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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ព្រះអម្ចា រ់យេរ ូព្បរូតយ ើេ ខ្ញុំរូមស្វា គមន៍បងបអូនដែលចូលរួមយោេផ្ទា ល់ និងបង
បអូនដែលចូលរួមតាមយ ារបញក េូធូប កនញងអភិបូជាអបអរស្វទរបញណ្យព្រះយេរ ូព្បរូតឆ្ន ុំ
២០២០យនះ។ យេើងែឹងថាឆ្ន ុំយនះ យេើងម្ចនព្រុំដែនយ៉ាងយព្ចើនយែើមបីជួបជញុំគ្នន  យ តញយនះយ ើេយ ះ
បីខ្ញុំយៅឆ្ា េរីបងបអូន ប៉ាញដនែយេើងែឹងថាយៅកនញងការអធិោា ន និងតាមរេៈមយធោបាេទុំយនើបៗ
ដែលយេើងម្ចនររាថ្ងា យេើងជិតរនិទធរួមជាមួេគ្នន យែើមបីយគ្នររព្រះយេរ ូដែលជាអម្ចា រ់ ព្រះ
យេរ ូដែលជារនលឺយៅកនញងភារងងឹតថ្នជីវតិរបរ់យេើង។ យៅកនញងភូមិភាគភនុំយរញយេើងម្ចន៥០
កដនលង តាមកដនលងនីមួេៗេប់យនះយេើងម្ចនគ្នន ព្បដ លែប់នាក់ឬថ្មៃនាក់ដែលអាចជួបជញុំគ្នន បា
ន។ ប៉ាញដនែ តាមមយធោបាេរ័ត៌ម្ចនងមីៗព្បដ លយេើងម្ចនរាប់ពាន់នាក់ យែើមបីដចករ ុំដលកអុំណ្រ
របាេដែលយេើងម្ចនយៅកនញងភារងងឹតថ្នជីវតិរបរ់យេើង។ យេើងយមើលយ ើញព្រះរយរ គ្ ះ រិត
ដមនេប់យនះយេើងជួបជញុំគ្នន  យែើមបីរុំឡឹងយមើលអាង៌កុំបាុំងថ្នជីវតិ យែើមបីរុំឡឹងយមើលការអស្វា រយថ្ន
ជីវតិ។ 

េប់យនះ យេើងនឹករលឹកែល់២០០០ឆ្ន ុំមញន យៅកនញងភូមិយបយងល ិមដែលជាភូមិែ៏តូចមួេ 
ម្ចនកូនដង៉ាតមួេដែលបានព្បរូតយ ើេ ម្ចនកូនដង៉ាតមួេដែលបានទទួលជីវតិយ ើេ។ េប់
យនះ រួមជាមួេព្រះនាងម្ច៉ា រដីែលយពារយរញយោេអុំណ្ររបាេ រួមជាមួេយោកេ៉ាូដរបដែល
កុំរញងរុំឡឹងយមើលកូនរបរ់គ្នត់ រួមជាមួេព្គូគ ា្ ល យោរាចារយ មោជន យទវទូត យេើង ុំងអរ់
គ្នន យពារយរញយោេអុំណ្ររបាេ។ យេើងមកយែើមបីរុំឡឹងយមើលជីវតិងមី យេើងែឹងថាយរលព្គួស្វរ
មួេបានទទួលជីវតិងមីម្ចន ក់យគយពារយរញយោេអុំណ្ររបាេ។ ប៉ាញដនែ ជីវតិដែលយេើងស្វា គមន៍ថ្ងា

អតថបទទី១៖ យអស្វេ ៩,១-៦ 
ព្បជា ជនដែលយែើរកនញងភារងងឹត បានយ ើញរនលឺមួេែ៏ចិដចា ង ចិញ្ចា ច។ អរ ៩,១ 

អតថបទទី២៖ ទីតញរ ២,១១-១៤ 
ព្រះ ជាម្ចា រ់បានរដមែងព្រះ  ឫទ័េព្បណី្ រយនាែ រមក យែើមបីរយរ គ្ ះមនញរស ុំងអរ់។ 
ទត ២,១១ 

ែុំណឹ្ងលអ៖ លូកា ២,១-១៤ 
កញុំខ្លល ចអាីយឡើេ ខ្ញុំនាុំែុំណឹ្ង លអមួេមកព្បាប់អនករាល់គ្នន ។ លក ២,១០ 



យនះ ជីវតិដែលយេើងទទួលយៅកនញងអុំណ្ររបាេេប់យនះ ម្ចនយ ម្ ះមួេយ៉ាងរិយររ “បញព្ត
យនាះទទួលអុំណាចព្គប់ព្គង និងយគថាា េព្រះនាមថា ព្រះែ៏គួរយរាើចររយរើរព្បកបយោេព្រះព្បាជ្ា
ញាណ្ ព្រះែ៏ម្ចនយតជានញភារររាព្បការនិងអុំណាច ព្រះបិតាដែលម្ចនព្រះជនមគង់យៅអរ់កលប
ជានិចា ព្រះអម្ចា រ់ថ្នរនែិភារ”។ យនះជាព្រះនាមរបរ់កូនដង៉ាតដែលយេើងទទួលស្វា គមន៍នារាព្តី
យនះ េប់យនះយទវទូតបានយព្ចៀងយលើកតយមកើងរិររីញងយរឿងរបរ់ព្រះអងគ “រូមយលើកតយមកើងរិររីញងយរឿង
របរ់ព្រះជាម្ចា រ់ យៅស្វថ នែ៏ខពង់ខពរ់បុំផញត”។ យោេស្វរ េប់យនះយៅភូមិយបយងល ិមម្ចនកូនដង៉ាត
ម្ចន ក់ដែលយកើតមក គឺព្រះព្គីរែជាអម្ចា រ់ដែលជាព្រះរយរ គ្ ះែ៏រិតព្បាកែដមន។ 

ព្រះយេរ ូបានព្បរូតយៅកនញងភាររម្ចា ត់កនញងយព្កាលយគ្ន ឆ្ា េរីផាះរបរ់ឪរញកម្ចែ េ ឆ្ា េ
រីភូមិកុំយណ្ើ តផ្ទា ល់ខលួន ឆ្ា េរីព្គួស្វរ រីបងបអូន រីអនកជិតខ្លង រីព្បាុំបួនដខកនលងមកម្ចនអុំណ្រ
របាេរួមជាមួេព្រះនាងម្ច៉ា រ ី យែើមបីទនាឹងរង់ចាុំកូនយនះ។ ប៉ាញដនែ កូនដង៉ាតយនះបានយកើតយៅភូមិយប
យងល ិម យោេស្វរថ្ងាយនាះយគយធាើជុំយរឿនព្បជាជន យ តញយនះយ ើេព្រះនាងម្ច៉ា រនិីងយោកេ៉ាូដរប 
ព្តូវការយចញរីភូមិកុំយណ្ើ តយែើមបីយចញយៅកដនលងមួេយទៀត។ ែូយចនះ ព្រះយេរ ូបានព្បរូតយៅកនញង
ភារយរាៀមស្វា ត់ ឆ្ា េរីបងបអូន ឆ្ា េរីព្គួស្វរ ឆ្ា េរីមិតែភកែិ។ 

ព្រះយេរ ូបានព្បរូតយៅកនញងភារភ័េខ្លល ចដែរ យោេស្វរយៅយរលយរែចយ រ ៉ាូែបាន
ទទួលែុំណឹ្ងថា “ម្ចនយរែចមួេអងគដែលព្បរូតយ ើេ ជាព្រះរយរ គ្ ះ” ភាល មយនាះយរែចយ រ ៉ាូែ
បានរយព្មចចិតែរម្ចល ប់កូនដង៉ាត ុំងអរ់។ ជាមូលយ តញ យៅយរលព្រះយេរ ូព្បរូតភាល មៗ យោក
េ៉ាូដរបបាននាុំព្រះនាងម្ច៉ា រនិីងកូន យចញយធាើែុំយណ្ើ រយគចរីព្បយទរផ្ទា ល់ខលួន ចូលយៅកនញងព្បយទរ
យអ សញ ីបយោេស្វរយគភ័េខ្លល ច។ 

ព្បរិនយបើយេើងយមើល កូនដង៉ាតែ៏អស្វា រយយនះបានយកើតយៅកនញងរិភរមួេដែលយរាៀមស្វា ត់ 
និងយៅកនញងភារភ័េខ្លល ច។ ប៉ាញដនែ កូនយនះជាព្រះអម្ចា រ់ថ្នរញខរនែិភារ កូនយនះដែលកុំរញងយបើក
ដភនក យែើមបីយមើលយ ើញរិភរងមីដែលយកើតយឡើងយៅមញខគ្នត់ គ្នត់បានយ ើញភូមិែ៏តូចមួេកនញងស្រុក
េ៉ាូោ ដែលម្ចនរតាមួេចុំនួន ម្ចនឪរញកម្ចែ េ ម្ចនព្គូគ ា្ ល ម្ចនយោរាចារយ ដែលបានមក
ថាា េបងគុំនិងស្វា គមន៍។ 

យៅកនញងឆ្ន ុំ២០២០យនះ ព្បដ លយេើងម្ចនអារមមណ៍្ែូចគ្នន ដែរ យេើងរួមររ់យៅកនញងភារ
យរាៀមស្វា ត់ យៅកនញងការភ័េខ្លល ច។ ររាថ្ងា យៅកដនលងនីមួេៗបីែូចជាម្ចនយរចកែីស្វល ប់កុំរញងយធាើ
ែុំយណ្ើ រ ម្ចនយមយរាគងមីៗដែលកុំរញងរាលោលរីព្បយទរមួេយៅព្បយទរមួេ។ ខ្ញុំបាននឹកយ ើញ
យៅថ្ងាដែលព្រះយេរ ូយស្វេទិវងគត និងថ្ងាដែលព្រះយេរ ូម្ចនព្រះជនមររ់យឡើងវញិខ្ញុំបានយៅចុំ



ការយទៀងយនះម្ចន ក់ឯង យោេរងឃឹមថាប៉ាញនាម នដខយទៀតយេើងយពារយរញយោេអុំណ្ររបាេ 
យោេស្វរយរឿងកូវែី-១៩យៅជាយរឿងចារ់ដែលយេើងអាចយភលច។ ប៉ាញដនែ េប់ដែលព្រះយេរ ូព្បរូត
ខ្ញុំបានយៅទីយនះម្ចន ក់ឯងមែងយទៀត យែើមបីថាា េរិធីបញណ្យែ៏រុំខ្លន់បុំផញតរព្ម្ចប់ជីវតិរបរ់យេើង។ 
រាល់ឆ្ន ុំដណ្នាុំឲ្យម្ចនបងបអូនរាប់ពាន់នាក់មកជួបជញុំគ្នន   ុំងកូនយកមង  ុំងចារ់  ុំងេញវជនេញវនា
រ ីយៅកនញងអុំណ្ររបាេ។ ប៉ាញដនែឆ្ន ុំយនះថ្ងាយនះ យេើងែឹងថាព្រុំដែន ការបិទរិធីអាពា ៍រិពា ៍ ការ
បិទការជួបជញុំគ្នន  ដតយៅកនញងអុំណ្ររបាេនិងយរចកែីរងឃឹមរបរ់យេើង េប់យនះយេើងយៅរល់
គ្នន តិច។ ែូចយៅថ្ងាដែលព្រះយេរ ូព្បរូតកនញងភូមិយបយងល ិមដែរ ម្ចនដតព្រះនាងម្ច៉ា រ ីយោកេ៉ាូដរ
ប ព្គូគ ា្ ល យោរាចារយ រតាមួេចុំនួនដែលយៅជាមួេព្រះយេរ ូ។ 

យ ះបីយេើងម្ចនព្រុំដែនយ៉ាងយព្ចើនយៅកនញងការជួបជញុំគ្នន  យ ះបីយេើងព្តូវការបិទកមមវធីិ
នានាដែលយេើងបានយព្តៀមខលួនរីេូរដខយ ើេ យ ះបីយេើងមិនអាចយរៀបចុំរិធីជប់យលៀងែូចយេើង
បានយធាើជាយរៀងរាល់ឆ្ន ុំ យេើងែឹងថាព្រះយេរ ូព្បរូតយ ើេ។ គ្នម នព្រឹតែិការណ៍្ណាមួេ ដែល
រារាុំងមិនឲ្យព្រះយេរ ូព្បរូតបានយនាះយទ យ ះបីយៅរម័េព្រះយេរ ូព្បរូតគ្នម នកដនលងតាមផាះ
រុំណាក់ គ្នម នមណ្ឌ លរញខភារយែើមបីស្វា គមន៍នាងម្ច៉ា រ។ី យៅយរលយនាះ ម្ចនដតភារព្ចដណ្ន
របរ់យរែចយ រ ៉ាូែដែលចង់រម្ចល ប់ព្រះឱររែយេរ ូ ដតគ្នម នព្រឹតែិការណ៍្ណាមួេដែលដណ្នាុំឲ្យ
ព្រះយេរ ូព្បរូតមិនបានយនាះយទ។ 

ែូយចនះ ថ្ងាយនះេប់យនះយេើងែឹងថាជីវតិងមីបានព្បរូតយ ើេ គឺព្រះបនាូលរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់
បានចាប់កុំយណ្ើ តជាមនញរសយៅទីយនះឥលូវយនះ។ រិតដមន យេើងយស្វកស្វែ េណារ់ដែលយេើង
មិនអាចជួបជញុំគ្នន ែូចរាល់ឆ្ន ុំ ប៉ាញដនែេប់យនះអរ់រីែួងចិតែខ្ញុំរូមអរព្រះគញណ្ព្រះជាម្ចា រ់ ខ្ញុំរូម
យលើកតយមកើងព្រះជាម្ចា រ់។ យោេស្វរេប់យនះ យេើងទទួលស្វា គមន៍ព្រះអុំយណាេ នមួេយ៉ាង
រិយររបុំផញត គឺជីវតិព្រះយេរ ូព្គីរែដែលជាព្រះបនាូលចាប់កុំយណ្ើ តជាមនញរស គឺព្រះជាម្ចា រ់
ផ្ទា ល់ដែលចូលយៅកនញងព្បវតែិស្វស្តរែរបរ់យេើង យែើមបីយធាើែុំយណ្ើ រជាមួេយេើង។ ឆ្ន ុំយនះ យេើងបាន
ជួបជញុំគ្នន តិច យេើងបានយរៀបចុំកមមវធីិខលះៗជាមួេកូនយកមងតាមព្រះរ គមន៍ យេើងបានេកចិតែ
ទញកោក់តញបដតងបរយិវណ្ព្រះរ គមន៍ យេើងបានយរៀបចុំយែើមបីទទួលស្វា គមន៍ព្រះយេរ ូ។ យេើង
បានេកចិតែទញកោក់យរៀបចុំែួងចិតែរបរ់យេើង យែើមបីឲ្យែួងចិតែរបរ់យេើងយៅជាព្រះែុំណាក់យ៉ាង
រិយររ។ ែូយចនះ េប់យនះរួមជាមួេយោកឪរញក ុំងអរ់កនញងភូមិភាគភនុំយរញ ខ្ញុំរូមអរព្រះគញណ្
ព្រះជាម្ចា រ់រព្ម្ចប់ភារយស្វម ះព្តង់ ចិតែអត់ធមត់ និងការេកចិតែទញកោក់របរ់យោកឪរញកតាម
កដនលងនីមួេៗ។ េប់យនះរួមជាមួេបងព្បុរបងស្រី ុំងអរ់កនញងភូមិភាគភនុំយរញ ខ្ញុំរូមអរព្រះ
គញណ្ព្រះជាម្ចា រ់រព្ម្ចប់ជុំយនឿ ការេកចិតែទញកោក់ ជារិយររេកចិតែទញកោក់យលើយរចកែីព្តូវ



ការរបរ់បងបអូនតូចតាច យែើមបីឲ្យជីវតិរបរ់ព្រះយេរ ូយៅព្គប់ទីកដនលង។ ជារិយររេប់យនះ រួម
ជាមួេបងបអូនដែលជាព្គីរែបររ័ិទ រួមជាមួេេញវជនេញវនារ ីរួមជាមួេយមកាេរទឹធិ រួមជាមួេកូន
កាេរទឹធិ រួមជាមួេបងបអូនដែលកុំរញងដរាងរកព្រះបនាូលរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់ រួមជាមួេព្កុមរិលបៈ
 ុំងអរ់យៅកនញងព្រះរ គមន៍របរ់យេើង។ ខ្ញុំរូមអរព្រះគញណ្ព្រះជាម្ចា រ់ និងយលើកតយមកើងព្រះ
ជាម្ចា រ់រព្ម្ចប់យរចកែីស្រឡាញ់របរ់បងបអូន រព្ម្ចប់យរចកែីរងឃឹមដែលបងបអូនបានប ា្ ញ
យ៉ាងជាក់ដរែង យែើមបីទទួលស្វា គមន៍ព្រះយេរ ូយៅកនញងជីវតិ និងយែើមបីដចករ ុំដលកព្រះយេរ ូជា
មួេបងបអូនឯយទៀតៗ។ 

េប់យនះព្រះយេរ ូព្បរូតយ ើេ យនះជាែុំណឹ្ងលអដែលយេើងចង់ដចករ ុំដលកជាមួេបង
បអូនយ៉ាងយព្ចើន។ ស្វថ នភារថ្នជុំងឺកូវែី-១៩ បានដណ្នាុំឲ្យយេើងយមើលយ ើញយ៉ាងជាក់ដរែងអុំរី
ភារយខោេថ្នជីវតិរបរ់យេើង អុំរីភារយខោេថ្នរិភរយោករបរ់យេើង។ ប៉ាញដនែ យេើងបានេល់
ថាយោេស្វរជុំងឺកូវែី-១៩ យេើងម្ចនយរចកែីព្តូវការមួេែ៏រុំខ្លន់បុំផញត គឺបងបអូនដែលស្រឡាញ់
យេើង ឲ្យយេើងម្ចនភាតរភាររវាងគ្នន នឹងគ្នន  ឲ្យយេើងម្ចនស្វមគគីភាររវាងគ្នន នឹងគ្នន   យែើមបីកស្វង
ជីវតិរបរ់យេើងផ្ទា ល់ឲ្យយៅមញខ យែើមបីកស្វងជីវតិថ្នរិភរយោករបរ់យេើងឲ្យយៅមញខដែរ។ រិត
ដមនររាថ្ងា យេើងររ់យៅកនញងស្វថ នភារដែលដណ្នាុំឲ្យយេើងយចះដតរងស័េ ដណ្នាុំឲ្យយេើងយចះ
ដតគិតថាយធាើែូចយមែចយែើមបីឲ្យថ្ងាដរអក យេើងអាចបុំយរញគយព្ម្ចងការរបរ់យេើងបាន។ ថ្ងាយនះ យេើង
ម្ចនប៉ាញនាម នព្គួស្វរដែលកុំរញងឈឺចិតែ យោេស្វរដតមិនអាចយរៀបចុំមងគលការឲ្យកូនព្បុរស្រីរបរ់
យគបាន។ យេើងែឹងថារិរោនញរិរសរបរ់យេើងក៏ឈចិឺតែដែរ យោេរងឃឹមថាបានចូលយរៀនរីដខ
តញោយព្កាេមកយលើកែល់ដខធនូ ឥលូវយលើកែល់ចញងដខមករាឆ្ន ុំយព្កាេ។ ែូយចនះ យេើងម្ចនការ
រងស័េយព្ចើន ម្ចនព្រឹតែិការណ៍្យ៉ាងយព្ចើនដែលដណ្នាុំឲ្យគយព្ម្ចងការរបរ់យេើងដព្បព្បួលរីមួេ
ថ្ងាយៅមួេថ្ងា ឲ្យទុំោប់របរ់យេើងព្តូវដតដកដព្បរីមួេថ្ងាយៅមួេថ្ងា។ 

ប៉ាញដនែ វបិតែិដែលយេើងជួបររាថ្ងាយៅកនញងជីវតិ យៅកនញងរងគម យៅកនញងរិភរយោក ជាវបិតែិ
ដែលជួេយេើងយែើមបីឲ្យយេើងរកីចយព្មើន យែើមបីឲ្យយេើងទទួលកម្ចល ុំងស្វជាងមី យែើមបីឲ្យយេើងចាក់
ព្គឹះយៅកនញងយរចកែីស្រឡាញ់របរ់ព្រះជាម្ចា រ់ែ៏រិតព្បាកែដមន។ យោេស្វរយេើងែឹងថា ព្រះជា
ម្ចា រ់អាចយធាើអាីៗ ុំងអរ់បានយៅកនញងព្រះវញិ្ចា ណ្ែ៏វរិញទធ។ ែូយចនះ ជីវតិរបរ់យេើងកញុំឲ្យយេើងទីរឹង
យលើអនាគត ប៉ាញដនែឲ្យយេើងេកចិតែទញកោក់ទីរឹងយលើបចាញបបននយនះ។ ទីរឹងរីមួេថ្ងាយៅមួេថ្ងា 
យោេទញកចិតែយលើព្រះជាម្ចា រ់ យោេម្ចនយរចកែីកាល ោន យោេម្ចនការតរ ូ យោេម្ចនភកែីភារ 
យោេែឹងថារិតដមនព្រះជាម្ចា រ់គង់យៅជាមួេយេើង។ យោេស្វរេប់យនះ យេើងយមើលយ ើញ
យ៉ាងជាក់ដរែងព្រះជាម្ចា រ់ស្រឡាញ់មនញរសយោកខ្លល ុំងណារ់។ ជាយ តញដែលព្រះជាម្ចា រ់បាន



ព្ប នព្រះបញព្តាដតមួេព្រះអងគគត់ យងមកយៅកនញងរិភរយោកយនះយែើមបីរយរ គ្ ះយេើង។ យ តញ
យនះយ ើេ យរចកែីរងឃឹមរបរ់យេើងយចញជារូបរាងយៅថ្ងាយនះ យៅរាព្តីដែលព្រះយេរ ូព្បរូត។ 
យៅកនញងថ្ែរបរ់យេើង យៅកនញងែួងចិតែរបរ់យេើង យេើងទទួលស្វា គមន៍យរចកែីរងឃឹមយនះរព្ម្ចប់
រិភរយោក រព្ម្ចប់ព្បយទរកមពញជា រព្ម្ចប់ភូមិភាគភនុំយរញ យៅថ្ងាយនះ យៅយរលយនះ ឥលូវយនះ។ 

រូមព្រះជាម្ចា រ់ ព្ប នព្រះររែល់បងបអូន ុំងអរ់ រូមព្រះជាម្ចា រ់ដងរកោការពារ ុំង
រញខភារ  ុំងរញវតថិភាររបរ់បងបអូន ុំងអរ់ យែើមបីឲ្យយេើងរួមររ់យៅកនញងឆ្ន ុំ២០២១កនញងយរចកែី
រងឃឹមដែលយេើងទទួលេប់យនះ។ ព្រះជាម្ចា រ់គង់យៅជាមួេយេើង យអម្ច៉ាណូ្ដអលបានព្បរូត
យ ើេ ព្រះជាម្ចា រ់គង់យៅជាមួេយេើង។ អាដម៉ាន៕ 


