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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះ ន ើងនោរពបុណ្យន ើកតន ក្ើងព្ពេះរាជវងស ព្ពេះន រ ូបាននកើតនៅកនុងព្រួសារ្ួ 
ប្បែកជា្ួ ព្ពេះនាងម៉ា រនិីងនោក ៉ាូប្រប។ ព្រួសារដ៏វរុិទធ ប្ដ ប្ណ្នាាំឲ្យព្ពេះរហរ្ន៍របរ់
ន ើង ន ើងបានទទួ ព្ពេះពរដ៏នពញ កខណ្ៈប្ណ្នាាំព្រួសារនី្ួ ៗ។ ព្រួសារប្ដ មននរចកតី
រុខកតី ព្រួសារប្ដ មនទុកខ ាំបាកកតី អាចទទួ ព្ពេះពរ្ួ យ៉ាងពិនររនដើ្បីបនតន វ្ើដាំនណ្ើ រ នៅ
កនុងព្កុ្ព្រួសារផ្ទា  ់ខែួន នៅកនុងព្ពេះរហរ្ន៍ និងនៅកនុងរងគ្ប្ដរ។ ថ្ងៃននេះ នៅនព ន ើងនឹក
រ ឹកដ ់ព្រួសារដ៏វរុិទធ ន ើងព្តូវការនឹកន ើញឆ្ន ាំននេះរន ត្ចបា៉ាបព្បការថាជាឆ្ន ាំរនត ៉ាូប្រប 
ពីថ្ងៃទី០៨ ប្ខ ន្ូ ឆ្ន ាំ២០២០ រហូតដ ់ថ្ងៃទី០៨ ប្ខ ន្ូ ឆ្ន ាំ២០២១។ 

ន ើងនោរពរនត ៉ាូប្របនៅកនុងរនបៀបពិនររ រនត ៉ាូប្របប្ដ ជាឪពុករបរ់ព្ពេះន រ ូ 
រនត ៉ាូប្របប្ដ ជាអ្នកបនព្ ើ្របរ់ព្ពេះជាមា រ់។ រនត ៉ាូប្របប្ដ ជា្នុរសរុចរតិ រនត ៉ាូ
ប្របប្ដ ជាបតីរបរ់ព្ពេះនាងម៉ា រ ី រនត ៉ាូប្របប្ដ ជាព្បជាជន្ ម្តាមន ក់ររ់នៅភូ្ិណាសាប្រ ៉ា
ត។ រនត ៉ាូប្របនៅជារាំរូរព្មប់ព្ពេះរហរ្ន៍ ពី២០រតវតសរជ៍ាងប្ដ នោរពរនត ៉ាូប្រប 
ប្ដ ស្រឡាញ់រនត ៉ាូប្រប ប្ដ ន ញ្ើជីវតិនៅន ើរនត ៉ាូប្រប។ តា្ព្បថ្ពណី្ន ើងដឹងថារនត
 ៉ាូប្របប្ណ្នាាំឲ្យន ើងសាែ ប់យ៉ាងរុខសានត នៅនព ន ើងទូ អ្ងវរព្ពេះជាមា រ់តា្រ ៈនោ
ក។ 

អ្តថបទទី១៖ កាំនណ្ើ តពិភពនោក ១៥,១-៦; ២១,១-៣ 
«កុាំខ្លែ ចអ្វីន ើ ! ន ើងនឹងន វ្ើជាប្ខ ការ ពារអ្នក អ្នកនឹងទទួ រង្វវ ន់យ៉ាង ា្ំ»។ កណ្ ១៥,១ 

អ្តថបទទី២៖ នហព្បឺ ១១,៨.១១-១២.១៧-១៩ 
នហតុននេះនហើ បានជាមន្នុរសនព្ចើនឥតរណ្នា ដូចផ្ទក  នៅន ើន្  និងព្ោប់ខាច់
នៅនននររ្ុព្ទ នកើតនចញ្កពី្នុរសប្តមន ក់ ប្ដ ចារ់ជិតសាែ ប់នៅនហើ ននាេះ្ង។ ហប 
១១,១២ 

ដាំណឹ្ង អ៖  ូកា ២,២២-៤០ 
ោត់្ិនព្តូវសាែ ប់ ដរាបណា្ិនទាន់បានន ើញព្ពេះ ព្រីរដ ប្ដ ព្ពេះ អ្មា រ់ចាត់ឲ្យ្កនទ
ននាេះ។  ក ២,២៦ 



ថ្ងៃននេះជានព នវោ នដើ្បីនព្តៀ្ខែួនចូ នៅកនុងឆ្ន ាំងមី២០២១ ន ើងបានរងទុកខ ាំបាក
នព្ចើននៅកនុងឆ្ន ាំ២០២០ ទាាំងនៅព្បនទរក ព្ុជាដ៏ដូចជានៅកនុងពិភពនោក នោ សារជាំងឺកូវដី-
១៩។ ន ើងបានន ើញពីប៉ាុនាម នថ្ងៃនៅកនុងទវីបអាន្រកិ នៅទវីបអឺ្រ ៉ាុប នរចាប់ន ត្ើ្ចាក់វ៉ាក់សាាំង
ការពារជាំងឺកូវដី-១៩ រព្មប់អ្នកប្ដ ្ិនទាន់នែងជាំងឺននេះ។ ថ្ងៃននេះ ជានព នវោ្ួ នដើ្បី
អ្្ិោា ន នោ រ ែ្ឹងន ើ្ ព្រួសារដ៏វរុិទធ និងនដើ្បីនឹកន ើញ នតើព្រសួារដ៏វរុិទធអាចបាំភែឺជីវតិរបរ់
ន ើងដូចន ត្ចបាន? ថ្ងៃននេះព្ពេះនាងម៉ា រនិីងនោក ៉ាូប្រប បាន កព្ពេះកុមរន រ ូនដើ្បីថាវ  
នៅព្ពេះវហិារព្កុងន រូសា ឹ្តា្ព្បថ្ពណី្សារនា។ 

ព្រួសារដ៏រុខសានត ជាព្រួសារ្ួ ប្ដ  កចិតតទុកោក់នោរពតា្ព្បថ្ពណី្សារនា 
នោរពតា្រនបៀបប្ដ ព្ពេះជាមា រ់បនព្ងៀននិងប្ណ្នាាំន ើង នដើ្បីឲ្យព្រួសារររ់នៅកនុង
បរយិការថ្នព្ពេះពរប្ដ ន ើងទទួ ពីព្ពេះជាមា រ់។ តា្ពិតព្បរិននបើន ើងនឹកន ើញដ ់រ
នត ៉ាូប្រប នោកបានសាត ប់បង្វគ ប់របរ់ព្ពេះជាមា រ់ជានិចា។ នៅនព ព្ពេះនាងម៉ា រមីនថ្ ា្នពាេះ
្ុននព នរៀបការ នៅកនុងចិតតរបរ់នោក ៉ាូប្របរិតថាដ ់នព នវោ ប្ដ ព្តូវចាកនចញពី
នាងម៉ា រនីោ នរៃៀ្សាៃ ត់ និងបនតជីវតិនៅ ែ្ូវន្សង។ ប៉ាុប្នត នទវទូតរបរ់ព្ពេះជាមា រ់បានជួប
នោក ៉ាូប្របនៅកនុងរុបិន នោ បានប្ណ្នាាំឲ្យនោក ៉ាូប្រប  ់ថា ននេះជាព្ពេះហឫទ័ 
របរ់ព្ពេះជាមា រ់ កូនននេះ្កពីព្ពេះវញិ្ញា ណ្ដ៏វរុិទធ រូ្ កព្ពេះនាងម៉ា រជីាភរយិនដើ្បីបនងកើត
ព្រួសារដ៏រុខសានត។ នោក ៉ាូប្រប បានសាត ប់បង្វគ ប់របរ់ព្ពេះជាមា រ់ នោ  កចិតតទុកោក់ន វ្ើ
តា្ព្ពេះហឫទ័ របរ់ព្ពេះអ្ងគ។ នព ព្ពេះន រ ូព្បរូត នៅកនុងរុបិននោក ៉ាូប្របបានន ើញ
នទវទូត ត្ងនទៀតប្ដ ប្ណ្នាាំឲ្យនោកដឹងថា ន ើង្ិនអាចនៅវញិតា្ ែ្ូវប្ដ ន ើងបាន្កនទ 
នោ សារមនបញ្ញា ជា្ួ នរតចនហរ ៉ាូដ។ ដូនចនេះ នរបាននរចខែួននៅព្បនទរនអ្ហសុីប្ួ រ ៈ 
នរមនទុកខ ាំបាកណារ់នោ សារនរបាននៅព្បនទរ្ួ ប្ដ នរ្ិនសាគ  ់ ឥតមនការង្វរ
ន វ្ើ ឥតមន ា្េះសាន ក់នៅ...។ ប៉ាុប្នត នោក ៉ាូប្របបានសាត ប់បង្វគ ប់ព្ពេះជាមា រ់ និង កចិតតទុកោក់
ន វ្ើតា្ព្ពេះហឫទ័ របរ់ព្ពេះជាមា រ់ នដើ្បីដឹកនាាំជីវតិរបរ់ោត់។ 

ននេះជាចាំណុ្ច្ួ  រព្មប់ន ើងប្ដ ររ់នៅន ើប្្នដីននេះ ប្ដ មនព្រួសារ ប្ដ មន
ព្ពេះរហរ្ន៍ ប្ដ មនរងគ្ជាព្រួសាររបរ់ន ើងប្ដរ។ នតើន ើងន វ្ើដូចន ត្ច កចិតតទុកោក់
សាត ប់ព្ពេះបនាូ របរ់ព្ពេះជាមា រ់ នដើ្បដឹីកនាាំជីវតិរបរ់ន ើង? នោ ដឹងថា នៅនព ន ើងសាត ប់
ព្ពេះបនាូ របរ់ព្ពេះជាមា រ់ ន ើងរកន ើញនរចកតីរុខសានត។ នោកអាព្បាហាាំឥតមនរងឃឹ្
ថាមនកូននទ ប៉ាុប្នតនព ព្ពេះជាមា រ់ឲ្យោត់ចាកនចញពីព្បនទរ នទាេះបីោត់ចារ់នហើ ប្តោត់
នៅប្តនៅ។ ប្ ែ្ថ្នជាំននឿរបរ់ោត់ រឺោត់បានទទួ កូន្ួ ដ៏ពិតព្បាកដប្្ន ព្ពេះជាមា រ់ព្បទាន



អ្វីៗទាាំងអ្រ់ប្ដ ន ើងព្តូវការ  ុេះព្តាប្តន ើងន វ្ើតា្ព្ពេះហឫទ័ របរ់ព្ពេះអ្ងគនៅកនុងការ
នោរព សាត ប់បង្វគ ប់ និងសាត ប់ព្ពេះបនាូ របរ់ព្ពេះជាមា រ់។ 

នោក ៉ាូប្របជាឪពុកនិងជាបតី ជាឪពុកប្ដ បាន កចិតតទុកោក់ប្ងរកាកូនផ្ទា  ់ខែួន ប្ង
រកាព្រួសារោត់។ ជាបតីរបរ់ព្ពេះនាងម៉ា រ ី នោ បាន កចិតតទុកោក់នដើ្បីឲ្យព្រួសារោត់មន
នរចកតីរុខ។ នៅនព នចញន វ្ើដាំនណ្ើ រនៅព្បនទរនអ្ហសុីប និងព្ត ប់្កវញិនៅភូ្ិណាសា
ប្រ ៉ាត នទាេះបីន ើង្ិនដឹងមនអ្វីប្ដ នកើតន ើងនៅកនុងភូ្ិណាសាប្រ ៉ាតតា្រ ព្ីរដាំណឹ្ង អ ប៉ាុប្នត
ន ើងនជឿថានោក ៉ាូប្របបាន កចិតតទុកោក់អ្ប់រ ាំកូន។ ដូចន ើងបានសាត ប់ថ្ងៃននេះ “ព្ពេះកុមរ
មនវ ័ចនព្ ើ្នន ើងជា ាំោប់ មនកមែ ាំងកាន់ប្តមា្ំ ួនន ើង និងនពារនពញនៅនោ ព្ពេះព្បាជាញ
ញាណ្”។ ននេះនោ សារនោក ៉ាូប្របនិងនាងម៉ា រ ី បាន កចិតតទុកោក់ប្ងរកាកូន អ្ប់រ ាំកូន 
ប្ណ្នាាំកូនឲ្យសាគ  ់អ្វីប្ដ  អអ្វីប្ដ ្ិន អ ប្ណ្នាាំឲ្យកុមរន រ ូសាគ  ់ព្ពេះជាមា រ់។ ឪពុកមត
 បានប្ណ្នាាំឲ្យព្រួសារននេះមននរចកតីរុខ នៅកនុងការស្រឡាញ់ ប្ងរកា ការពារ ចិញ្ា ឹ្។ 

ព្ពេះនាងម៉ា រនិីងនោក ៉ាូប្រប ជាបតីព្បពនធប្ដ បាន កចិតតទុកោក់ស្រឡាញ់ោន នៅវញិ
នៅ្ក នៅកនុងទុកខ ាំបាកកនុងជីវតិជាបតីព្បពនធប្ដរ។ ប៉ាុប្នត នៅកនុងព្ពេះហឫទ័ របរ់ព្ពេះជាមា រ់ 
ន ើងនជឿថាោត់បានន ើកប្ ងនទារឲ្យោន នៅវញិនៅ្កជានិចា។ ននេះជាព្រួសារដ៏វរុិទធ ប្ដ 
ដឹកនាាំនោ នោក ៉ាូប្របជាឪពុកជាបតី បាន កចិតតទុកោក់ជា្ួ ព្រួសារោត់។ 

នោក ៉ាូប្រប ជា្នុរសមន ក់ប្ដ បានន វ្ើការយ៉ាងននឿ ហត់ ន វ្ើការយ៉ាង កចិតតទុកោ
ក់។ នៅថ្ងៃទី០១ ប្ខឧរភា ជាថ្ងៃប្ដ ន ើងនោរពរនត ៉ាូប្របជាព ករ រនត ៉ាូប្របជា្នុរស
មន ក់ប្ដ បាន កចិតតទុកោក់ន វ្ើការង្វរ នៅជារាំរូរព្មប់ព ករ ក ម្ករ ករិករ និងអ្នកន វ្ើការ
ទាាំងឡា ។ ោត់បាន កចិតតទុកោក់អ្រ់ពីរ្តថភាព នដើ្បីចិញ្ា ឹ្ព្រួសារ។ ដូនចនេះ នព ន ើង
ន ើ្ ន ើញនោក ៉ាូប្រប ន ើងព្តូវការនឹកន ើញដ ់ទុកខ ាំបាកថ្នជីវតិរបរ់ន ើង ជាពិនររ
រពវថ្ងៃមនព្រួសារ្ួ ចាំនួននៅកនុងព្បនទរន ើងបាត់បង់ការង្វរ ោម នចាំណូ្  នោ សារឥទធិ
ព ដ៏អាព្កក់ថ្នជាំងឺកូវដី-១៩ន ើរងគ្ន ើងបចាុបបននននេះ។ ប៉ាុប្នត នៅកនុងរនត ៉ាូប្របន ើងអាច
រកន ើញកមែ ាំងប្ង្នទៀត នោ ដឹងថានទាេះបីមនទុកខ ាំបាកក៏នោ  ជាពិនររនៅនព ោត់
បាននៅព្បនទរនអ្ហសុីប ោត់បានខិតខាំរកការង្វរន វ្ើនដើ្បីចិញ្ា ឹ្ព្រួសារ។ នៅនព ោត់្កដ ់
ភូ្ិណាសាប្រ ៉ាតវញិ ោត់បានន វ្ើជាជាងន ើនោ  កចិតតទុកោក់បនព្ងៀនកុមរន រ ូប្ដរ ប្ដ 
 កចិតតទុកោក់ប្បកនញើរពី្ួ ថ្ងៃនៅ្ួ ថ្ងៃ នដើ្បីចិញ្ា ឹ្ព្រួសារឲ្យព្រួសារមននរចកតីរុខ។ 



នោក ៉ាូប្របជាអ្នកប្កថ្ចនព្បឌិតជានិចា នោក ៉ាូប្របជា្នុរសមន ក់ប្ដ មនរាំនិតងមីៗ
ជានិចា។ នៅនព ព្ពេះជាមា រ់ បានប្ណ្នាាំឲ្យោត់នៅព្បនទរនអ្ហសុីបោត់្ិនភ័ នទ ោត់បាន
ខិតខាំនៅរក្ន្ោបា នដើ្បីនោេះស្សា បញ្ញា ននេះ។ ននេះជាកមែ ាំង្ួ រព្មប់ន ើងប្ដរ នៅកនុង
ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ដ៏វរុិទធ ន ើង្ិនប្្នជា្នុរសមន ក់ប្ដ ោាំ ប៉ាុប្នត ា្ុ នៅវញិព្ពេះវញិ្ញា ណ្ដ៏វរុិទធ
នបើក ែ្ូវងមីឲ្យន ើងជានិចា។ ជាក់ប្រតងអ្ាំ ុងនព កូវដី-១៩ ន ើងមនរនបៀបងមីៗនដើ្បីជួបជុាំោន ជា
ព្រីរតបររ័ិទ ន ើងមនរនបៀបប្បែកៗនដើ្បីនោរពបុណ្យព្ពេះន រ ូព្បរូត។ ន ើង្ិនអាចន វ្ើ្ ម្
តាដូចរា ់ឆ្ន ាំ ប៉ាុប្នតនៅតា្កប្នែងនី្ួ ៗន ើងបាន កចិតតទុកោក់រក្ន្ោបា ងមី នដើ្បី
ប្ណ្នាាំឲ្យព្រីរតបររ័ិទរបរ់ន ើងទទួ ព្ពេះន រ ូព្បរូតនៅកនុងជីវតិផ្ទា  ់។ ប្ណ្នាាំឲ្យព្ពេះ
រហរ្ន៍របរ់ន ើង កចិតតទុកោក់ជា្ួ អ្នកព្កីព្ក ជា្ួ អ្នកតូចតាច ជា្ួ អ្នកប្ដ ោម ន
ទីពឹង នដើ្បីប្ចករ ាំប្ កអ្ាំណ្ររបា ថ្នបុណ្យព្ពេះន រ ូព្បរូតននេះប្ដរ។ 

នៅកនុងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ដ៏វរុិទធន ើងជា្នុរសងមីជានិចា នៅកនុងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ដ៏វរុិទធឥតមន
ឧបររគណា្ួ  ប្ដ អាចរារាាំង ែ្ូវថ្នព្ពេះពនែឺបាននទ។ នៅកនុងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ដ៏វរុិទធន ើងជា
្នុរសប្ដ មនរ្តថភាព នដើ្បីប្កថ្ចនព្បឌិតជានិចា។ នោក ៉ាូប្របជារាំរូ ជាកមែ ាំងរព្មប់
ន ើង នទាេះបីន ើងជួបឧបររគក៏នោ  ន ើងដឹងថានៅឆ្ន ាំ២០២១កនុងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ដ៏វរុិទធ ដូច
នោក ៉ាូប្របន ើងនៅជា្នុរសងមីជានិចា។ ប្ដ មនរ្តថភាពនដើ្បីប្កថ្ចនព្បឌិតជានិចា នោ 
រក្ន្ោបា ន្សងៗ នដើ្បីបាំនពញព្ពេះហឫទ័ របរ់ព្ពេះជាមា រ់នៅកនុងជីវតិរបរ់ន ើងផ្ទា  ់។ 

ថ្ងៃននេះ ខញុាំរូ្អ្នញ្ជ ើញបងបអូនទាាំងអ្រ់រួ្ជា្ួ នោក ៉ាូប្រប នៅកនុងភាពនរៃៀ្សាៃ ត់
ឲ្យន ើងរ ែ្ឹងន ើ្ ព្ពេះកុមរន រ ូរួ្ជា្ួ ព្ពេះនាងម៉ា រ។ី ឲ្យន ើងរ ែ្ឹងន ើ្ ព្ពេះកុមរន រ ូ
ប្ដ បានចាប់កាំនណ្ើ តជា្នុរស ប្ដ បានព្បរូតន ើប្្នដីរបរ់ន ើងនៅថ្ងៃននេះឥ ូវននេះ 
នដើ្បីប្ណ្នាាំឲ្យន ើងទទួ ការរនរង្វគ េះ។ ន ើង្ិនអាចនរៃៀ្សាៃ ត់ ជីវតិរបរ់ន ើងងមីជានិចា ពីថ្ងៃ
ប្ដ ន ើងបាននោរពព្ពេះន រ ូព្បរូតន ើងដឹងថាន ើងមនកមែ ាំង្ួ នទៀត ន ើងមននរចកតី
រងឃឹ្្ួ នទៀតនដើ្បីន វ្ើដាំនណ្ើ រតនៅនទៀត។ ប៉ាុប្នត នរចកតីរងឃឹ្ននេះព្តូវប្តទទួ ការចិញ្ា ឹ្ ការ
ចិញ្ា ឹ្នៅកនុងការអ្្ិោា ន ការអ្្ិោា នរបរ់ន ើងដូចនោក ៉ាូប្រប ដូចព្ពេះនាងម៉ា រ ីនៅកនុងភាព
នរៃៀ្សាៃ ត់ន ើងទទួ អ្វីៗទាាំងអ្រ់ប្ដ ន ើងបានន ើញ។ ដូចនៅកនុងវសិា វហិារទីព្កុងន រូ
សា ឹ្ មតាបិតាបានន ើ្ រនបៀបប្ដ នោកតារីុ ៉្ាូន រនបៀបប្ដ នោកយ ហាណាា  បាន
ន ើកតន ក្ើងកូនរបរ់ខែួន ប្ណ្នាាំឲ្យមតាបិតាបានទទួ នៅកនុងដួងចិតតផ្ទា  ់ខែួន នពារនពញ
នោ អ្ាំណ្ររបា  នព្ពាេះនរបាន កចិតតទុកោក់ន វ្ើតា្ព្ពេះហឫទ័ របរ់ព្ពេះជាមា រ់។ 



នៅកនុងការអ្្ិោា ន នៅកនុងភាពនរៃៀ្សាៃ ត់ ន ើង កចិតតទុកោក់រ ែ្ឹងន ើ្ ព្ពេះន រ ូ
ប្ដ បានព្បរូត នដើ្បីឲ្យរងគ្របរ់ន ើង ឲ្យព្បនទររបរ់ន ើង ឲ្យព្ពេះរហរ្ន៍របរ់ន ើង 
នៅជាពនែឺ្ួ ដ៏តូចប៉ាុប្នតមនពនែឺខ្លែ ាំង នៅកនុងភាពងងឹតថ្នរងគ្បចាុបបននននេះ នដើ្បីឲ្យន ើងប្ង
រកានរចកតីរងឃឹ្នៅកនុងព្រប់កា ៈនទរៈ។ 

 
រួ្ជា្ួ រន ត្ចបា៉ាប រហវង់រីុរកូ ន ើងអ្្ិោា នជា្ួ រនត ៉ាូប្រប៖ 

 
ឱ! រនត ៉ាូប្របជាអ្នកន ើ្ ប្ងទាាំព្ពេះរនរង្វគ េះ 
និងជាសាវ ្ីព្ពេះនាងព្ពហមចារនីីម៉ា រនីអ្ើ ! 

ព្ពេះជាមា រ់បានព្បរ ់ព្ពេះបុព្តាព្ពេះអ្ងគឲ្យនោក 
ព្ពេះនាងម៉ា របីានទុកចិតតន ើនោក 

នហើ ព្ពេះព្រីរតក៏បានកាែ  នៅជា្នុរសនពញវ ័ជា្ួ នោក្ងប្ដរ។ 
 

ឱ! រនត ៉ាូប្របប្ដ នពារនពញនោ រុភ្ងគ នអ្ើ ! 
រូ្បង្វា ញរាំរូជាឪពុកដ ់ន ើងខញុាំ 

នហើ ដឹកនាាំដាំនណ្ើ រជីវតិន ើងខញុាំ្ង។ 
រូ្ជួ ន ើងខញុាំឲ្យទទួ ព្ពេះនណា ទាន 

្្៌ន្តាត ករុណា និងចិតតកាែ ហាន 
នហើ រូ្ជួ ប្ងរកាការពារន ើងខញុាំ 
ឲ្យរួច្ុតពីមរកាំណាច។ អាប្ ៉្ាន៕ 

 
រកីរា បុណ្យព្ពេះន រ ពូ្បរូត 


