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- ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង ៖ ០៩៧ ៧៣ ៥៧ ០១៤



ប្វត្តិព្ះសហគមន៍ត្ងត្យឹង

   មុនឆ្នាំ២០០៣ មានគ្រីស្តបរិស័ទវៀតណាម មករកសុីចិញ្ចឹមជីវិតនៅត្រងត្រយឹង។  

ពួកគ្រត្រងជួបជុំគ្នាអធិដ្ឋានរៀងរាល់ថ្ង្រអាទិត្រយ។ ក្នុងឆ្នាំ២០០៣ លោក ព្រហ្ម ង៉ោ និងលោក 

ប៉ុន ទឿន បានជំរាប លោកវីរៈជ័យ ស្រុីប្រម៉ុង អំពីការកើនឡើងចំនួនគ្រីស្តបរិស័ទនៅភូមិ

ត្រងត្រយឹងន្រះ។ លោកបូជាចារ្រយ វិរៈជ័យ ក៏បានទៅសួរសុខទុក្ខគ្រ ស្តាប់អំពីស្រចក្តីត្រូវ 

ការរបស់គ្រ។ លោកបានជួលផ្ទះមួយ សម្រប់ជួបជុំគ្នាអធិដ្ឋាននៅថ្ង្រអាទិត្រយ ហើយលោក 

បានមកថ្វាយអភិបូជាមួយខ្រម្តង។  ២ឆ្នាំ ក្រយមក លោកបានទិញដីតូចមួយកន្ល្រង និង 

បានប្រមូលថវិការ ជាជំនួយរបស់ក្រុមគ្រួសរដូមីនិកូ ដើម្របីសងសង់ព្រះវិហារ។ 

             ក្នងុឆ្នា២ំ០០៧ ព្រះវិហារសន្តមា៉ោតំាង ន្រព្រះសហគមន៍កាតូលិកត្រងត្រយឹងបានសង 

សង់រួចរាល់ ហើយក្នុងឆ្នាំដដ្រលន្រះ មានបងស្រីន្រក្រុមគ្រួសរដូមីនីកូ បានមកជួយអប់រំ 

ជំនឿដល់កុមារ និងយុវជន ថ្នាក់សលាមត្ត្រយ្រយ និងកម្មវិធីបង្រៀនកាត់ដ្ររ។  មកដល់ 

សព្វថ្ង្រន្រះព្រះសហគមន៍យើងខ្ញុំ មានគ្រីស្ដបរិស័ទចំនួន២២គ្រួសរស្មើនឹងចំនួនមនុស្រស 

៩៥នាក់ស្រី៥១នាក់។ ដោយការជួយជ្រមជ្រងពីលោក ល្រង ហុង  និងគ្រីស្តបរិស័ទ 

ផ្រស្រងៗទៀត សកម្មភាព និងកម្មវិធីព្រះសហគមន៍ន្រះបានបន្តជីវិតរហូតមកដល់ សព្វថ្ង្រន្រះ

មានដូចជា៖ 

 - ការជួបជុំគ្នាអធិដ្ឋាន រាល់ថ្ង្រអាទិត្រយ 

 - ការអប់រំជំនឿ យុវជន និងកុមារ

 - ក្រុមយុវជន និងកុមារ ៖ កម្មវិធីអប់រំ អំពីរតម្ល្រជីវិត  

 - សលាមត្ត្រយ្រយ 

 - ការងារសង្កហៈ ការសួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះ ជួយអ្នកក្រីក្រ។ល។  
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ព្ះសហគមន៍កាតូលិក

កោះកុង

- ព្រះវិហារ៖ ព្ះសហគមន៍កោះកុង

- អាសយដ្ឋាន៖ កោះកុង៣១៤ ភូមិ១ សំអាតមានជ័យ កោះកុង

- ប្រធានក្រុមប្រឹក្រសា/អប់រំជំនឿ៖ ល្ង សុីន

- ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង៖ ០៩៧ ៦៦៣ ៩៨ ៩១
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ប្វត្តិព្ះសហគមន៍កោះកុង

          ព្រះសហគមន៍កាតូលិកកោះកុង កើតនៅឆ្នាំ១៩៩៣ ដោយមានគ្រីស្តបរិស័ទកាតូលិក

ចំនួន៦គ្រួសរ បានមករស់នៅ និងជួបជុំគ្នា នៅក្នុងស្រុកមណ្ឌលសីមាខ្រត្តកោះកុង។ មួយ 

ឆ្នាំកន្លះក្រយមក រដ្ឋាភិបាលមិនអនុញ្ញាតឲ្រយយើងបន្តការជួបជុំគ្នាជាចំហតទៅទៀតទ្រ 

ព្រះគ្មានច្របាប់ច្របាស់លាស់ ត្រយើងនៅត្រនំាគ្នាជួបជំុនៅតាមផ្ទះដោយស្ងាត់ស្ងៀម។  រហូត

ដល់ឆ្នាំ១៩៩៦ លោកបូជាចារ្រយ វិនណ្រ ដ្រលទទួលខុសត្រូវនៅព្រះសហគមន៍កំពង់សោម 

លោកបានមកកោះកុងដើម្របីស្វ្រងរកគ្រីស្តបរិស័ទ។ នៅឆ្នាំ១៩៩៧ លោកបូជាចារ្រយ   វិនណ្រ 

បានទិញដីមួយកន្ល្រង ដើម្របីសងសង់ព្រះវិហារមួយ ដក់ឈ្មាះថ ព្រះវិហារសន្តមា៉ោថយ

ដ្រលយើងមានរហូតមកដល់បច្ចុប្របន្នន្រះ។

                                     សព្វថ្ង្រព្រះវហិារសន្ត មា៉ោថយ មានគ្រសី្តបរសិទ័ ចនំនួ២២គ្រសួរស្មើនងឹចនំនួ ៦៨នាក ់

ទាំងចាស់ទាំងក្ម្រង ។
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ធម្មទ្សនា

របស់លោកអភិបាលអូលីវីយ្ជ្នីតហស្ល្រ

ក្នុងឱកាសទស្សនកិច្ចមណ្ឌលសកម្មភាពកំពង់សោម 

(ព្រះសហគមន៍កោះកុង) ថ្ង្រទី ១៧ មិថុនា ២០១៥

បងប្អូនជាទីស្រឡាញ់!

                      អត្ថបទទី១ និងអត្ថបទគម្ពីរដំណឹងល្អ ហាក់ដូចជាព្រះជាមា្ចាស់បានជ្រើសរីសសម្រប់ 

យើងជាគ្រីស្ដបរិស័ទនៅខ្រត្តកោះកុងន្រះ ជាពិស្រសក្នុងអត្ថបទទី២ '' អ្នកណាព្រះតិច

អ្នកនោះច្រូតបានតិច រីឯអ្នកដ្រលព្រះច្រើនបរិបូរណ៌ នោះនឹងច្រូតបានច្រើនបរិបូរណ៍ 

ដ្ររ''។ អំបាញ់មុិញ យើងបានស្ដាប់របាយការណ៍ថ ព្រះសហគមន៍របស់យើងនៅទីន្រះ

មានគ្នាតិច មិនច្រើនទ្រ ក៏ប៉ុន្ដ្រអត្ថបទគម្ពីបានច្រងថ '' ប្រសិនបើយើងខិតខំធ្វើជាមនុស្រស 

សុចរិត នោះព្រះជាមា្ចាស់ណ្រនាំយើង ឲ្រយទៅជាមនុស្រសសុចរិតថ្រមទៀត ប្រសិនបើយើង 

សបព្រះយ៉ោងច្រើន នោះយើងនឹងច្រូតបានច្រើនថ្រមទៀត '' ។ ដូច្ន្រះ ព្រះបន្ទូលថ្ង្រន្រះ 

ហាក់ដូចជាចង់ប្រប់ថ ប្រសិនបើយើងចង់ឲ្រយព្រះសហគមន៍រីកចម្រើន នោះយើងត្រូវការ 

សបព្រះយ៉ោងច្រើនដ្រលយើងនឹងបានច្រើនទៅៗ ប្រសិនបើយើងសបព្រះតិច នោះ 

យើងនៅត្រតិចដដ្រល។ ដូច្ន្រះយើងត្រូវការគិតអំពីរបៀបដ្រលយើងត្រូវសបព្រះ ដ្រល 

មានន័យថ យើងបងា្ហាញពីរបៀបរស់នៅជាគ្រីស្តបរិស័ទ។ នៅខ្រត្ដកោះកុងន្រះ ក្រពី 

កន្ល្រងន្រះ មានគ្រីស្តបរិស័ទយើងរស់នៅក្នុង ៣ភូមិទៀតដ្ររ។ ទោះបីតាមភូមិនីមួយៗ មាន 

ត្រ ២គ្រួសរ មាន ៥គ្រួសរ ឬ ៨គ្រួសរក៏ដោយ ក៏យើងត្រូវត្រសបព្រះដ្ររ គឺយើងត្រូវ 

ផ្តល់សក្ខីភាព។ 

  អំបាញ់មុិញយើងបានស្ដាប់សន្ដៈប៉ូល មានប្រសសន៍ទៅកាន់គ្រីស្ដបរិស័ទនៅក្រុង 

ករូថិសូថ ទមីយួ '' ឲ្រយយើងច្រករលំ្រកជាមយួអ្នកក្រកី្រ ''  នងិទពីរី '' ឲ្រយយើងមានរបៀបរសន់ៅ

សុចរិត''។ ស្រចក្តីទាំងន្រះ ណ្រនាំយើងឲ្រយភា្ញាក់ស្មារតីថ  ជីវិតជាគ្រីស្ដបរិស័ទត្រូវត្រជាជីវិត 

គំរូ ដោយសរអ្នកសុចរិតគឺជាមនុស្រសដ្រលមានចិត្ដសោ្មាះ ដ្រលស្ដាប់ព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះជា 

មា្ចាស់ជាមនុស្រស ដ្រលច្រះស្រឡាញ់អ្នកដទ្រ ដ្រលច្រះគោរពបងប្អូនឯទៀតៗ ជាមនុស្រស 
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ដ្រលរស់នៅក្នងុសង្គមតាមរបៀបល្អជាមនុស្រសដ្រលច្រះទទួលខុសទទួលត្រវូ... នោះហើយ 

គឺជាមនុស្រសសុចរិត។ ព្រលគិតពីមនុស្រសសុចរិត ភា្លាមយើងនឹកឃើញដល់សន្ដៈយ៉ូស្រប 

ដ្រលជាមនុស្រសសុចរិត ជាអ្នកស្ដាប់ព្រះបន្ទូលព្រះជាមា្ចាស់ ជាមនុស្រសច្រះគោរពធម្មវិន័យ 

ជាមនុស្រសធ្វើកិច្ចការតាមរបៀបត្រឹមត្រូវ ជាមនុស្រសដ្រលមានចិត្ដសោ្មាះ។ ដូច្ន្រះ នៅតាម 

កន្ល្រងដ្រលយើងរសន់ៅ ទោះបយីើងមានគ្នាតចិកដ៏ោយ ត្របើយើងខតិខបំងា្ហាញអពំអីណំរ 

សប្របាយដ្រលយើងបានទទួលពីព្រះជាមា្ចាស់ នោះបន្តិចម្តងៗសក្ខីភាពរបស់យើងនឹង 

មានផលផ្ល្រច្រើន ហើយផលផ្ល្រនោះកើតឡើងដោយសរព្រះជាមា្ចាស់ធ្វើតាមរយៈយើង   

ព្រះអង្គ ធ្វើឲ្រយអ្នកដទ្រទទួលស្គាល់ព្រះពន្លឺគឺជាព្រះយ្រស៊ូ។ យើងត្រូវការគិតថ្រមទៀត

តើធ្វើដូច ម្ដ្រចដើម្របីទៅជាមនុស្រសសុចរិត? ធ្វើដូចម្ដ្រចដើម្របីរស់នៅតាមព្រះហឫទ័យរបស់ 

ព្រះជាមា្ចាស់? 

           អត្ថបទគម្ពីរថ្ង្រន្រះ មានចំណុចពីរដ៏សំខាន់ ទី១ ឲ្រយយើងជួយអ្នកដទ្រ ជួយអ្នកក្រីក្រ  

ឲ្រយយើងច្រកទាន ធ្វើអំពើល្អដល់អ្នកដទ្រ ច្រករំល្រកសមត្ថភាពរបស់យើងដល់អ្នកដទ្រ។

ត្រូវគិតថ ទោះបីយើងមា្នាក់ៗអត់មានឈ្មាះក្នុងក្រុមសង្គហៈជាផ្លូវការម្រន ប៉ុន្ដ្រនៅក្នុង 

របៀបដ្រលយើងរស់នៅ គឺតាមកន្ល្រងធ្វើការ នៅសលា នៅព្រលយើងជួបជាមួយអ្នកដទ្រ 

នោះយើងត្រវូច្រះបើកភ្ន្រក ដើម្របីបងា្ហាញធម៌ម្រតា្ដាករុណារបស់ព្រះជាមា្ចាស់ដល់គ្រ។ ប្រសិន

បើយើងចង់ឲ្រយព្រះសហគមន៍របស់យើងមានវត្ដមានជាក់ស្ដ្រងនោះ យើងត្រូវត្រសម្ដ្រង 

ធម៌ម្រតា្ដាករុណារបស់ព្រះជាមា្ចាស់ដោយមិនដើម្របីទទួលរងា្វាន់ ប័ណ្ណសរសើរ ឬដើម្របីទទួល 

ម្រដយទ្រ ប៉ុន្ដ្រដើម្របីគប់ព្រះហឫទ័យព្រះជាមា្ចាស់ ដ្រលព្រះអង្គឈ្វ្រងយល់គ្រប់កិច្ចការ 

ដ្រលយើងធ្វើ ទោះបីយើងធ្វើដោយស្ងៀមស្ងាត់គ្មានគ្រដឹងក៏ដោយ។ នៅក្នុងផ្រសារកោះកុង 

យើងន្រះមិនខ្វះអ្នកក្រីក្រទ្រ ទាំងចាស់ជរា ក្ម្រងអនាថ អ្នកជំងឺគ្មានទីពឹងក៏មានដ្ររ ដូច្ន្រះ 

យើងជាគ្រីស្ដបរិស័ទត្រូវច្រះបើកភ្ន្រក ច្រះរិះគិតរករបៀបដើម្របីផ្តល់សក្ខីភាព មិនម្រនដើម្របី 

ទាក់ទាញឲ្រយគ្រមកព្រះវិហារយើងនោះទ្រ ប៉ុន្ដ្រ ទី១ គឺយើងត្រូវត្រទៅដល់កន្ល្រងគ្រ ដូចអ្នក 

សមា៉ោរីគត់ធ្វើដំណើរទៅឆ្ងាយ គត់ឃើញមា្នាក់ដ្រលត្រូវរបួស ក្រយមកគត់សុខចិត្តចុះ 

ពីរទ្រះរបស់គត់ទៅលើកអ្នករបួសនិងលាងរបួសឲ្រយគ្រ  គត់ថ្ររក្រសាគ្រ ដោយយកចិត្តទុក 

ដក់ និងទោះបីព្រលវ្រលាខ្លីគត់សុខចិត្តលើកអ្នករបួសន្រះ ដក់លើរទ្រះស្រះរបស់គត ់

ដើម្របីជូនគ្រទៅផ្ទះសំណាក់។ នៅទីនោះគត់ច្រញលុយដើម្របីព្រយាបាល និងប្រសិនបើថ្ល្រ 
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បងប្អូនជាទីស្រឡាញ់!

                      អត្ថបទទី១ និងអត្ថបទគម្ពីរដំណឹងល្អ ហាក់ដូចជាព្រះជាមា្ចាស់បានជ្រើសរីសសម្រប់ 

យើងជាគ្រីស្ដបរិស័ទនៅខ្រត្តកោះកុងន្រះ ជាពិស្រសក្នុងអត្ថបទទី២ '' អ្នកណាព្រះតិច

អ្នកនោះច្រូតបានតិច រីឯអ្នកដ្រលព្រះច្រើនបរិបូរណ៌ នោះនឹងច្រូតបានច្រើនបរិបូរណ៍ 

ដ្ររ''។ អំបាញ់មុិញ យើងបានស្ដាប់របាយការណ៍ថ ព្រះសហគមន៍របស់យើងនៅទីន្រះ

មានគ្នាតិច មិនច្រើនទ្រ ក៏ប៉ុន្ដ្រអត្ថបទគម្ពីបានច្រងថ '' ប្រសិនបើយើងខិតខំធ្វើជាមនុស្រស 

សុចរិត នោះព្រះជាមា្ចាស់ណ្រនាំយើង ឲ្រយទៅជាមនុស្រសសុចរិតថ្រមទៀត ប្រសិនបើយើង 

សបព្រះយ៉ោងច្រើន នោះយើងនឹងច្រូតបានច្រើនថ្រមទៀត '' ។ ដូច្ន្រះ ព្រះបន្ទូលថ្ង្រន្រះ 

ហាក់ដូចជាចង់ប្រប់ថ ប្រសិនបើយើងចង់ឲ្រយព្រះសហគមន៍រីកចម្រើន នោះយើងត្រូវការ 

សបព្រះយ៉ោងច្រើនដ្រលយើងនឹងបានច្រើនទៅៗ ប្រសិនបើយើងសបព្រះតិច នោះ 

យើងនៅត្រតិចដដ្រល។ ដូច្ន្រះយើងត្រូវការគិតអំពីរបៀបដ្រលយើងត្រូវសបព្រះ ដ្រល 

មានន័យថ យើងបងា្ហាញពីរបៀបរស់នៅជាគ្រីស្តបរិស័ទ។ នៅខ្រត្ដកោះកុងន្រះ ក្រពី 

កន្ល្រងន្រះ មានគ្រីស្តបរិស័ទយើងរស់នៅក្នុង ៣ភូមិទៀតដ្ររ។ ទោះបីតាមភូមិនីមួយៗ មាន 

ត្រ ២គ្រួសរ មាន ៥គ្រួសរ ឬ ៨គ្រួសរក៏ដោយ ក៏យើងត្រូវត្រសបព្រះដ្ររ គឺយើងត្រូវ 

ផ្តល់សក្ខីភាព។ 

  អំបាញ់មុិញយើងបានស្ដាប់សន្ដៈប៉ូល មានប្រសសន៍ទៅកាន់គ្រីស្ដបរិស័ទនៅក្រុង 

ករូថិសូថ ទមីយួ '' ឲ្រយយើងច្រករលំ្រកជាមយួអ្នកក្រកី្រ ''  នងិទពីរី '' ឲ្រយយើងមានរបៀបរសន់ៅ

សុចរិត''។ ស្រចក្តីទាំងន្រះ ណ្រនាំយើងឲ្រយភា្ញាក់ស្មារតីថ  ជីវិតជាគ្រីស្ដបរិស័ទត្រូវត្រជាជីវិត 

គំរូ ដោយសរអ្នកសុចរិតគឺជាមនុស្រសដ្រលមានចិត្ដសោ្មាះ ដ្រលស្ដាប់ព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះជា 

មា្ចាស់ជាមនុស្រស ដ្រលច្រះស្រឡាញ់អ្នកដទ្រ ដ្រលច្រះគោរពបងប្អូនឯទៀតៗ ជាមនុស្រស 

ដ្រលរស់នៅក្នងុសង្គមតាមរបៀបល្អជាមនុស្រសដ្រលច្រះទទួលខុសទទួលត្រវូ... នោះហើយ 

គឺជាមនុស្រសសុចរិត។ ព្រលគិតពីមនុស្រសសុចរិត ភា្លាមយើងនឹកឃើញដល់សន្ដៈយ៉ូស្រប 

ដ្រលជាមនុស្រសសុចរិត ជាអ្នកស្ដាប់ព្រះបន្ទូលព្រះជាមា្ចាស់ ជាមនុស្រសច្រះគោរពធម្មវិន័យ 

ជាមនុស្រសធ្វើកិច្ចការតាមរបៀបត្រឹមត្រូវ ជាមនុស្រសដ្រលមានចិត្ដសោ្មាះ។ ដូច្ន្រះ នៅតាម 

កន្ល្រងដ្រលយើងរសន់ៅ ទោះបយីើងមានគ្នាតចិកដ៏ោយ ត្របើយើងខតិខបំងា្ហាញអពំអីណំរ 

សប្របាយដ្រលយើងបានទទួលពីព្រះជាមា្ចាស់ នោះបន្តិចម្តងៗសក្ខីភាពរបស់យើងនឹង 
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មានផលផ្ល្រច្រើន ហើយផលផ្ល្រនោះកើតឡើងដោយសរព្រះជាមា្ចាស់ធ្វើតាមរយៈយើង   

ព្រះអង្គ ធ្វើឲ្រយអ្នកដទ្រទទួលស្គាល់ព្រះពន្លឺគឺជាព្រះយ្រស៊ូ។ យើងត្រូវការគិតថ្រមទៀត

តើធ្វើដូច ម្ដ្រចដើម្របីទៅជាមនុស្រសសុចរិត? ធ្វើដូចម្ដ្រចដើម្របីរស់នៅតាមព្រះហឫទ័យរបស់ 

ព្រះជាមា្ចាស់? 

           អត្ថបទគម្ពីរថ្ង្រន្រះ មានចំណុចពីរដ៏សំខាន់ ទី១ ឲ្រយយើងជួយអ្នកដទ្រ ជួយអ្នកក្រីក្រ  

ឲ្រយយើងច្រកទាន ធ្វើអំពើល្អដល់អ្នកដទ្រ ច្រករំល្រកសមត្ថភាពរបស់យើងដល់អ្នកដទ្រ។

ត្រូវគិតថ ទោះបីយើងមា្នាក់ៗអត់មានឈ្មាះក្នុងក្រុមសង្គហៈជាផ្លូវការម្រន ប៉ុន្ដ្រនៅក្នុង 

របៀបដ្រលយើងរស់នៅ គឺតាមកន្ល្រងធ្វើការ នៅសលា នៅព្រលយើងជួបជាមួយអ្នកដទ្រ 

នោះយើងត្រវូច្រះបើកភ្ន្រក ដើម្របីបងា្ហាញធម៌ម្រតា្ដាករុណារបស់ព្រះជាមា្ចាស់ដល់គ្រ។ ប្រសិន

បើយើងចង់ឲ្រយព្រះសហគមន៍របស់យើងមានវត្ដមានជាក់ស្ដ្រងនោះ យើងត្រូវត្រសម្ដ្រង 

ធម៌ម្រតា្ដាករុណារបស់ព្រះជាមា្ចាស់ដោយមិនដើម្របីទទួលរងា្វាន់ ប័ណ្ណសរសើរ ឬដើម្របីទទួល 

ម្រដយទ្រ ប៉ុន្ដ្រដើម្របីគប់ព្រះហឫទ័យព្រះជាមា្ចាស់ ដ្រលព្រះអង្គឈ្វ្រងយល់គ្រប់កិច្ចការ 

ដ្រលយើងធ្វើ ទោះបីយើងធ្វើដោយស្ងៀមស្ងាត់គ្មានគ្រដឹងក៏ដោយ។ នៅក្នុងផ្រសារកោះកុង 

យើងន្រះមិនខ្វះអ្នកក្រីក្រទ្រ ទាំងចាស់ជរា ក្ម្រងអនាថ អ្នកជំងឺគ្មានទីពឹងក៏មានដ្ររ ដូច្ន្រះ 

យើងជាគ្រីស្ដបរិស័ទត្រូវច្រះបើកភ្ន្រក ច្រះរិះគិតរករបៀបដើម្របីផ្តល់សក្ខីភាព មិនម្រនដើម្របី 

ទាក់ទាញឲ្រយគ្រមកព្រះវិហារយើងនោះទ្រ ប៉ុន្ដ្រ ទី១ គឺយើងត្រូវត្រទៅដល់កន្ល្រងគ្រ ដូចអ្នក 

សមា៉ោរីគត់ធ្វើដំណើរទៅឆ្ងាយ គត់ឃើញមា្នាក់ដ្រលត្រូវរបួស ក្រយមកគត់សុខចិត្តចុះ 

ពីរទ្រះរបស់គត់ទៅលើកអ្នករបួសនិងលាងរបួសឲ្រយគ្រ  គត់ថ្ររក្រសាគ្រ ដោយយកចិត្តទុក 

ដក់ និងទោះបីព្រលវ្រលាខ្លីគត់សុខចិត្តលើកអ្នករបួសន្រះ ដក់លើរទ្រះស្រះរបស់គត ់

ដើម្របីជូនគ្រទៅផ្ទះសំណាក់។ នៅទីនោះគត់ច្រញលុយដើម្របីព្រយាបាល និងប្រសិនបើថ្ល្រ 

ព្រយាបាលមិនគ្រប់ទ្រ ព្រលគត់មកម្ដងទៀត គត់នឹងសងឲ្រយគ្រប់ចំនួន។ លោកឪពុកសុន 

ពូក្រធ្វើកិច្ចការន្រះ រកឃើញអ្នកជំងឺគ្រប់ទីកន្ល្រងដើម្របីយកទៅមណ្ឌលសុខភាព។ ន្រះជា 

របៀបដ្រលយើងត្រូវត្រធ្វើ ដើម្របីបន្តិចម្តងៗឲ្រយព្រះសហគមន៍របស់យើង ទៅជាព្រះសហ 

គមន៍ដ្រលចាក់ឫសនៅកន្ល្រងដ្រលយើងរស់នៅ។ 

              ទី២ ការអធិដ្ឋានសំខាន់ណាស់ ប្រសិនបើគ្រីស្ដបរិស័ទយើងមិនដ្រលជួបជុំគ្នាអធិដ្ឋាន 

តើធ្វើដូចម្ដ្រចដើម្របីយើងអាចបង្កើនទំនាក់ទំនងជាមួយព្រះយ្រសូ៊ និងទទួលកមា្លាងំពីព្រះអង្គ
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ទៅស្រឡាញ់គ្រ?។ ដូច្ន្រះកន្ល្រងន្រះ ជាកន្ល្រងដ្រលយើងអាចច្រញចូលបានរាល់ថ្ង្រ 

ដើម្របីអធិដ្ឋាន ប្រសិនបើយើងនៅឆ្ងាយមកមិនបាន នោះរាល់ថ្ង្រកុំភ្ល្រចព្រះជាមា្ចាស់ដោយ

សូត្រផ្គាំ សូត្របពិត្រព្រះនាងមា៉ោរី ឱព្រះបិតា និងអរគុណព្រះជាមា្ចាស់ ដ្រលបន្តិចម្តងៗនាំ

ឲ្រយជីវិតរបស់យើងកាន់ត្រជិតស្និទ្ធឡើងថ្រមទៀតជាមួយព្រះយ្រស៊ូ។ ប៉ុន្ដ្រព្រះយ្រស៊ូបាន

សូមឲ្រយយើងប្រយ័ត្ន មិនត្រូវអធិដ្ឋានដើម្របីឲ្រយគ្រឃើញ ឬដឹងថយើងចូលព្រះវិហាររាល់ថ្ង្រ 

ឬថយើងជាមនុស្រសល្អនោះទ្រ។ សំខាន់ណាស់ រាល់ថ្ង្រទោះបីយើងទៅផ្រសារ យើងជិះម៉ូតូ 

យើងធ្វើការ នោះត្រូវត្រមានកន្ល្រងមួយនៅក្នុងចិត្ដរបស់យើង ដើម្របីនឹកឃើញដល់ព្រះជា 

មា្ចាស់ ដល់ព្រះនាងមា៉ោរី ដល់ព្រះយ្រស៊ូដើម្របីត្រមួយជាមួយព្រះអង្គ។ បន្តិចទៀតកូនពីរនាក់ 

ដ្រលទទួលព្រះកាយព្រះគ្រីស្ដ គ្រនឹងមានបទពិសោធន៍ន្រះដ្ររ។ រាល់ដងនៅព្រលថ្វាយ 

អភិបូជា យើងទទួលព្រះយ្រស៊ូនៅក្នុងជីវិតរបស់យើង យើងទៅជាត្រមួយជាមួយព្រះអង្គ 

ន្រះជាការអាថ៌កំបាំងដ្រលគ្មាននរណាអាចមើលឃើញទ្រ អ្នកដទ្រគ្រអត់យល់ទ្រ ប្រសិន 

បើគ្របានឃើញយើងកំពុងទទួលព្រះកាយក្នុងព្រលថ្វាយអធិបូជា។ ចំពោះយើង យើងដឹង 

ថ ព្រលនោះគឺយើងកំពុងនៅជាមួយព្រះយ្រស៊ូ ជាធ្លុងត្រមួយជាមួយព្រះអង្គ ហើយព្រះ 

អង្គជាកមា្លាំងរបស់យើង។ ដូច្ន្រះ ព្រះសហគមន៍របស់យើងតូចធំវាមិនសំខាន់ទ្រ សំខាន ់

គឺយើងមា្នាក់ៗយល់ស្រចក្តីន្រះយ៉ោងច្របាស់ ដ្រលជាកមា្លាំងមួយសម្រប់យើង។ លោកបូជា 

ចារ្រយតាមព្រះសហគមន៍នីមួយៗ លោកគឺជាគងា្វាលដ៏សប្របុរសរបស់យើង បុ៉ន្ដ្រទោះបីលោក 

មិនបានស្នាក់នៅទីន្រះរហូត មិនអាចមករាល់អាទិត្រយ មិនអាចចូលរួមគ្រប់សកម្មភាព 

ប្រចំាថ្ង្រនៅទីន្រះក៏ដោយ ក៏យើងជាគ្រសី្ដបរិស័ទត្រវូត្រច្រះថ្ររក្រសាព្រះសហគមន៍របស់ខ្លនួ

គឺយើងជាអ្នកដ្រលទទួលខុសទទួលត្រវូ ជាអ្នកដ្រលមានយោបល់ ជាអ្នកដ្រលមានស្រចក្ដី 

កា្លាហាន ជាអ្នកដ្រលបងា្ហាញថព្រះយ្រស៊ូនៅជាមួយខ្ញុំ ព្រះអង្គស្រឡាញ់ខ្ញុំ ហើយខ្ញុំចង់  

រស់នៅដើម្របីឲ្រយអ្នកដទ្រទទួលព្រះយ្រស៊ូ ទទួលព្រះអង្គតាមរបៀបដ្រលព្រះអង្គលាងរបួស 

ឲ្រយគ្រ និងបម្រើគ្រ។ សូមកុំឲ្រយយើងចង្អៀតចិត្តគិតថ អត់មានលោកយើងធ្វើអីអត់បាន។ 

សព្វថ្ង្រមានកន្ល្រងជាច្រើន ដ្រលមិនមានលោកបូជាចារ្រយថ្វាយអភិបូជារាល់អាទិត្រយ កន្ល្រង 

ខ្លះក្នុងមួយឆ្នាំជួបលោកត្រពីរឬបីដងប៉ុណ្ណោះ ដូច្ន្រះយើងនៅទីន្រះ មានសំណាងជាងគ្រ 

ទៅទៀត។
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   ប្រសិនបើយើងនៅទីន្រះជាអ្នកបម្រើដ្រលច្រះស្រឡាញ់ នោះបន្តិចម្តងៗព្រះសហ

គមន៍របស់យើងនឹងទៅជា ព្រះសហគមន៍ដ្រលស្អាតទៅៗ ដោយព្រះជាមា្ចាស់គង់នៅជា 

មួយយើង និងជួយយើង។ តាមពិតយើងមិនមានកមា្លាំងអ្វីទ្រ ដូច្ន្រះយើងត្រូវផ្ញើជីវិតលើព្រះ 

ជាមា្ចាស់ ដ្របិតមានត្រព្រះអង្គទ្រដ្រលអាចជួយយើងបានដូចយើងបានស្ដាប់អត្ថបទទីមួយ 

ថ '' មនុស្រសសុចរិតដោយសរផ្ញើជីវិតលើព្រះជាមា្ចាស់ '' ដូច្ន្រះយើងត្រូវស្រឡាញ់ព្រះជា

មា្ចាស់ថ្រមទៀត យើងត្រូវច្រះលើកល្រងទោសឲ្រយគ្រ នោះព្រះជាមា្ចាស់មិនលះបង់ចោល 

យើងឡើយ។ ព្រះសហគមន៍របស់យើងនឹងទៅជាព្រះសហគមន៍ដ្រលផ្តល់ស្រចក្តីសង្រឃឹម 

កាន់ត្រខា្លាំងឡើង ទៅជាព្រះសហគមន៍របស់ព្រះយ្រស៊ូ ដ្រលផ្តល់ពន្លឺសម្រប់អ្នកដទ្រ  

វាអាស្រ័យ លើយើងមា្នាក់ៗទៅជាគ្រីស្ដបរិស័ទដ្រលរឹងមាំដ្ររ។ ទីតាំងរបស់យើងនៅទីន្រះ 

ល្អណាស់ ដោយសរយើងនៅចំកណា្ដាលទីរួមខ្រត្ដ នៅជិតសលាខ្រត្ត នៅជិតមន្ទីរវប្របធម៌ 

និងនៅជិតកីឡាដ្ឋាន ដូច្ន្រះព្រលគ្រមកល្រងកីឡា អាចជាព្រលវ្រលាមួយឲ្រយយើងបង្កើត 

ទំនាក់ទំនង...។ 

     ចូរយើងរួមគ្នាថ្រមទៀត រកមធ្រយាបាយខ្លះៗដើម្របីបន្ដប្រកាសដំណឹងល្អតាមរបៀប 

ដ្រលព្រះយ្រស៊ូមានព្រះបន្ទូលថ ៖ '' ត្រូវស្រឡាញ់អ្នកតូចតាច អ្នកក្រីក្រ និង អធិដ្ឋាន ''

ប៉ុន្ដ្រមិនម្រនដើម្របីទទួលរងា្វាន់ទ្រ គឺដើម្របីឲ្រយគប់ព្រះហឫទ័យព្រះបិតា ដ្រលស្រឡាញ់ 

យើង ហើយយើងនឹងទទួលកមា្លាំងថ្រមទៀតពីព្រះអង្គ។ ដូច្ន្រះ យើងអរព្រះគុណព្រះជា 

មា្ចាស់ យើងបន្ដអភិបូជារបស់យើងដោយសូមព្រះជាមា្ចាស់គង់នៅជាមួយយើង ដើម្របីឲ្រយ 

យើងទៅជាព្រះសហគមន៍របស់ព្រះអង្គ ព្រះសហគមន៍ដ៏វិសុទ្ធ៕                       អាម៉្រន។



ព្ះសហគមន៍កាតូលិក

ស្អំបិល
- ព្រះវិហារ៖ ព្ះវិហារសន្តីត្រ្សាស្អំបិល

- ប្រធានក្រុមប្រឹក្រសា៖ លោក លី

- អប់រំជំនឿ៖ បងស្ី យឹន ជូលីណា លឺអុក

- ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង៖ ០៨៦ ៤២៧ ៨១១



- ព្រះវិហារ៖ ព្ះវិហារសន្តីត្រ្សាស្អំបិល

- ប្រធានក្រុមប្រឹក្រសា៖ លោក លី

- អប់រំជំនឿ៖ បងស្ី យឹន ជូលីណា លឺអុក

- ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង៖ ០៨៦ ៤២៧ ៨១១

ប្វត្តិព្ះវិហារសន្តីត្រ្សា

 ន្ព្ះសហគមន៍កាតូលិក នៅស្ឣំបិល

         នៅចនោ្លាះឆ្នាំ១៩៩៥ដល់១៩៩៦ មានគ្រីស្ដបរិសទ័មួយភាគតូចបានចូលមករស់ 

នៅក្នុងស្រុកស្រឣំបិល។ ពួកគ្របានចាប់ផ្ដើមមកជួបជុំគ្នា ដើម្របីអធិដ្ឋានជាមួយគ្នាជា 

រៀងរាល់ថ្ង្រអាទិត្រយនៅក្នុងផ្ទះរបស់លោកធូម យ៉ោង។

 មយួឆ្នាកំ្រយមក ពកួគ្របានជនូដណំងឹមក លោកអភបិាលអុវី  រា៉ោមសូ ជាអភបិាល 

ភូមភាគភ្នំព្រញ អំពីវត្តមាននិងសកម្មភាពផ្រស្រងៗនៅក្នុងព្រះសហគមន៍នៅទីន្រះ។ ព្រល 

លោកអភិបាលបានទទួលដំណឹងន្រះ លោកក៍បានទៅចុះសួរសុខទុក្ខ បងប្អូនហើយ ក៏បាន 

បញ្ជូនលោកបូជាចារ្រយវិន័យ (ជាបូជាចារ្រយន្រព្រះសហគមន៍កាតូលិកសន្ដមីកាអ្រល នៅ 

កំពង់សោម) ឲ្រយមកណ្រនាំពួកគ្រ រហូតមកដល់ឆ្នាំ២០០០។ ក្រយមកលោកអភិបាល 

បានចាត់លោកបូជាចារ្រយថ្មីមួយរូបទៀតនាម វីរៈ ឆ័យ ជាបូជាចារ្រយប្រចាំព្រះសហគមន៍ 

កាតូលិកសន្ដមីកាអ្រលនៅកំពង់សោម  ដើម្របីទទួលខុសត្រូវបន្ដពីលោកបូជាចារ្រយវិន័យ។

 ក្នងុឆ្នា ំ២០០៧ ក្រមុបងស្រដីមូនីកីបូានមកជយួលោកបជូាចារ្រយហើយបានកសង 

ព្រះសហគមន៍ ដោយអប់រំជំនឿ និងសួរសុខទុក្ខបងប្អូន។ នៅឆ្នាំ ២០០៩ លោកបូជាចារ្រយ 

វិរៈឆ័យ  បានទិញផ្ទះមួយកន្ល្រងត្រវាមានសភាពឌ្រុតឌ្រោមបន្តិចទោះជា យ៉ោងណាក៏ដោយ 

គ្រីស្ដបរិស័ទ បានជួយគ្នារៀបចំ និងការជួសជុលសជាថ្មី។ 

 ដោយសរត្រពីដើម គ្រីស្ដបរិស័ទបានជូបជុំគ្នានិងថ្វាយអភិបូជា និងបង្រៀនអប់រំ 

ជំនឿនៅតាមផ្ទះរបស់គ្រីស្ដបរិស័ទ។  ប៉ុន្ត្រក្រយពីបានទិញផ្ទះន្រៈមក គ្រីស្ដបរិស័ទទាំង 

ឣស់គ្នាមានកន្ល្រងមួយសំរាប់ជួបជុំគ្នាអធិដ្ឋានផងដ្ររ។ ហើយផ្ទះន្រះ ក៏ជាកន្ល្រងស្នាក់នៅ 

របស់ក្រុមបងស្រីផងដ្ររ។ ហើយនៅក្នុងមួយសបា្តាហ៍មាន ២-៣ ថ្ង្រ ដ្រលក្រុមបងស្រីមាន  

សកម្មភាពជាមួយគ្រីស្ដបរិសទ័ និងបង្កើតសកម្មភាពមួយចំនួនទៀតសម្រប់យុវជននិង 

កុមារ (សម្រប់ទាំងអ្នកកាន់សសនាព្រះពុទ្ធ និងសសនាគ្រីស្ដ)។

 ក្នុងឆ្នាំ ២០១០លោកបូជាចារ្រយ វិរៈ ឆ័យ បានទិញដី១ហិកតា  ដ្រលមានទីតាំង 

នៅភូមិខ្លុង ក្នុងគោលបំណងដើម្របីផ្តល់ជូននូវសកម្មភាពផ្រស្រងៗ និងបម្រើបងប្អូននៅក្នុង 

តំបន់នោះ និងមានសលាមត្រយ្រយព្រមទាំងមានកម្មវិធីផ្រស្រងៗសម្រប់កុមារ។ 
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   ក្នុងឆ្នាំ២០១២ លោកពុក អ៊ុនសុន ដ្រលជាបូជាចារ្រយថ្មីបានមកជំនួសលោកបូជា 

ចារ្រយវិរៈឆ័យ ហើយបានមើលការខុសត្រូវព្រះហគមន៍កាតូលិកសន្តៈមីកាអ្រល   ហើយនិង 

មានលោកបជូាចារ្រយ ឌ្រនសី ដ្រលជាជនំយួការ បានរៀបច ំលខិតិសុអំនញុ្ញាតអោយមានការ 

សងសង់អគរមួយ សម្រប់កម្មវិធីរបស់យើង  ដើម្របីប្រកាសព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះជាមា្ចាស់ 

និងបងា្ហាញជំនឿដល់បងប្អូនឯទៀតក្នុងភូមិបានស្គាល់។

   នៅឆ្នាំ២០១៣ លោកពុកចន បានជួយនៅព្រះសហគមន៍កាតូលិកសន្ដមីកាអ្រល

នៅកំពង់សោមហើយបានមកថ្វាយឣភីបូជានៅតាមភូមិ ជាពិស្រសលោកបានមកថ្វាយ 

ឣភិបូជានៅស្រឣំបិល ជារៀងរាល់ថ្ង្រឣាទិត្រយ។

                    នៅឆ្នាំ២០១៤ ខ្រ ១១ អគរនោៈតូ្រវបានចាប់ផ្តើមសងសង់។ ក្រយមកមានលោក 

បូជាចារ្រយ ដមីឣេន បានមកជួយ និងថ្វាយឣភិបូជាជារៀងរាល់សបា្តាហ៍ផងដ្ររ។ ហើយ 

បច្ចុប្របន្នន្រៈអគរនោៈសងសង់ពុំទាន់រួចរាល់ទ្រ ត្រខ្ញុំសង្រឃឹមថអគរនោៈ និងសងសង់ 

រួចរាល់ក្នុងព្រលឆប់ៗនាព្រលខាងមុខ...។

   សព្វថ្ង្រមានចំនួនគ្រីស្ដបរិសទ័១៤គ្រួសរ ស្មើរ៣៨នាក់ មនុស្រសព្រញវ័យ២២នាក់

យុវជន៣នាក់ កុមារ១៣នាក់។
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សកម្មភាពរបស់លោកអភិបាលក្នុងដំណើរទស្សនកិច្ចនៅព្ះសហគមន៍ស្អំបិល

លោកអភិបាល លោកបូជាចារ្យ ថ្វាយអភិបូជារួមគ្នាជាមួយគ្ីស្តបរិស័ទ
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ធម្មទ្សនា

របស់លោកអភិបាលអូលីវីយ្ជ្នីតហស្ល្រ

ក្នុងឱកាសទស្សនកិច្ចមណ្ឌលសកម្មភាពកំពង់សោម 

(ព្រះសហគមន៍ស្រអំបិល) ថ្ង្រទី ១៩ មិថុនា ២០១៥

បងប្អូនជាទីស្រឡាញ់!

     ថ្ង្រន្រះយើងបានស្ដាប់អត្ថបទមួយ ដ្រលព្រះយ្រស៊ូកំពុងបង្រៀនក្រុមសវ័កឲ្រយគ្រច្រះ

អធិដ្ឋានជាពាក្រយអធិដ្ឋាន មួយយ៉ោងពិស្រសគឺ '' ឱព្រះបិតាយើងខ្ញុដំ្រលគង់នៅស្ថានបរមសុខ

អើយ...'' យើងរាល់ថ្ង្រក៏សូត្រពាក្រយអធិដ្ឋានន្រះដ្ររ។ ដូច្ន្រះ ព្រលយើងស្តាប់អត្ថបទន្រះ

គឺហាក់បីដូចជាព្រះយ្រស៊ូកំពុងបង្រៀនយើងនៅទីន្រះឲ្រយច្រះអធិដ្ឋានថ្រមទៀត។  ខ្ញុំចង់ឲ្រយ 

បងប្អូនចាំស្រចក្តីដ៏សំខាន់ ៤នៅក្នុងពាក្រយអធិដ្ឋានន្រះគឺ៖

           ទីមួយ ''  យើងមិនអធិដ្ឋានទៅរកព្រះជាមា្ចាស់ទូទៅទ្រ'' គឺយើងអធិដ្ឋានទៅរកព្រះបិតា។ 

ព្រះយ្រស៊ណូ្រនាឲំ្រយយើងយលថ់ ព្រះជាមា្ចាសគ់ជឺាឪពកុ  ជាបា៉ោរបសយ់ើង។ បើព្រះជាមា្ចាស ់

ជាបា៉ោរបស់យើងមានន័យថ ព្រះអង្គការពារយើងគ្រប់ព្រលវ្រលា។ យើងមានពិសោធអំពី 

ឪពុកស្រឡាញ់កូន ឪពុកថ្ររក្រសាក្រុមគ្រួសរ ដូច្ន្រះយើងក៏អាចដឹងពីព្រះជាមា្ចាស់ ដ្រល 

ស្រឡាញ់យើងនិងថ្ររក្រសាយើងដ្ររ។ នៅទីន្រះ យើងនៅមានគ្នាតិច ដ្រលព្រលខ្លះនាំឲ្រយ 

យើងមានអារម្មណ៍ថឯកា គ្មាននរណាគំទ្រយើង ប៉ុន្ដ្រតាមពិតមិនម្រនទ្រ គឺយើងមាន 

ព្រះជាមា្ចាស់ដ្រលគំទ្រ ដ្រលស្រឡាញ់ ដ្រលថ្ររក្រសាយើង។ ព្រះជាមា្ចាស់ស្រឡាញ់យើង 

ព្រះអង្គថ្ររក្រសាយើង ដោយសរព្រះអង្គបានបង្កើតយើង។ ម្រយា៉ោងទៀត ព្រះជាមា្ចាស់ជា 

ព្រះបិតាក៏មានន័យដ្ររថ យើងទាំងអស់គ្នាជាមហាគ្រួសរមួយ ព្រះបិតាមិនម្រនជាបិតា 

ត្ររបស់អ្នកន្រះឬអ្នកនោះទ្រ ប៉ុន្ដ្រព្រះអង្គជាព្រះបិតារបស់យើងទាំងអស់គ្នា ដូច្ន្រះយើង 

ទាំងអស់គ្នាជាបងប្អូនគ្នា។ ការណ៍ន្រះ ណ្រនាំយើងឲ្រយយល់ខ្លះៗអំពីអត្ថន័យន្រព្រះសហ 

គមន៍ ដ្រលជាមហាគ្រួសរមួយច្រះស្រឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក ច្រះជួយគ្នាទៅវិញទៅមក 

និងច្រះលើកទឹកចិត្ដគ្នាទៅវិញទៅមក។
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    ទីពីរ '' ព្រះយ្រស៊ូណ្រនាំឲ្រយគ្រស្គាល់ព្រះនាមរបស់ព្រះបិតា '' ដូច្ន្រះយើងជាគ្រីស្ដ

បរិស័ទក៏មានតួនាទីធ្វើឲ្រយមនុស្រសឯទៀតៗអាចស្គាល់ព្រះបិតាដ្ររ។ ព្រះបិតា មិនម្រនជា 

ព្រះបិតារបស់យើងត្រប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្ត្រជាព្រះបិតាសម្រប់គ្រ ដ្រលមិនម្រនជាគ្រីស្ដបរិស័ទ 

ដ្ររ។ នៅទនី្រះ មានគ្រសី្ដបរសិទ័រសន់ៅចនំនួ ៣៣គ្រសួរ ប៉នុ្ត្រមានចនំនួគ្រសួរច្រើនទៀត 

ដ្រលមិនស្គាល់ព្រះនាមរបស់ព្រះបិតា និងព្រះនាមរបស់ព្រះយ្រសូ៊។ ដូច្ន្រះ យើងមាន 

ការងារមួយពិស្រស  ធ្វើយ៉ោងណាដើម្របីបងា្ហាញឲ្រយគ្រឃើញព្រះនាមរបស់ព្រះយ្រស៊ូ ឲ្រយគ្រ 

ចាប់អារម្មណ៍អំពីយើងដ្រលជាព្រះសហគមន៍។ នៅទីន្រះ យើងមានកន្ល្រងដើម្របីអធិដ្ឋាន 

បន្តិចទៀត យើងប្តូរទីកន្ល្រងទៅលើភ្នំ ដ្រលយើងនឹងមានសលាមត្ត្រយ្រយ មានកម្មវិធីកាត់ 

ដ្ររ កម្មវិធីអក្ខរកម្ម ដ្រលទាំងអស់ន្រះជាឱកាសផ្រស្រងៗ ដើម្របីឲ្រយយើងបងា្ហាញព្រះនាម 

ព្រះបិតារបស់យើង ដ្រលស្រឡាញ់មនុស្រសទាំងអស់។ កូនៗមត្ត្រយ្រយដ្រលរៀននៅសលា 

របស់យើង យុវនារីដ្រលរៀនកាត់ដ្ររ យុវជនដ្រលរៀនអក្ខរកម្ម មិនម្រនសុទ្ធត្រជាគ្រីស្ដ 

បរិស័ទទ្រ គឺយើងត្រូវត្របើកទា្វារឲ្រយបងប្អូនឯទៀតចូលមក ដើម្របីជាឱកាសមួយបងា្ហាញ 

ពីរបៀបដ្រលព្រះជាមា្ចាស់ស្រឡាញ់យើង និងស្រឡាញ់អ្នកគ្រដ្ររ។ 

     ទីប ី  សូមប្រទានអាហារដ្រលយើងខ្ញុំត្រូវការនៅថ្ង្រន្រះ  ។ ដើម្របីរស់រានមានជីវិត 

យើងជាគ្រីស្ដបរិស័ទ ត្រូវត្រទូលសូមទៅព្រះបិតា ដោយសរព្រះបិតាស្រឡាញ់យើង 

ព្រះអង្គថ្ររក្រសាយើងគ្រប់ព្រលវ្រលា ព្រះអង្គមិនដ្រលលះបង់ចោលយើងឡើយ។ ប្រសិន 

បើយើងអត់ដ្រលទូលសូមអ្វីសោះ នោះយើងក៏អត់ដ្រលទទួលអ្វីសោះដ្ររ។ ប៉ុន្ដ្រយើងមិន 

ត្រូវទូលសូមនូវអ្វីដ្រលគ្មានអត្ថន័យដូចជា សូមឲ្រយយើងទៅជាមនុស្រសដ្រលមានអំណាច 

មានឡាន មានអ្វីៗពិស្រសតាមរបៀបមនុស្រសលោកិយនោះទ្រ យើងត្រូវទូលសូមដើម្របី 

ទៅជាគ្រីស្ដបរិស័ទល្អ ដើម្របីទៅជាមនុស្រសល្អមានស្រចក្តី ស្រឡាញ់មកពីព្រះបិតា។ សន្តៈ 

ប៉ូលមានប្រសសន៍នៅក្នុងអត្ថបទទី១ថ លោកខិតខំជួយអប់រំគ្រណាស់ លោកខិតខំ 

ណ្រនាំគ្រឲ្រយទៅជាមនុស្រសល្អ ដូច្ន្រះន្រះជាអ្វីដ្រលយើងត្រូវការទូលសូម។ ព្រលយើងច្រះ 

ស្រឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក នោះជាសញ្ញាមួយបងា្ហាញថ យើងជាក្រមុគ្រសួររបស់ព្រះយ្រសូ៊  

ដ្រលច្រះស្រឡាញ់គ្នា ច្រះជួយគ្នា ផ្ដល់កមា្លាំងឲ្រយគ្នាទៅវិញទៅមក។ ព្រះបិតាគប់ព្រះហឫ

ទ័យឲ្រយយើងទូលសូម ដើម្របីកា្លាយជាមនុស្រសល្អច្រះស្រឡាញ់គ្នាយ៉ោងពិតប្រកដ។
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              ទី៤ '' ឲ្រយយើងច្រះលើកល្រងទោសឲ្រយគ្នាទៅវិញទៅមក ដូចព្រះបិតាលើកល្រងទោស 

ឲ្រយយើង ''  យើងដឹងហើយក្នុងការរស់នៅ យើងត្រងត្រឈ្លាះគ្នា ជួនកាលយើងស្អប់គ្រ 

ប្រកាន់គ្រ ឈប់និយយ ឈប់ទាក់ទងនឹងគ្រ។  ប៉ុន្ដ្រគ្រប់ព្រលត្រូវនឹកឃើញថ ព្រះបិតា 

លើកល្រងទោសឲ្រយយើងហ្រតុន្រះយើងក៏ត្រូវលើកល្រងទោសឲ្រយគ្រដ្ររ។ ការលើកល្រង 

ទោសមិនម្រនជាងាយទ្រ។ ជាទូទៅមនុស្រសយើងត្រងសងសឹកគ្នា នៅព្រលណាគ្រធ្វើអំពើ 

អត់ល្អមកលើខ្លួននោះ យើងត្រងចង់ធ្វើអំពើមិនល្អទៅគ្រវិញ ព្រលណាគ្រវាយយើងនោះ 

យើងចង់វាយគ្រវិញ ព្រលណាគ្រនិយយដើមយើង នោះយើងនឹងនិយយដើមគ្រវិញ...។  

ប៉ុន្ត្រព្រះយ្រស៊ូមិនសព្វព្រះហឫទ័យឲ្រយយើងសងសឹកទ្រ  ព្រះអង្គសូមឲ្រយយើងលើកល្រង 

ទោសឲ្រយគ្រព្រលគ្រធ្វើបាបយើង គឺឲ្រយយើងធ្វើល្អតបទៅវិញ ព្រលគ្រវាយយើងខាងមា្ខាងឲ្រយ 

យើងប្ររមា្ខាងទៀតឲ្រយគ្រវាយ យើងមិនត្រូវស្អប់អ្នកដ្រលស្អប់យើងឡើយ ដូច្ន្រះតើធ្វើ  

ដូចម្ដ្រច ដើម្របីទៅជាសក្រសីន្រការលើកល្រងទោសតាមរបៀបព្រះយ្រស៊ូ?។ សន្ដៈប៉ូល 

ធ្លាប់មានប្រសសន៍ថ គ្រីស្តបរិស័ទត្រូវបានគ្រមើលឃើញថជាមនុស្រសលីលា ជាមនុស្រស 

វង្វ្រង ដ្របិតអីព្រលគ្រធ្វើបាបខ្លួនហើយ ត្រប្ររជាលើកល្រងទោសឲ្រយគ្រវិញ។ ហ្រតុន្រះ 

ហើយដើម្របកីសងព្រះសហគមនរ៍បសយ់ើងនៅស្រអបំលិន្រះ៖ ទ១ី ឲ្រយនកឹឃើញថ យើង 

មានព្រះបិតាត្រមួយ ដ្រលជាព្រះបិតារបស់មនុស្រសទាំងអស់ និងយើងជាមហាគ្រួសរត្រ 

មួយ។ ទី២ ឲ្រយយើងណ្រនាំអ្នកដទ្រឲ្រយស្គាល់ព្រះនាមរបស់ព្រះបិតារបស់យើង ដោយ 

បងា្ហាញម្រតា្ដាករុណានិងស្រចក្ដសី្រឡាញ់ដល់គ្រ។ ទី៣ ឲ្រយយើងខិតខំទូលសូមនោះ ព្រះបិតា 

នឹងឆ្លើយតប។ ទី៤ ឲ្រយយើងច្រះលើកល្រងទោសឲ្រយគ្នាទៅវិញទៅមក។ ដូច្ន្រះអ្វីទាំង 

អស់ន្រះ នឹងណ្រនាំឲ្រយយើងអាចបង្កើតព្រះសហគមន៍មួយ ជាព្រះសហគមន៍របស់ព្រះ 

យ្រស៊ូពិតៗ។

   ថ្ង្រន្រះយើងមានអំណរសប្របាយ ដោយសរព្រះយ្រស៊ូគង់នៅជាមួយយើង ព្រះអង្គ 

ណ្រនាំឲ្រយយើងរស់នៅជាគ្រីស្ដទូត ជាសវ័កគំរូសម្រប់បងប្អូនឯទៀតៗ។ យើងដឹងថព្រះ 

វិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ ដ្រលជាខ្រយល់ ជាកមា្លាំង ជាស្រចក្ដីស្រឡាញ់ ជាព្រះជន្មផ្ទាល់របស់ 

ព្រះជាមា្ចាស់ គង់នៅជាមួយយើងដើម្របីឲ្រយយើងទៅជាមនុស្រសកា្លាហាន។ គ្រីស្ដបរិស័ទ ដ្រល 

មានស្រចក្ដីកា្លាហានជានិច្ច និងមានស្រចក្ដីសង្រឃឹមជានិច្ច ទោះបីពិបាកចិត្ដដូចគ្រ ទោះបី 

អស់សង្រឃឹមដូចគ្រ ឬទោះបីមានរឿងដ្រលនាំយើងឲ្រយមានការឈឺចាប់យ៉ោងណាក្តី ក៏យើង 
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មានអំណរសប្របាយម្រយា៉ោងដោយដឹងថ យើងមានព្រះយ្រស៊ូគង់នៅជាមួយ ជំរុញយើងឲ្រយ 

ទៅមុខនិងទៅជាមនុស្រសដ៏ប្រសើរបាន។ 

   ដូច្ន្រះ ចូរយើងទូលសូមព្រះបិតាថ្រមទៀត ដើម្របីឲ្រយយើងទៅជាមហាគ្រួសរមួយ 

ដ្រលគ្រឃើញនិងនិយយថ '' យើងប្ល្រក '' ។ យើងប្ល្រកដោយសរយើងច្រះស្រឡាញ់

គ្នាទៅវិញទៅមក ច្រះច្រករំល្រកស្រចក្ដីស្រឡាញ់ដល់អ្នកដទ្រ។ សូមឲ្រយព្រះសហគមន៍

យើងនៅទីន្រះទៅជាព្រះសហគន៍មួយរឹងមាំ ព្រលយើងទៅកន្ល្រងថ្មីក៏កាន់ត្ររឹងមាំថ្រម  

ទៀត។ ចូរទូលសូមថ្រមទៀតឲ្រយយើងទៅជាគ្រីស្ដបរិស័ទរឹងមាំ ទោះបីយើងនៅមានគ្នា 

តិចក៏ដោយ គឺសូមឲ្រយយើងមា្នាក់ៗទៅជាគ្រីស្ដបរិស័ទល្រខ១ ដ្រលខិតខំស្រឡាញ់គ្រ ខិតខំ 

ជួយគ្រអស់ពីសមត្ថភាព ខិតខំលើកល្រងទោសគ្រអស់ ពីសមត្ថភាព និងក៏ខិតខំអធិដ្ឋាន 

អស់ពីសមត្ថភាពដ្ររ។ ចូរបង្រៀនកូនៗឲ្រយច្រះអធិដ្ឋាន ច្រះសូត្រធម៌ឱព្រះបិតា សូត្រធម៌ 

បពិត្រព្រះនាងមា៉ោរីជាភាសរខ្ម្ររដ្ររ។ សូមកុំសូត្រដដ្រលៗ ដោយមិនដឹងខ្លួន ត្រព្រល 

សូត្រម្តងៗត្រូវភា្ញាក់ស្មារតីថ ពិតម្រនព្រះបិតាស្រឡាញ់ខ្ញុំ ខ្ញុំសប្របាយចិត្តណាស់ ខ្ញុំសូម 

អរព្រះគុណព្រះបិតាដ្រលស្រឡាញ់ខ្ញុំ ដើម្របីឲ្រយយើងមានកមា្លាំងថ្រមទៀត ក្នុងការកសង 

ព្រះសហគមន៍របស់យើង៕                                                                         អាម៉្រន។



ព្ះសហគមន៍កាតូលិក

បឹងតាព្ហ្ម
- ព្រះវិហារ៖ ព្ះវិហារបឹងតាព្ហ្ម

- ប្រធានក្រុមប្រឹក្រសា៖ ស សុភ័ណ្ឌ

- អប់រំជំនឿ៖ បងស្ី អុីបា៉ាដូឡាហ្សា សាលវ៉ាស្យុន សុភ័ណ្ឌ

- ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង៖ ០១៥ ៧៩ ៩១ ០៦៧



បឹងតាព្ហ្ម
- ព្រះវិហារ៖ ព្ះវិហារបឹងតាព្ហ្ម

- ប្រធានក្រុមប្រឹក្រសា៖ ស សុភ័ណ្ឌ

- អប់រំជំនឿ៖ បងស្ី អុីបា៉ាដូឡាហ្សា សាលវ៉ាស្យុន សុភ័ណ្ឌ

- ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង៖ ០១៥ ៧៩ ៩១ ០៦៧

ប្វត្តិព្ះវិហារសន្ត ដូមីនីកូ 

ន្ព្ះសហគមន៍កាតូលិកបឹងតាព្ហ្ម

     នៅឆ្នាំ២០០០ លោក បូជាចារ្រយវិរៈជ័យ បានចាត់លោក នូ ចាន់សរឿន ឲ្រយទៅអប់រំ

ជំនឿបងប្អូន ដ្រលចង់ស្វ្រងយល់អំពីគ្រីស្តសសនា។  លោក ចាន់សរឿន បានអប់រំគ្ររយៈ 

ព្រលមួយខ្រ នៅផ្ទះមា្តាយក្ម្រករបស់លោក។ ព្រលនោះមានបងប្អូនពីកោះខ្រយង់ក៏បានមក 

ទទួលការអប់រំជំនឿជាមួយលោកដ្ររ។  ក្នុងឆ្នាំ ២០០៦ មានបងស្រី ក្រុមដូមីនីកូ បានមក 

ជួយនៅបឹងតាព្រហ្ម។ បងស្រីសម្រកនៅផ្ទះមា្តាយក្ម្រករបស់លោកចាន់សរឿនដ្ររ គឺ ២ថ្ង្រ 

ក្នុង មួយសបា្តាហ៍រហូតដល់ព្រះវិហារបានសងសង់រួច។  នៅឆ្នាំ២០០៧ លោកបូជាចារ្រយ 

វីរៈជ័យ បានធ្វើអគ្គសញ្ញាជ្រមុជទឹកជូនគ្រីស្តបរិស័ទមា្នាក់។ ក្នុងឆ្នាំនោះដ្ររ លោកបានទិញ 

ដីមួយកន្ល្រង ដើម្របីធ្វើព្រះវិហារដោយបើកសម្ភោធនៅថ្ង្រទី២៣ ខ្រតុលា ឆ្នាំ២០០៨។

  មកដល់សព្វថ្ង្រន្រះ ព្រះសហគមន៍បឹងតាព្រហ្ម មានគ្រីស្តបរិស័ទទាំងអស់៦នាក់ 

ប្រុស២នាក់ និងជំហានទីមួយចំនួន១១នាក់ ក្រុមកាយឬទ្ធិ៣០នាក់។ ព្រះវិហារសន្តដូមីនីកូ 

មានសកម្មភាពដូចជា ៖ 

 - ការជួបជុំគ្នារៀងរាល់អាទិត្រយ  

 - អប់រំជំនឿដល់យុវជន និងកុមារ

 - អប់រំ យុវជន និងកុមារ អំពី តម្ល្រន្រជីវិត

 - ថ្នាក់មត្ត្រយ្រយសិក្រសា ។

 - ការងារសង្កហៈ ៖ សួរសុខទុក្ខតាមផ្ទះ ជួយអ្នកជំងឺនិងអ្នកក្រីក្រ 

 - កម្មវិធីសុខភាព និង សកម្មភាពផ្រស្រងៗទៀត  
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សកម្មភាពរបស់លោកអភិបាលក្នុងដំណើរទស្សនកិច្ចនៅព្ះសហគមន៍បឹងតាព្ហ្ម



ព្ះសហគមន៍កាតូលិក

កោះខ្យង
- ព្រះវិហារ៖ ព្ះវិហារព្ះនាងមា៉ារី(កោះខ្យង)

- ប្រធានក្រុមប្រឹក្រសា៖ យុន យ៉ាក់

- អប់រំជំនឿ៖ បងស្ី សាលវ៉ាស្យុង អុីបារឡាសា

- ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង៖ ០១៥ ៧៩ ១៩ ៦៧
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 ប្វត្តិព្ះសហគមន៍ព្ះនាងមា៉ារីកោះខ្យង

               ប្រវត្ដិព្រះសហគមន៍បានកកើតនៅកោះខ្រយងន្រះ តាមរយៈនិកាយប្រូត្រស្ដង់ លោក ជិន  

ជាក់បានទទួលពិធីជ្រមុជទឹកនៅថ្ង្រទី២៦ខ្រកញ្ញាឆ្នាំ១៩៩៨តាមរយៈគ្រូគងា្វាល កាន់ឌឺរិច 

ដ្រវិត។ ក្រយមកឆ្នាំ២០០១ ព្រះសហគមន៍កាតូលិកបានផ្រសព្វផ្រសាយព្រះបន្ទូលមកដល ់

កោះខ្រយង តាមរយៈលោកតា ជិនម៉ោ និង លោកតា វា៉ោន់ណ្រ ហើយយើងទាំងអស់គ្នាជឿ

ព្រមទាំងដើរតាមព្រះជាមា្ចាស់។ លោកតាវា៉ោន់ណ្រ បានសុំច្របាប់អធិដ្ឋាននៅផ្ទះលោកកជិន 

ជាក់។ ឆ្នាំ២០០៣ លោកវីរៈឆ័យ បានទិញដីនៅទីន្រះ ដល់ឆ្នាំ២០០៤ថ្ង្រទី៣០ខ្រមិថុនា  

លោកបានសងសង់ព្រះវិហារព្រះនាងមា៉ោរីន្រះឡើង។ សកម្មភាពរបស់ព្រះសហគមន៍យើង

ខ្ញុំមានកម្មវិធីកាត់ដ្ររ សលាមត្រយ្រយ ក្រុមរបាំ ក្រុមជួសជុលផ្ទះអោយអ្នកក្រីក្រ ជូនអ្នក 

ជំងឺទៅមន្ទីរព្រទ្រយ ធ្វើអភិបូជាមួយអាទិត្រយនៅកោះខ្រយង និងមួយអាទិត្រយនៅបឹងតាព្រហ្ម 

សូត្រធម៌ផ្គាំថ្ង្រច័ន្ទនិងថ្ង្រ អងា្គារដោយមានបងស្រីដឹងនាំ។ ព្រះសហគមន៍មានគណកម្មការ 

២នាក់ គ្រូ២នាក់ និងគ្រីស្ដបរិស័ទ៩គ្រួសរ មនុស្រសចាស់១៦នាក់ កូនក្ម្រង១៤នាក់ កំពុង 

ស្វ្រងយល់។ 
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ធម្មទ្សនារបស់លោកអភិបាលអូលីវីយ្ជ្នីតហស្ល្រ

ក្នុងឱកាសទស្សនកិច្ច

មណ្ឌលសកម្មភាពកំពង់សោម

ព្ះសហគមន៍កោះខ្យង ថ្ង្ទី ១៩ មិថុនា ២០១៥

បងប្អូនជាទីស្រឡាញ់!

 នៅក្នុងអត្ថទី១ សន្តៈប៉ូលបានសង្ខ្របពីជីវិតរបស់លោក ក្នុងឋានៈជាគ្រីស្តទូត  

ដ្រលរងទុក្ខលំបាកយ៉ោងខា្លាំង  ដោយមានគ្រវាយដំលោកជាច្រើនដង គ្រចាប់លោកយក 

ទៅឃុំឃាំងជាច្រើនដង លោកធ្វើដំណើរតាមផ្លូវទឹកជួបគ្រះ ថ្នាក់លិចសំពៅចំនួន ៣ដង  

មានគ្រធ្វើបាបលោកជាច្រើនដងព្រលលោកធ្វើដំណើរតាមផ្លូវគោក លោកជួបគ្រះថ្នាក់  

នៅក្នុងក្រុង និងនៅក្នុងវាលរហោស្ថានដ្ររ... ព្រលស្តាប់ហើយ យើងក៏អាចយល់ពីការ 

លំបាករបស់លោក   ប៉ុន្ដ្រការ លំបាកដ្រលធ្ងន់ធ្ងរជាងជាប់ជាប់ឃុំឃំាងទៅទៀតនោះ គឺគ្រ 

វាយលោកចំនួន ៣៩រំពាត់ ចំនួន ៥ដង ដោយសរត្រ លោកជាសវ័ករបស់ព្រះយ្រស៊ូ។

           ដូច្ន្រះព្រលស្ដាប់អត្ថបទន្រះហើយ តើយើងចង់ដើរតាមព្រះយ្រស៊ូឬអត់? តើយើង 

ចង់ទៅជាសន្តៈប៉ូល ដ្រលត្រូវគ្រវាយត្រូវគ្រចាប់ ត្រូវគ្រមើលងាយ ត្រូវគ្រនិយយអាក្រក់ 

ដ្ររឬអត់?។ ចំពោះសន្តៈប៉ូលវិញ ទោះបីលោកជួបនឹងការលំបាកយ៉ោណាក៏ដោយ ក៏ 

លោកនៅត្រខ្វល់ខា្វាយនឹងព្រះសហគមន៍ជានិច្ចដោយលោកចុះ ទៅសួរសុខទុក្ខនិងលើក 

ទឹកចិត្តដល់បងប្អូនគ្រីស្តបរិស័ទពីភូមិមួយទៅភូមិមួយ ពីទីក្រុងមួយទៅទីក្រុងមួយ ហើយ  

លោកយកព្រលនិយយអំពីព្រះយ្រស៊ូឲ្រយគ្រស្តាប់ និងលោកបង្កើតព្រះសហគមន៍តូចៗជា

ច្រើន។ ខ្ញុជំឿថ យើងទាងំ អសគ់្នាកប៏្រព្រតឹ្តដចូសន្តៈប៉លូដ្ររ គយឺើងបានទៅសរួសខុទកុ្ខគ្នា 

លើកទឹកចិត្តគ្នាដល់ទីកន្ល្រងនីមួយៗ និងទោះបី យើងនៅមានគ្នាតិចពិតម្រន ប៉ុន្ត្រយើង 

មានអំណរសប្របាយដោយសរយើងជាបងប្អូនគ្នាក្នងអង្គព្រះគ្រីស្ត។  

       ថ្ង្រន្រះព្រះយ្រស៊ូមានសំណួរមួយដ៏សំខាន់ដល់យើង ថតើយើងទុកទ្រព្រយសម្របត្តិ 

របស់យើងនៅឯណា? តើអ្វីទៅជាទ្រព្រយសម្របត្ដិរបស់យើង? ជាធម្មតាយើងឆ្លើយ ភា្លាមថ 
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លុយ គ្រឿងអលងា្ការ ខ្រស្រដ្រ ខ្រស្រកមាស ទូរស័ព្ទទំនើប ឡាន វីឡា...ដ្រលមាននៅក្នុង

លោកីយ៍ន្រះជាទ្រព្រយសម្របត្តិរបស់យើង។ ប៉ុន្ត្រទ្រព្រយសម្របត្តិប្របន្រះ ព្រះយ្រស៊ូមានព្រះ 

បន្ទូលថ មិនអាចស្ថិតស្ថ្ររនិងគង់វង្រសយូរអង្វ្រងបានទ្រ កណ្ឌៀរនឹងសុី ច្រះនឹងសុី បនា្ទាប់ 

មកវានឹងខូចអស់ទៅ។  ព្រះអង្គទូនា្មានថ  កុំឲ្រយយើងទុកទ្រព្រយសម្របត្ដិនៅលើលោកីយ៍ន្រះ 

ប៉ុន្ដ្រឲ្រយយើងទុកទ្រព្រយសម្របត្ដិនៅស្ថានបរមសុខវិញ ដ្របិតទ្រព្រយសម្របត្ដិអ្នកនៅកន្ល្រងណា 

ចិត្ដរបស់អ្នកក៏នៅកន្ល្រងនោះដ្ររ។ ព្រលន្រះចូរយើងគិតបន្តិច ថតើអ្វីទៅជាទ្រព្រយសម្របត្តិ 

របស់យើង? តាមធម្មតាក្នុងការរស់នៅ យើងត្រូវការលុយកាក់  ទ្រព្រយសម្របតិ្ដតាមលោកីយ៍ 

ដើម្របីយើងមានបាយ ហូប ដើម្របីទៅសលា ព្រយាបាលជំងឺ ដើម្របីធ្វើដំណើរ... ប៉ុន្ដ្រន្រះមិន 

ម្រនជាអ្វីដ្រលសំខាន់បំផុតនោះទ្រ។ ព្រះយ្រស៊ូបានអញ្ជើញយើងឲ្រយទៅជាគ្រីស្ដបរិស័ទ 

ដោយឲ្រយយើងលះបង់ចោលអ្វីៗទាំងអស់និងលីឈើឆ្កាងដើរតាមព្រះអង្គ។ សូមឲ្រយយើង 

នឹកដល់ព្រះបន្ទូលន្រះជានិច្ច តើអ្វីដ្រលជាទ្រព្រយសម្របត្តិដ៏សំខាន់បំផុតរបស់យើង?។

       ចំពោះយើងទ្រព្រយសម្របត្ដដិ្រលសំខាន់ជាងគ្របំផុតនោះ គឺជាធម្មវិន័យដ្រលព្រះយ្រសូ៊ 

ប្រទានឲ្រយយើង គឺព្រះអង្គសូមឲ្រយយើង '' ស្រឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក ដូចព្រះអង្គបាន 

ស្រឡាញ់យើងដ្ររ ''។ យើងត្រូវទុកធម្មវិន័យន្រះជាទ្រព្រយ សម្របត្ដិពិស្រសជាព្រះអំណយ 

ទាន ដ្រលយើងត្រូវត្រថ្ររក្រសាទុកក្នុងចិត្តជានិច្ច និងពីមួយថ្ង្រទៅមួយថ្ង្រត្រូវពិចារណា ថ 

តើយើងត្រូវប្រព្រឹត្តធម្មវិន័យន្រះតាមរបៀបណា? តើធ្វើដូចម្ដ្រចដើម្របីឲ្រយយើងអនុវត្តនូវធ

ម្មវិន័យន្រះជាមួយក្ម្រងៗ ជាមួយអ្នកជំងឺ ជាមួយអ្នកក្រីក្រ ជាមួយយុវជនយុវនារី... ដើម្របី  

បងា្ហាញថធម្មវិន័យន្រះ គឺជាទ្រព្រយសម្របត្ដិពិស្រសរបស់យើងជាគ្រីស្ដបរិស័ទ។ ស្រចក្ដី 

ស្រឡាញ់ គឺជារបៀបដ្រលយើងចាប់អារម្មណ៍ដល់អ្នកដទ្រ ជារបៀបដ្រលយើងបង្កើត 

ទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកដទ្រ គឺយើងស្រឡាញ់ យើងលើកល្រងទោស តាមរូបគំនូរជានិមិត្ត 

រូបនៅលើបា៉ោណូន្រឆ្នាំសម្ដ្រង ម្រតា្ដាករុណា។ លើបា៉ោណូន្រះមានរូបពីរ ទីមួយគឺព្រះយ្រស៊ូ

លាងជើងឲ្រយក្រុមគ្រីស្តទូត និងទីពីរគឺបុរសជនជាតិសមា៉ោរី មា្នាក់ធ្វើដំណើរតាមផ្លូវជួបអ្នក

ដ្រលមានរបួស ហើយគត់សុខចិត្ដលាងរបួសឲ្រយគ្រ ដើម្របីបងា្ហាញធម៌ម្រតា្ដាករុណារបស់ 

ព្រះជាមា្ចាស់ដល់អ្នករបួសន្រះ ជាទ្រព្រយសម្របត្ដិដ្រលយើងបានទទួល។ សូមឲ្រយយើងចង 

ចាំប្រសសន៍សន្តៈប៉ូលដ្រលថ '' ខ្ញុំបានបម្រើបងប្អូនអស់មួយជីវិត '' ។ ចំពោះយើងក៏ត្រូវ 

ត្រជាអ្នកបម្រើដូចសន្តៈប៉ូលដ្ររ ប៉ុន្ត្រតាមរបៀបរបស់យើងមា្នាក់ៗ ដ្រលជាមនុស្រសចាស់ 
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ឬជាក្ម្រងៗ។ យើងក្ម្រងៗ ត្រូវទៅជាអ្នកបម្រើដោយបម្រើឪពុកមា្ដាយ បម្រើបងប្អូន ឯទៀតៗ

បម្រើអ្នកតូចតាច ជួយបង្រៀនអ្នកដ្រលមិនបានចូលសលារៀន បម្រើកូនកាយរិទ្ធបម្រើ 

អ្នកជំងឺ...។ យើងទុករបៀប បម្រើទាំងអស់ន្រះជាទ្រព្រយសម្របត្ដិពិស្រស ក្នុងការដឹកនាំជីវិត 

របស់យើង ដ្រលបន្តិចម្តងៗធ្វើឲ្រយព្រះសហគមន៍ របស់យើងទៅជាពន្លឺមួយ។ នៅទីន្រះ 

ពិស្រសណាស់ ដោយសរព្រះសហមន៍របស់យើងនៅលើភ្នំ យើងខ្ពស់ជាងគ្រ ត្រមិនម្រន 

ខ្ពស់ជាងគ្រដោយសរយើងល្អជាងគ្រ ប៉ុន្ត្រដោយសរពន្លឺរបស់ព្រះជាមា្ចាស់បានបំភ្លឺដល់ 

គ្រ។ ព្រះយ្រស៊ូមានព្រះ បន្ទូលថ '' ចូរប្រយ័ត្នប្រសិនបើពន្លឺនៅក្នុងអ្នកត្រឡប់ ទៅជាងងឹត 

ទៅហើយនោះ មិនដឹងជាស្រចក្ដីងងឹតនឹងទៅជាសូន្រយសុងដល់កម្រិតណាទៀតទ្រ '' ដូច្ន្រះ  

ត្រូវឲ្រយពន្លឺរបស់យើងភ្លឺទាំងយប់ទាំងថ្ង្រ ដើម្របីឲ្រយគ្រដឹងថកន្ល្រងន្រះជាកន្ល្រងន្រធម៌ម្រតា្ដា  

ករុណា កន្ល្រងន្រះជាកន្ល្រងមានបងប្អូនដ្រលរង់ចាំស្វាគមន៍ ជាកន្ល្រងមួយពិស្រសសម្រប ់

អ្នកអត់ទីពឹង អ្នកដ្រលអត់មានស្រចក្ដីសង្រឃឹម អ្នកដ្រលអត់ដឹងទៅទីណា...។ 

        ដូច្ន្រះចូរបើកទា្វារកន្ល្រងរបស់យើងគ្រប់ព្រលវ្រលារង់ចាំ ទទួលបងប្អូនតួនាទីរបស់ 

យើងធ្ងន់ណាស់ ដោយសរយើងត្រូវត្រទទួលស្វាគមន៍អ្នកដ្រលគ្មានទីដៅគ្រប់ព្រលវ្រលា

ហើយយើងក៏ត្រវូរកព្រលដើម្របីរិះគិតពីជីវិតរបស់យើងជាគ្រសី្ដបរិស័ទដ្ររ។ ព្រះយ្រសូ៊បាន 

បង្រៀនយើង ឲ្រយយើងច្រះជួយគ្នាទៅវិញទៅមកដោយដឹងថ យើងទីពឹងលើព្រះយ្រស៊ូ 

ទីពឹងលើព្រះបន្ទូល និងយើងទីពឹងលើព្រះសហគមន៍។

            ដូច្ន្រះចូរឲ្រយយើងជួយគ្នាទៅវិញទៅមកដើម្របីកសងព្រះសហមគន៍របស់យើង មិន 

ម្រនទីពឹងត្រលើលោកឪពុក បងស្រីត្រប៉ុណ្ណឹង ឬត្រលើគណៈកម្មការ ប៉ុន្ដ្រគឺយើងទាំង 

អស់គ្នាទីពឹងលើគ្នាទៅវិញទៅមក ជួយគ្នាទៅវិញទៅមកដើម្របីបង្កើតក្រុមគ្រួសររបស់ព្រះ 

យ្រស៊ូ។ ចូរយើងនៅស្ងៀមស្ងាត់ដើម្របីអរព្រះគុណព្រះបិតា ដ្រលបានប្រទានទ្រព្រយសម្របត្ដិ 

មួយយ៉ោងពិស្រស គឺស្រចក្ដីស្រឡាញ់របស់ព្រះអង្គតាមរយៈព្រះគ្រីស្តឲ្រយយើងទុកទ្រព្រយ 

សម្របត្ដិដ៏ពិស្រសនៅក្នុង ដួងចិត្ដរបស់យើង ដើម្របីយើងរស់នៅតាមរបៀបព្រះយ្រស៊ូដ្រល 

បានបង្រៀនយើង។ អាម៉្រន។
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ក្ុមបងស្ីដូមីនីក

- អាស័យដ្ឋាន ៖ ផ្លូវ១២-១៣ សង្កាត់៣ ខណ្ឌមិត្តភាព ក្ុងព្ះសីហនុ
- អុីម៉្រល ៖ ssiop@yahoo.com ប្អប់សំបុត្៖ ១២៣ ភ្នំព្ញ
- អប់រំជំនឿ ៖ បងស្ី សាលវ៉ាស្យុង អុីបារឡាសា
- ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង ៖ ០១៥ ៧៩ ១៩ ៦៧



31

សកម្មភាពរបស់លោកអភិបាលនៅភូមិពុងភា ដ្លជាភូមិក្ីក្មួយ ព្ះសហគមន៍កំពង់សោម

បានសាងសង់សាលារៀនមួយ តាមរយៈក្ុមបងស្ីដូមីនីក
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ក្ុមបងស្ីគង្វាលដ៏សប្បុរស

មណ្ឌលជលធាជីវិតរបស់ក្ុមបងស្ីគង្វាលដ៏សប្បុរស



សកម្មភាពរបស់លោកអភិបាលក្នុងដំណើរទស្សនកិច្ចនៅក្ុមគ្ួសារគង្វាលដ៏សប្បុរស



សាលាបច្ច្កទ្សដុនបូស្កូ

 34



និស្សិតសាលាដុនបូស្កូសំអាតបរិសា្ថាន

 35
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ព្ះសហគមន៍កាតូលិក

សន្តមីកាអ្ល(ព្ះសីហនុ)

36

- ព្រះវិហារ ៖ ព្ះវិហារសន្តមីកាអ្ល (ព្ះសីហនុ)

- អាសយដ្ឋាន ៖ ព្ះវិហារកាតូលិកផ្លូវ C.T

- ប្រធានក្រុមប្រឹក្រសា ៖ នូ ចាន់សារឿន

- អបរំជំនឿ ៖ បងស្ី អុីបា៉ាដូឡាហ្សា សាលវ៉ាស្យុន

- ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង ៖ ០១៥ ៧៩ ១៩ ៦៧
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ប្វត្តិព្ះសហគមន៍សន្តមីកាអ្ល

ឆ្នាំ ១៩៦៥-២០១៥

   ឆ្នាំ១៩៥៧ មានគី្រស្តបរិស័ទបារាំងនិងវៀតណាម មួយចំនួនតូច មកនៅក្នុងក្រុង 

ព្រះសីហនុ ដូច្ន្រះលោកអភិបាល ហ្គូស្តាវ៉ូ រា៉ោបាឡាំង បានចាត់លោកបូជាចារ្រយ អុីវ រា៉ោមូស  

ឲ្រយថ្វាយអភិបូជាបុណ្រយចម្លងជាមួយគ្រីស្តបរិស័ទនៅទីនោះ។ 

    នៅព្រលលោកអភិបាល ហ្គូស្តាវ៉ូ រា៉ោបាឡាំង វិលត្រឡប់ទៅប្រទ្រសបារាំងវិញ នៅ 

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រកុម្ភៈ ឆ្នាំ១៩៦៣ លោកបូជាចារ្រយ អុីវ រា៉ោមូស បានបន្តតួនាទីមើលថ្ររ ក្នុង 

នាមលោកអភិបាល រា៉ោបាឡាំង នៅក្រុងភ្នំព្រញ។ ក្រយមក លោកបូជាចារ្រយ អុីវ រា៉ោមូស 

បានទទួលអគ្គសញ្ញាត្រងតាំងជាលោកអភិបាលន្រភូមិភាគភ្នំព្រញ ។ 

    - ឆ្នាំ១៩៦៣ លោកអភិបាល អុីវ រា៉ោមូស បានផ្ញើលិខិតមួយច្របាប់ថ្វាយសម្ត្រចព្រះ  

នរោត្តម សីហនុ ដោយស្នើសុំឲ្រយប្រទានដីមួយប្លង់នៅក្រុងព្រះសីហុន សម្រប់ព្រះសហ 

គមន៍កាតូលិក។ 

     - ក្នុងឆ្នាំ១៩៦៤ សម្ត្រចព្រះនរោត្តម សីហនុបានព្រះរាជប្រទាន ដីមួយប្លង់ជាផ្លូវការ  

ដល់ព្រះសហគមន៍កាតូលិក។ នៅឆ្នាំដដ្រលនោះលោកអភិបាល អុីវ រា៉ោមូស ជាមួយ 

លោកឪពុក Ahadoberry ជាបូជាចារ្រយជាតិបាស្ក្រ ដោយមានការឧបត្ថមពីសំណាក់លោក 

វា៉ោន់ ម៉ូលីវា៉ោន់ ជាស្ថាបត្រយករខ្ម្ររ ចាប់ផ្តើមសងសង់ព្រះវិហារ។

  ក្នុងឆ្នាំ១៩៦៥ ព្រះវិហារកាតូលិកនៅក្រុងព្រះសីហនុត្រូវបានកសងឡើងរួចរាល់។ 

ព្រលនោះពុំមានបូជាចារ្រយដើម្របីណ្រនាំថ្ររក្រសា ក្រុមគ្រួសរកាតូលិក ៣ ឬ ៤  គ្រួសរនៅ 

ទីនោះទ្រ។ 

   នៅសម័យលោកស្រនាប្រមុខ លន់ នល់ ក្នុងឆ្នាំ១៩៧០-១៩៧៥ អ្នករស់នៅក្រុង

ព្រះសីហនុ មានចំនួនកើនឡើង គ្រីស្តបរិស័ទបានកើនឡើង រហូតចំនួន២០គ្រួសរ។ 

    របបខ្ម្ររក្រហមនៅឆ្នាំ១៩៧៥-១៩៧៩ ហើយរហូតដល់ឆ្នាំ១៩៩០ គ្របានយកព្រះ 

វិហារន្រះធ្វើជាពន្ធនាគរ និងក្រលសត្វ ហើយមួយផ្ន្រកជាបន្ទប់ដក់ឥវា៉ោន់ ដ្រលជាមូល 

ហ្រតុនាំឲ្រយព្រះវិហារន្រះរួចផុតពីការបំផ្លាញ។
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    ក្នុងឆ្នាំ១៩៩១ ព្រះវិហារន្រះបានកា្លាយទៅជាទីស្នាក់ការទី៦ របស់ទាហានអ៊ុនតាក់ 

(អាជា្ញាធរបណ្ដាះអសន្ន ន្រអង្គការសហប្រជាជាតិក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា)។  ក្នុងចំណម 

ទាហានទាំងន្រះ មានខ្លះជាគ្រីស្តបរិស័ទកាតូលិក បានទទួលការអនុញ្ញាតឲ្រយ មានបូជាចារ្រយ 

ទៅថ្វាយអភិបូជាជាមួយពួកគ្រ។ 

        ទាហានជាកាតូលិកមានជំនឿលើប្ញទា្ធានុភាពន្រសន្តទ្រវទូតមីកាអ្រល ជាអ្នកការពារ

ពួកគ្រ ហើយបានគូររូបសន្តទ្រវទូតមីកាអ្រលដក់ពីមុខព្រះវិហារ។ ចាប់តាំងពីព្រលនោះ 

ព្រះវិហារកាតូលិកនៅក្នងុក្រងុព្រះសីហនុបានចាប់បដិសន្ធមិានឈ្មាះថ  ព្រះវិហារសន្តមីកា

អ្រល។ បានជាកម្មសិទ្ធិរបស់ព្រះសហគមន៍នៅថ្ង្រទី១៤ ខ្រធ្នូ ឆ្នាំ១៩៩៣។ 

    នៅចុងឆ្នាំ១៩៩៣ ខណៈ ដ្រលក្រុមគ្រួសរគ្រីស្តបរិស័ទកំពុងមានចំនួនកើនឡើង 

លោកអភិបាល អុីវ រា៉ោមូស បានស្នើរសុំលោកបូជាចារ្រយ វិនណ្រ ឲ្រយជួយថ្ររក្រសាព្រះសហ 

គមន៍នោះ។ 

        ចាប់ពីឆ្នាំ១៩៩៣ ដល់ឆ្នាំ២០០១ លោកបូជាចារ្រយ វិនរណ្រ បានទៅជួបគ្រីស្តបរិស័ទ 

នៅពាសព្រញខ្រត្តព្រះសីហនុ ឆ្ងាយរហូតដល់កោះកុង កោះស្ត្រច និងស្រអំបិល។ គត ់

បានបើកមណ្ឌលមួយសម្រប់អ្នកក្រីក្រ និងអ្នកដ្រលរស់នៅក្នុងភូមិដច់ស្រយល។ 

           ក្នុងឆ្នាំ២០០០ មុនព្រលលោកបូជាចារ្រយ វិនណ្រ ផ្លាស់មកកាន់ទីក្រុងភ្នំព្រញ  លោក 

បានផ្តួចផ្តើមកសងផ្ទះសម្រប់សំណាក់ធម៌នៅព្រះវិហារសន្តមីកាអ្រល។ 

      ក្នុងឆ្នាំ២០០១ សសនទូតថ្រ គឺលោកបូជាចារ្រយ វីរៈជ័យ ស្រីុប្រម៉ង បានមកជួយ 

លោកឪពុក វិនណ្រ នៅក្នុងមុខងារបម្រើរបស់គត់។ ក្រយមកលោកឪពុក វីរៈជ័យ 

បានទទួលខុសត្រូវទាំងស្រុង បន្តពីលោកឪពុក វិនណ្រ។ 

     ចាប់ពីឆ្នាំ២០០១ ដល់ឆ្នាំ២០១១ លោកបូជាចារ្រយ វីរៈជ័យ បានទៅជួបប្រស្រ័យ 

ទាក់ទងជាមួយគ្រីស្តបរិស័ទកាន់ត្រច្រើនឡើងៗ ហើយបានកសងព្រះវិហារតូចៗ នៅភូមិ 

កោះខ្រយង បឹងតាព្រហ្ម និងត្រងត្រយឹង ដើម្របីឲ្រយគ្រីស្តបរិស័ទជួបជុំគ្នាអធិដ្ឋានរាល់ថ្ង្រ 

អាទិត្រយ។ លោកបូជាចារ្រយឲ្រយមកជួយលោកឪពុក វីរៈជ័យ នៅក្នុងកិច្ចការមប្រើព្រះសហ 

គមន៍ក្នុងតំបន់្រនះ មានដូចជាគឺ៖

 - ឆ្នាំ ២០០២-២០០៣ លោកបូជាចារ្រយ Arokiadoss ក្រុមMEP

 - ឆ្នាំ ២០០៤-២០០៦លោកបូជាចារ្រយ ឆ័ត្រ សិរី ក្រុម TMS
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 - ឆ្នាំ២០០៦-២០០៨ លោកបូជាចារ្រយ Christophe ក្រុមMEP

 - ឆ្នាំ ២០០៩-២០១២ លោកបូជាចារ្រយ Denis Carier (ទទួលមរណភាព)។

   ក្នុងឆ្នាំ២០០៥ តាមការអញ្ជើញពីសំណាក់លោកអភិបាល អ្រមីល ដ្រតម្រប ក៏មាន 

ក្រមុគ្រសួរបងស្រសីន្តដូមីនិក បានមកជួយនៅក្នងុកិច្ចការទំាងអស់ តាមការចាត់ច្រងរបស់ 

ព្រះសហគមន៍។ 

         ដោយជាការជួយពីសំណាក់ក្រុមបងស្រី ថ្នាក់មត្រ្តយ្រយនៅភូមិកោះខ្រយង ថ្នាក់នៅបឹងតា 

ព្រហ្ម និងត្រងត្រយឹង ក៏ត្រូវបានបើក។ មួយឆ្នាំក្រយមក បើកកម្មវិធីអក្ខរកម្ម នៅ ភូមិពុង 

ពា និងភូមិរមាសងាប់ សម្រប់កុមារពុំបានរៀនសូត្រ។ បន្ថ្រមពីន្រះទៀត កម្មវិធីអប់រំ និង 

បំប៉ន បានពង្រីកឲ្រយ ដល់យុវជន និងកុមារស្របព្រលដ្រលកម្មវិធីបង្រៀនកាត់ដ្ររ និង 

ធ្វើម្ហូប ត្រូវបានផ្តល់សម្រប់ស្រ្តីនៅ ស្រអំបិល ភូមិកោះខ្រយង បឹងតាព្រហ្ម និងត្រង 

ត្រយឹង។

      ក្នុងឆ្នាំ២០១២ លោកឪពុក អ៊ុន សុន ជាលោកបូជាចារ្រយខ្ម្ររ ត្រូវបានលោកអភិបាល 

អូលីវីយ្រ ចាត់ឲ្រយមកទទួលខុសត្រូវនៅព្រះសហគមន៍សន្តមីកាអ្រល។ ប្រំមួយខ្រ ក្រយ 

មក លោកឪពុកដ្រនីស បានទទួលមរណភាពនៅថ្ង្រទី ១៩ ខ្រធ្នូឆ្នាំ២០១៣ ក៏មានលោក 

បូជាចារ្រយ ដមីញុំាង (Damien, MEP) បានមកជួយព្រះសហគមន៍នោះ។
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ធម្មទ្សនារបស់លោកអភិបាលអូលីវីយ្ជ្នីតហស្ល្រ

ក្នុងឱកាសទស្សនកិច្ច

មណ្ឌលសកម្មភាពកំពង់សោម

ព្ះសហគមន៍កំពង់សោម ថ្ង្ទី ២១ មិថុនា ២០១៥

បងប្អូនជាទីស្រឡាញ់!

     អត្ថបទថ្ង្រន្រះ បានច្រងថ '' រំព្រចនោះមានឮសន្ធឹកពីលើម្រឃដូចខ្រយល់បក់បោក 

យ៉ោងខា្លាំង '' ខ្ញុំសង្រឃឹមថថ្ង្រន្រះ ព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធដ្រលយងមកកាល ២.០០០ ឆ្នាំមុន 

នៅចំពោះមុខក្រុមគ្រីស្តទូត ក៏នឹងយងមកនៅចំពោះ មុខយើងព្រលន្រះដ្ររ។  ថ្ង្រន្រះព្រះ 

យ្រស៊ូបានខិតខំបង្រៀនមហាជនព្រញមួយថ្ង្រ ក្រុមគ្រីស្តទូត ដ្រលដើរតាមព្រះអង្គក៏អស់ 

កមា្លាំងនិងចង់សម្រក ប៉ុន្ត្រព្រះយ្រស៊ូមានព្រះបន្ទូលទៅគ្រថ '' ចូរយើងនាំគ្នាឆ្លង ទៅ 

ត្រើយមា្ខាង '' ព្រលនោះ ក្រុមគ្រីស្តទូតក៏ចាកច្រញពីបណា្ដាជនហើយអ៊ុំទូកច្រញទៅ ដ្រល 

មានព្រះយ្រស៊ូគង់នៅក្នុងទូកនោះ។ ព្រលយើងស្តាប់ ឮថព្រះយ្រស៊ូគង់នៅក្នុងទូកជា 

មួយក្រុមគ្រីស្តទូក នាំឲ្រយយើងនឹកឃើញដល់ព្រះសហគមន៍ដ្រលមានព្រះយ្រស៊ូគង់ នៅ 

ជាមួយ។ ព្រះសហគមន៍របស់យើងប្រៀបដូចជាទូកមួយ ដ្រលកំពុងធ្វើដំណើរលើសមុទ្រ។

  ព្រលនឹកឃើញកន្ល្រងនីមួយៗនៅក្នុងមណ្ឌលសកម្មភាពកំពង់សោម ដ្រលខ្ញុំបាន 

ទៅដល់ក្នុងមួយអាទិត្រយន្រះ ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថ ព្រះសហគមន៍ទាំងនោះប្រៀបដូចជាទូក 

មួយយ៉ោងតូចដ្រលខិតខំរស់នៅគ្រប់ព្រលវ្រលា ដ្រលព្រលខ្លះជួបអាកាសធតុល្អ មាន 

ពន្លឺព្រះអាទិត្រយរលកស្ងប់ ព្រលខ្លះអាកាសធតុមិនល្អ មានរលកយ៉ោងធំ មានខ្រយល់បក់ជួន 

កាលយើងអរសប្របាយជួនកាលយើងភ័យ។ ន្រះជារបៀបដ្រលយើងធ្វើដំណើរជាមួយ 

ព្រះយ្រស៊ូ ប៉ុន្ត្រយើងដឹងថ នៅក្នុងទូករបស់យើង គឺក្នុងព្រះសហគមន៍មានព្រះយ្រស៊ ូ

គង់នៅជាមួយគ្រប់ព្រលវ្រលា ជាពិស្រសព្រលមានទុក្ខលំបាក ព្រះអង្គលើកទឹកចិត្តយើង 

ដូចព្រះអង្គលើកទឹកចិត្តក្រុមគ្រីស្តទូតព្រលគ្រភ័យដោយសរមានខ្រយល់បក់ខា្លាំង។

        នៅក្នុង ជីវិតរបស់យើង នៅក្នុងព្រះសហគមន៍របស់យើង ជួនកាលយើងក៏ភ័យដ្ររ 

ដោយសរគិតថ យើងឥតមានសមត្ថភាពយើងឥតមានកមា្លាំងល្មម ប៉ុន្ត្រយើងដឹងថព្រះ 

យ្រស៊ូគង់នៅជាមួយយើង និងមានព្រះបន្ទូលថ '' កុំខា្លាចអី!  ខ្ញុំនៅជាមួយ ''។ អត្ថបទព្រះ 
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គម្ពថី្ង្រន្រះរំឭកថ សព្វថ្ង្រយើងនៅក្នងុទូកមួយដ្រលមានព្រះយ្រសូ៊កំពុងផ្ទលំក់ ត្រនៅព្រល 

យើងជួបបញ្ហា នោះព្រះអង្គនឹងតើនឡើងភា្លាម ដើម្របីលើកទឹកចិត្តយើងឲ្រយបន្តដំណើរទៅ 

មុខទៀត។ ដូច្ន្រះ ជីវិតរបស់យើង និងជីវិតរបស់ព្រះសហគមន៍ ប្រៀបបីដូចទូកមួយដ្រល 

កំពុងធ្វើដំណើរក្នុងអាកាសធតុល្អផង និងអាក្រក់ផង ក៏ប៉ុន្ត្រ  យើងមានព្រះយ្រស៊ូគង់នៅ 

ជាមួយ។ 

      ខ្ញុំសូមអរព្រះគុណព្រះជាមា្ចាស់ ចំពោះព្រះសហគមន៍ទាំងអស់ ដ្រលខ្ញុំបានទៅឃើញ  

គឺជាព្រះសហគមន៍តូចៗ ប៉ុន្ត្រជាព្រះសហគមន៍ដ្រលមានជីវិតមានការរីកចម្រើន ដូចជា

ព្រះសហគមន៍ស្រអំបិលកំពុងត្រកសងមណ្ឌលថ្មមួីយ ហើយបងប្អនូខិតខំរស់នៅជាមួយ 

គ្នាជាធ្លុងមួយ។ ជាពិស្រសទៅទៀត ព្រះសហគមន៍នីមួយៗខិតខំធ្វើជាពន្លឺតូចមួយ នៅ 

កន្ល្រងដ្រលខ្លួនរស់នៅ ដូចជានៅផ្រសារកោះកុង ផ្រសារស្រអំបិលជាដើម ដើម្របីឲ្រយគ្រដឹងថ 

កន្ល្រងរបស់យើងមានព្រះ យ្រស៊ូគង់នៅជាមួយ ជាកន្ល្រងដ្រលមានស្រចក្តីសុខ។  

         ខ្ញុំសូមអរព្រះគុណព្រះជាមា្ចាស់ សម្រប់លោកឪពុក សម្រប់ បងស្រី សម្រប់អស់បង 

ប្អូនដ្រលបម្រើព្រះសហគមន៍ដោយយកចិត្តទុកដក់អសព់ីសមត្ថភាព ធ្វើជាគងា្វាលណ្រនា ំ

ព្រះសហគមន៍អស់ពីកមា្លាំងកាយចិត្ត ដោយស្រចក្តីស្រឡាញ់ដ្រលមកពីព្រះយ្រស៊ូ។ សូម 

អរព្រះគុណព្រះជាមា្ចាស់ សម្រប់បងប្អនូមា្នាក់ៗជាតំណាងអញ្ជើញមកពីព្រះសហគមន៍នានា

យើងទាំងអស់គ្នាជាព្រះសហគមន៍ដ្រលមាន អំណរសប្របាយ។ ខ្ញុំសូមអរព្រះគុណព្រះជា 

មា្ចាស់ សម្រប់បងប្អូនទាំងអស់ ដ្រលរស់នៅដោយស្តាប់ព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះជាមា្ចាស់ដើម្របី 

កសងព្រះសហគមន៍របស់យើង។

         ក្នុងអត្ថបទទីពីរ សន្តៈប៉ូលមានប្រសសន៍ថ  ៖ ព្រះអង្គសោយទិវង្គតសម្រប់មនុស្រស 

ទាំងអស់ដើម្របីឲ្រយអស់អ្នកដ្រលមានជីវិត ល្រងរស់នៅសម្រប់ខ្លួនឯងទៀតហើយ គឺរស់ 

នៅសម្រប់ព្រះអង្គ ដ្រលបានសោយទិវង្គតនិង មានព្រះជន្មរស់ឡើងវិញ។ ព្រះយ្រសូ៊សោយ 

បានទិវង្គតដើម្របីឲ្រយយើងមានជីវិតថ្មី ជាជីវិតដ្រលមិនគិតពីប្រយោជន៍ផ្ទាល់ខ្លួន ជាជីវិត 

ដ្រលសម្លឹងមើលព្រះយ្រស៊ូ ដើម្របីឲ្រយយើងទៅជាសវ័ករបស់ព្រះអង្គ និងឲ្រយព្រះយ្រស៊ូយង 

ចូលនៅ ក្នុងជីវិតប្រចាំថ្ង្ររបស់យើងជា អាទិភាពន្រជីវិតរបស់យើង។               ដូច្ន្រះសូមឲ្រយយើង 

ខិតខំលះបង់ចោលជីវិតចាស់ ដើម្របីបង្កើតជីវិតថ្មីរួមជាមួយបងប្អូនជាពិស្រស គឺសម្រប់ 

បងប្អូន ដ្រលនឹងទទួលអគ្គសញ្ញាលាបថ្ងាសនៅព្រលបន្តិចទៀតន្រះ ដ្រលចង់កា្លាយទៅ 
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ជាគ្រសី្តបរិស័ទយ៉ោងពិតប្រកដ ដ្រលដើរតាមព្រះយ្រសូ៊។ ព្រលន្រះ ខ្ញុមំានបីចំណុចសំខាន់ 

ដើម្របីឲ្រយព្រះសហគមន៍របស់យើងបន្តរីកចម្រើន និងបន្តកសង ព្រះរាជ្រយរបស់ព្រះជាមា្ចាស់៖

                 ទី១ សូមឲ្រយបងប្អូនបន្តថ្ររក្រសាក្រុមគ្រីស្តបរិស័ទរបស់យើងតទៅទៀត ទោះបីយើងតូច 

មានគ្នាតិច ប៉ុន្ត្រ សំខាន់គឺឲ្រយយើងថ្ររក្រសា។ យើងទាំងអស់គ្នាជាព្រះសហគមន៍ យើងមា្នាក់ៗ 

ត្រូវថ្ររក្រសាគ្នាទៅវិញទៅមក ដោយយកចិត្តទុកដក់ណ្រនាំឲ្រយបងប្អូនមានឱកាស ដើម្របី 

អធិដ្ឋាន ដើម្របីភា្ជាប់ជាមួយព្រះយ្រស៊ូតាមរយៈការអធិដ្ឋាន ទោះបីគ្មានបូជាចារ្រយគ្មានបង 

ប្រុស បងស្រីមកជារៀងរាល់ថ្ង្រក៏ដោយ។ ន្រះជារបៀបដើម្របីថ្ររក្រសាជីវិតរបស់យើងជា

គ្រីស្តបរិស័ទ។ មួយទៀតថ្ររក្រសាដោយយកចិត្តទុកដក់អប់រំជំនឿ គឺយើងអប់រំក្រុមក្ម្រងៗ 

មានក្រុមអ្នកទទួលព្រះកាយ មានក្រុមអ្នក ទទួលអគ្គសញ្ញាលាបថ្ងាសជាដើម។ យើងជា 

គ្រីស្តបរិស័ទ ព្រលទទួលអគ្គសញ្ញាអស់ហើយ កុំគិតថការអប់រំជំនឿ របស់យើងចប់ 

មិនម្រនដូចោ្នាះទ្រ គឺយើងត្រូវអប់រំជំនឿអស់មួយជីវិត តាមរយៈសំណាក់ធម៌យូរៗម្តង តាម 

រយៈការអានព្រះគម្ពីររួមគ្នា... ដូច្ន្រះត្រូវបង្កើតបរិយកាសឲ្រយគ្រីស្តបរិស័ទជួបជុំគ្នា រិះគិត 

ថ្រមទៀតពីជីវិតជាគ្រីស្តបរិស័ទមានអត្ថន័យយ៉ោងណា? តើព្រះបន្ទូលថ្ង្រន្រះមានអត្ថន័យ

យ៉ោងណាសម្រប់ជីវិតរបស់ខ្ញុំ?។ យើងត្រូវជួយគ្នាទៅវិញទៅមក ព្រះយើងមានកមា្លាំង

មានសមត្ថភាពផ្រស្រងៗគ្នា។ តាមកន្ល្រងនីមួយៗ សូមអញ្ជើញចាស់ៗមកសហការជាមួយ 

ក្ម្រងៗ និងឲ្រយក្ម្រងៗសហការជាមួយចាស់ៗទៅវិញទៅមក។ សូមឲ្រយយុវជនយុវនារី ច្រះ 

សហការគ្នាជាមួយមនុស្រសព្រញវ័យ ជាមួយចាស់ៗ ដើម្របីជួយគ្នាទៅវិញទៅមកក្នុងការ

កសងព្រះសហគមន៍។ សូមឲ្រយយើងយកចិត្តទុកដក់នឹងក្រុមគ្រួសរ ដោយជួយអប់រ ំ

ក្រុមគ្រួសរតាមរបៀបព្រះសហគមន៍ ដោយសរក្រុមគ្រួសរជាព្រះសហគមន៍តូចមួយ 

ជា កោសិការន្រព្រះសហគមន៍។ ព្រលអប់រំអំពីរឿងគ្រួសរ ត្រូវអប់រំពីដំណាក់កាលទាំងបី 

គឺមុនព្រលរៀបការ នៅព្រលរៀបការ និងនៅក្រយព្រលរៀបការ ដើម្របីឲ្រយក្រុមគ្រួសរ 

នីមួយៗរីកចម្រើននៅក្នុងជំនឿ អាចរួមគ្នាជាមហាគ្រួសរដ៏ប្រសើររបស់ព្រះជាមា្ចាស់ជា 

គោលន្រព្រះសហគមន៍របស់យើង។

    ទី២ ចូរឲ្រយយើងនឹកឃើញដល់បងប្អូនដ្រលជាគ្រីស្តបរិស័ទហើយ ត្រឃា្លាតឆ្ងាយពី 

ព្រះសហគមន៍។ ព្រះយ្រស៊ូមានប្រស្នាអំពីគងា្វាលដ្រលមើលថ្រចៀម ១០០ក្របាល ហើយ 

មាន ១ក្របាលវង្វ្រងច្រញពីហ្វូង។ ព្រលនោះគងា្វាលដ៏ សប្របុរសបានទុកចៀម ៩៩ក្របាល 
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ចោល ដើម្របីទៅស្វ្រងរកចៀម ១ក្របាល ដ្រលបាត់។ ដូច្ន្រះ តើយើងធ្វើដូចម្ត្រចដើម្របី  

រកឃើញបងប្អូនយើងដ្រលសព្វថ្ង្រមិនសូវរវីរវល់នឹងជំនឿ? ជួនកាលនៅក្នុងក្រុមគ្រួសរ 

របស់យើងផ្ទាល់មានកូនចៅរបស់យើងខ្លះក៏មិនបានទទួលការអប់រំជំនឿដ្ររ។ តើធ្វើដូច 

ម្ត្រចដើម្របីឲ្រយកូនចៅរបស់គ្រីស្តបរិស័ទយើងបានមកទទួលការអប់រំជំនឿ? តើធ្វើដូចម្ត្រច 

ដើម្របីឲ្រយគ្រមានអំណរសប្របាយដូចយើងដ្រលមានអំណរសប្របាយ ដោយបានទទួលព្រះ 

កាយព្រះគ្រីស្ត?។ ចូរយកចិត្តទុកដក់ថ្រមទៀត ដោយទៅសួរសុខទុក្ខបងប្អូនយើងដ្រល 

ឃា្លាតឆ្ងាយពីព្រះសហគមន៍។ ជាការប្រសើរ ប្រសិនបើមានក្រុមយុវជនយុវនារីរួមជាមួយ 

ក្រមុចាស់ៗទៅសួរសុខទុក្ខគ្រសី្តបរិស័ទ ដ្រលពីយូរឆ្នាហំើយ មិនបានចូលព្រះវិហារសោះ។ 

ន្រះជាតួនាទីរបស់យើង ដូច្ន្រះយើងត្រូវមានចិត្តអត់ធ្មត់ ដោយសរព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ 

ណ្រនាំឲ្រយយើងមានចិត្តអត់ធ្មត់ ដើម្របីធ្វើដំណើរបន្តិចម្តងៗក្នុងការអប់រំបងប្អូនទាំងនោះ 

ឲ្រយយល់អំពីសរៈសំខាន់ ន្រជីវិតរួមជាមួយព្រះយ្រស៊ូ។

       ទី៣ តើយើងធ្វើដូចម្ត្រចដើម្របីប្រកាសដំណឹងល្អដល់បងប្អូនឯទៀតៗ ដ្រលមិនទាន់ 

ស្គាល់ព្រះយ្រស៊ូ? ន្រះជា តួនាទីពិស្រសដ្រលយើងបានទទួលពីព្រះយ្រស៊ូ។ មុនយង 

ឡើងស្ថានបរមសុខ ព្រះយ្រស៊ូមានព្រះបន្ទូលត្រមួយគត់ ដល់ក្រុមគ្រីស្តទូតទុកជាមរតកគឺ 

'' សូមទៅទូទាំងពិភពលោកទាំងមូល ដល់ទីដច់ស្រយលន្រផ្រនដីដើម្របីប្រកាសដំណឹង 

ល្អ ធ្វើពិធីជ្រមុជទឹកឲ្រយគ្រដោយព្រះនាមព្រះបិតា ព្រះបុត្រនិងព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធ សូម 

ព្រយាបាលអ្នកជំងឺ និងខ្ញុំគង់នៅជាមួយអ្នករាល់គ្នាអស់កាលជានិច្ច '' ន្រះជាតួនាទីរបស់យើង 

ជាអត្តសញ្ញាណរបសយ់ើង ជាជវីតិរបសយ់ើងជាសសនទតូ។ ទតូមាននយ័ថជាអ្នក ប្រប ់

ដំណឹង ដូច្ន្រះយើងជាទូតន្រសសនាជាទូតរបស់ព្រះយ្រស៊ូ ជាអ្នកប្រប់ដំណឹងអំពីព្រះ 

យ្រស៊ូ។

        ព្រះសហគមន៍របស់យើងមានបើកសលាមត្ត្រយ្រយ មានកម្មវិធីកាត់ដ្ររ ដូច្ន្រះយើង 

ត្រូវបើកទា្វាចំហដើម្របីទទួលបងប្អូនឯទៀតៗ។ នៅទីន្រះយើងមានសកម្មភាពជាច្រើនជា

មួយអ្នកជំងឺ ន្រះជារបៀបប្រកាសដំណឹងល្អ តាមរបៀបដ្រលយើងសម្ត្រងម្រតា្តាករុណា។ 

យើងមិនប្រកាសដំណឹងល្អតាមត្របបូរមាត់ ត្រតាមការជាក់ស្ត្រង តាមរយៈការសម្ត្រង 

ម្រតា្តាករុណាដ្រលយើងបានធ្វើ។ ឧទាហរណ៍ យើងមានកម្មវិធីកាយរិទ្ធិ ជាមួយក្ម្រងៗ 

ណ្រនាំឲ្រយក្ម្រងៗ ហៅគ្នាគ្រមកថ្រមទៀត គ្រល្រងប្រកាន់សសនាហើយ ត្រគ្រសប្របាយ 
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ចិត្តជាមួយគ្នាដោយសរយើងមានកម្មវិធីសម្រប់គ្រ។ ថ្ង្រន្រះខ្ញុំសូមរំឭកបងប្អូនថ យើង 

មិនម្រនត្រជាអ្នកដ្រលប្រកាសដំណឹងល្អរួមគ្នា ត្រយើងក៏ប្រកាស ដំណឹងល្អរៀងៗខ្លួនដ្ររ 

ដោយសួរខ្លួនឯងថ '' តើថ្ង្រន្រះខ្ញុំបានធ្វើអ្វីដ្រលល្អសម្រប់អ្នកដទ្រ?''  '' តើខ្ញុំបានបងា្ហាញ

ស្រចក្តីស្រឡាញ់អ្វីខ្លះដល់អ្នកដ្រលខ្ញុំបានជួប?'' ព្រះយ្រស៊ូណ្រនាំឲ្រយយើងមើលព្រះអង្គ 

ដោយនឹកឃើញដល់បងប្អូនឯទៀតៗ។ ព្រះយ្រស៊ូមានព្រះបន្ទូលថ '' កុំខា្លាចអី!  ខ្ញុំគង់ជា 

មួយអ្នករាល់គ្នា'' ថ្ង្រន្រះព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធយងមកសណ្ឋាិតលើបងប្អូនមា្នាក់ៗ ណ្រនាំឲ្រយ 

ព្រះសហគមន៍យើងទាំងមូលល្រងភ័យខា្លាចអ្វីទាំងអស់ ដោយសរយើងមានព្រះយ្រស៊ូ 

គង់នៅជាមួយ។ ដូច្ន្រះសូមបងប្អូនអធិដ្ឋានឲ្រយគ្នាទៅវិញទៅមក ឲ្រយយើងច្រះថ្ររក្រសាគ្នា

ឲ្រយយើងស្វ្រងរកអ្នកដ្រលបោះបង់ព្រះសហគមន៍ អ្នកដ្រលបាត់បង់ជំនឿ និងឲ្រយយើង 

ច្រះប្រកាសដំណឹងល្អជានិច្ច ប្រកាសពីជីវិតដ្រលយើងបានទទួលពីព្រះ ជាមា្ចាស់ជាជីវិត 

សម្រប់មនុស្រសទាំងអស់។ យើងខ្ញុំសូមអរព្រះគុណព្រះជាមា្ចាស់ ចំពោះព្រះយ្រស៊ូដ្រល 

គង់នៅជាមួយយើងខ្ញុំ។ សូមអរព្រះគុណព្រះជាមា្ចាស់ ចំពោះព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទ្ធដ្រល 

សណ្ឋាតិលើបងប្អនូដ្រលទទួលអគ្គសញ្ញាលាប ថ្ងាសនៅថ្ង្រន្រះ និងសូមព្រះគុណព្រះយ្រសូ៊

ដ្រលគង់នៅជាមួយបងប្អូនដ្រលទទួលព្រះកាយព្រះគ្រីស្តជាលើកទី១។ សូមអរព្រះគុណ 

ព្រះជាមា្ចាស់ ដ្រលប្រសឲ្រយយើងខ្ញុំរួមគ្នាកសងព្រះសហគមន៍។ អាម៉្រន។
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ការប្ជំុបូកសរុបការងរ

របាយការណ៍បូកសរុបការងរក្នុងព្ះសហគមន៍មណ្ឌលសកម្មភាពកំពង់សោម 

២២ មិថុនា ២០១៥

1.    ក្ុមសង្គហៈ

 មណ្ឌលសកម្មភាពកំពង់សោម កំពុងត្រប្រព្រឹត្តយ៉ោង រលូនក្នុងកិច្ច ការ ងារ របស់សង្គហៈ 

បម្រើ និងជួយសង្គម។ ក្នុងនោះគឺមាន៣ចំណុច គឺទី១ កិច្ចការ ក្នុង សង្គម   ទី២ យើង   មាន ការ ទំនាក់ 

ទំនងល្អ ជា មួយ គ្រូព្រទ្រយ ទី៣យើង មានទំនាក់ទំនង ជាមួយ អង្គការ ដ្រគូរដ្រល ពាក់ ព័ន្ធ នឹង ការ ងារ 

យើង ធ្វើ សព្វថ្ង្រន្រះ។ 

a)   កិច្ចការក្នុងសង្គម

  កិច្ចការ ដ្រលយើង ធ្វើនៅក្នុងឆ្នាំ២០១៤-២០១៥ន្រះ  គឺទាក់ទងនឹងអ្នកជំងឺ អ្នកក្រីក្រ  

ស្រ្តមី្រ មា៉ោយ  និងក្ម្រងកំព្រ គឺពួកគត់មានការអត់ឃា្លាន  ភាពខ្វះខាត ទុក្ខលំបាកក្នងុជីវិតខា្លាងំម្រនទ្រន។   

ដូច្ន្រះក្រុមគណៈកម្មការយើង  ចុះទៅជួបពួកគត់ផ្ទាល់ ដើម្របីអប់ រំណ្រនាំ គត់  និងលើក ទឹកចិត្ត គត់   

គ្រប់ បញ្ហាទាំង អស់ ធ្វើ ឲ្រយគត់ សប្របាយ ចិត្ត។

 នៅក្នុងឆ្នាំ២០១៤ ន្រះ អ្នកជំងឺដ្រលយើងបាន បញ្ជូនគត់ ទៅ មន្ទីរ ព្រទ្រយ មានចំនួន ៩០នាក់   

ហើយ  ក្រមុគណៈកម្មការ របស់យើង បាន ចុះ ទៅសួរសុខទុក្ខបងប្អនូអ្នកជំងឺ តាមផ្ទះ មានចំនួន ៤៨ដង។ 

ព្រះសហគមន៍យើង  បាន ចុះទៅ សួរ សុខ ទុក្ខ អ្នក ជំងឺ  នៅក្នងុមន្ទរីព្រទ្រយ  និងមានអំណយ ខ្លះៗ ជូនអ្នកជំងឺ  
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បាន ចំនួន៧០ នាក់។  ព្រះសហគមន៍យើង បាន ផ្ដល់ គ្រ  ចំនួន ២០សម្រប់ សម្រលកូន  ដក់ ក្នុង មន្ទីរ 

ព្រទ្រយ  ។ យើងបាន ប្រមូលលុយ ដើម្របីទិញ ត្រីស្រស់ យកទៅជូន មន្ទីរព្រទ្រយ សម្រប់ធ្វើម្ហូប អាហារ 

ច្រកជូនអ្នកជំងឺ បាន ចំនួន ៨០គីឡូផងដ្ររ។

b)   ទំនាក់ទំនងល្អជាមួយគ្រូព្រទ្រយ

 កិច្ច ការ ងារ របស់ យើង ធ្វើ ទៅ ដោយ លក្ខណៈ ងាយ ស្រលួ  ជាមួយនឹងគ្រពូ្រទ្រយ  ហើយ គ្រពូ្រទ្រយ  

ក៏បាន ផ្ដល់ឱកាស សម្រប់គណៈ កម្មការ យើង  ធ្វើ ការ ជាមួយ គត់ សព្វប្របយ៉ោង។ ដូចជា បញ្ហា ប្រឈម 

 មុខជាមួយអ្នកជំងឺ ហើយអ្នកជំងឺខ្លះ ត្រវូទទួលការវះកាត់ ជា បនា្ទាន់  អ្នកជំងឺខ្លះត្រវូការបញ្ជនូទៅភ្នពំ្រញ  

ហើយ អ្នកជំងឺខ្លះក៏មិនអាច ព្រយាបាល បាន គឺគ្រូព្រទ្រយជួយសម្រួលដល់ យើង។ ព្រះសហគមន៍យើង 

ក៏បាន  ផ្ដល់មា៉ោសុីនកាត់ស្មាមួយ គ្រឿង សម្រប់ជួយការងារក្នុងមន្ទីរព្រទ្រយ។  

c)   ទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងអង្គការដ្រគូ 

 សព្វថ្ង្រព្រះសហគមន៍យើង  ខិតខំ រិះរកអង្គការដ្រគូ ដើម្របីរកដំណះស្រយមួយ ដ៏ល្អប្រសើរ 

សម្រប់ជួយជនក្រីក្រទាំងនោះ ដូចជាយើង សុំបណ្ណសមធម៌ជួយអ្នកជំងឺក្រីក្រ ដើម្របី ទទួលព្រយាបាល  

ដោយឥតគិតថ្ល្រ។ អង្គការដ្រគូ  ទាំង អស់នោះ  គឺ យើង សហការ ជាមួយ គ្នា គ្រប់ រឿង ទាំង អស់  ព្រលខ្លះ  

យើង មានបញ្ហា  យើងសុំយោបល់ យើងសំណូមពរ ។    ព្រលខ្លះក៏គ្រមានជួប ឧបសគ្គ  ហើយ ក៏ស្នើ ឲ្រយ  

យើង បញ្ជូនអ្នកជំងឺទៅភ្នំព្រញដ្ររ។  ជារៀងរាល់ ខ្រ  គឺមាន លោក វ្រជ្ជបណ្ឌិត  សវឿន   ចុះមក 

ដើម្របីពិភាក្រសា គ្នា  រកដំណះស្រយ  ដើម្របីចុះសួរសុខទុក្ខ ជំងឺតាម សហគមន៍ ផងដ្ររ ។

 សព្វថ្ង្រព្រះសហគមន៍ កំពុង ធ្វើ កិច្ចការ ជាច្រើនសម្រប់បងប្អនូ ប្រជាជន នៅ តាមសហគមន៍  

ជាពិស្រសចំពោះ យុវជន នៅក្នុង សហគមន៍  ដោយ បាន ផ្ដល់អាហារូបករណ៍  បង់ ថ្ល្ររៀន សូត្រ  និង  

ការស្នាក់នៅ  និង  ជួយ ជន ក្រី ក្រ ដ្រល គ្មាន ផ្ទះ  សម្រប្រង ឲ្រយ មកស្នាក់នៅ ព្រះសហគមន៍យើងផង ដ្ររ ។

  អំណយ ខ្លះៗដ្រលយើង បាន វិចខ្ចប់ ជូនបងប្អូននិង ជួយជន ក្រីក្រ  បាន មក ពីសប្របុរសជន 

ដ្រល បាន ចូលរួមចំណ្រក  ជាមួយព្រះសហគមន៍ ដើម្របីជួយក្នងុ សង្គម។  ន្រះជា មទនភាព  មួយ សម្រប់

ព្រះសហគមន៍យើង  ដោយ មា ន លោក បូជាចារ្រយ អ៊ុន សុន ជាអ្នក ជួយជំរុញ  ហើយនិង បំព្រញការងារ 

ទទួលខុស ត្រូវ ក្នុងព្រះសហគមន៍ ។

2.    ក្ុមអប់រំជំនឿ និងក្ុមពិធីបុណ្យ

 ព្រះសហគមន៍យើង ជារៀង រាល់ អាទិត្រយ  ត្រង ត្រមាន សកម្មភាព ជួយណ្រនាំការអប់រំជំនឿ  

ដល់ប្អនូៗ។ យើង មានបងប្អនូជាច្រើន  គត់បានទទួលអគ្គសញ្ញាជ្រ មុជ ទឹក ក្នងុឆ្នាកំន្លងមក។  សកម្មភាព 
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 ន្រ ការ អប់ រំ ជំ នឿ   ក្នុង ឆ្នាំ២០១៤  និង២០១៥  យើង មានរហូត ដល់ ទៅ៥ ក្រុម  មានថ្នាក់ត្រៀមជំហាន 

 ទី ១  ថ្នាក់ត្រៀម ទទួល អគ្គសញ្ញា លាបថ្ងាស ថ្នាក់ត្រៀមទទួល ព្រះគម្ពី រ ថ្នាក់ត្រៀមទទួលអគ្គសញ្ញា 

ព្រះកាយ ព្រះគ្រីស្ត និងថ្នាក់កុមារ តូចៗ។

 ព្រះសហគមន៍យើង ធ្វើ ការ ជា មួយ សង្គម   យើង មាន ទំនាក់ ទំនង ល្អ ជា មួយអន្តរសសនា ។

នៅ ចុង ឆ្នាំ២០១៤ យើង បាន ជូន កុំព្រយូទ័រមួយគ្រឿងដល់មន្ទី រអន្តរសសនា។ ហើយ សព្វថ្ង្រក៏យើង 

បាន សហការ ជាមួយ អង្គការ CCS។ ជារៀងរាល់ ឆ្នាំ  អង្គការ  CCS មាន គម្រង  មួយសម្រប់ជួយ 

ដល់ សិស្រស ក្នុង មណ្ឌល  និងសលា មត្ត្រយ្រយ  ដូចជាផ្ដល់ ជាថវិការខ្លះ សម្រប់ធ្វើ ម្ហូបអាហារ  និងថវិកា 

សម្រប់ គ្រូផង ដ្ររ។ យើងសហការ ជាមួយ គ្នា បានយ៉ោងល្អ។

 សម្រប់ពិធីបុណ្រយ  យើងច្រក តាម វ្រន នីមួយៗជារៀងរាល់សបា្តាហ៍ ដូចជា ក្រមុយុវជន ១ក្រមុ  

ក្រុមអប់ រំ ជំនឿ១ក្រុម  ក្រុមសង្គហៈ១ ក្រុម   ក្រុម ពិធីបុណ្រយ១ក្រុម   និង ក្រុម កុមារៗ១ ក្រុម  ដូច្ន្រះ យើង 

ធ្វើតា ម អាទិត្រយ នីមួយៗ ដោយ ដូរ វ្រន វិល ជុំ ។

3.    ក្ុមយុវជន

 នៅក្នុងព្រះសហគមន៍យើងមានយុវជនច្របាស់លាស់ ដើម្របីរៀបចំកម្មវិធីផ្រស្រងៗ នៅក្នុង  

ប្រសកកម្ម របស់ព្រះយ្រស៊ូ។ ព្រះសហគមន៍យើង ច្រកជាបួនសកម្មភាព ក្នុងមួយខ្រ សបា្តាហ៍ទី១ 

យើងជួបជុំគ្នារិះគិតអំពី បញ្ហាសម្រប់ដោះស្រយ សបា្ដាហ៍ទី២ យើងធ្វើការចុះទៅតាមភូមិ  ជួបអ្នក 

ក្រីក្រ សបា្តាហ៍ទី៣ យើងសមា្អាតបរិស្ថាននៅជុំវិញព្រះសហគមន៍យើង  សបា្តាហ៍ទី៤ យើង ទំនាក់ ទំនង 

ជាមួយ ក្រុម ផ្រស្រងៗដើម្របីរកជំនួយសប្របុរសធម៌។

4.    ក្ុមវ៉ាំងសង់ដឺប៉ូល

 ក្រុមវាុំងសង់ដឺប៉ូល យើងមានគ្នា៥៣នាក់ យើងបានរកជំនួយ ដូចជា អង្ករ ជាលុយ សម្រប់ 

ឧបត្ថម្ភ ដល់សិស្រស ក្រីក្រ  និង ចិញ្ចឹមចាស់ជរា តាម ភូមិ។ ក្នុងមួយឆ្នាំម្តង ក្រុមយើងខ្ញុំបាន ផ្ដល់  បន្ទប់ 

ទឹក អណ្ដូងទឹក ធ្វើ ផ្ទះ ដល់អ្នកក្រីក្រតាមភូមិ។

5.    ផ្ស្ងៗ

 ព្រះសហគមន៍មណ្ឌលសកម្មភាពកំពង់សោម យើងបានទទួលជំនួយបានសលាមត្ត្រយ្រយ 

៣កំពុងសងសង់ និងកំពង់ដំណើរការ មានមួយនៅស្រអំបិល មួយ នៅ ភូមិកំពង់ពារ ដ្រលបាន 

ទទួល អំណយ  ដី ពី អ្នក ភូមិ  និង ព្រះ សហគមន៍ ជួយសងសង់អគរ  ដ្រល បាន ដំ ណើរ ការ  ៣ ឆ្នាំ  

ហើយ ។  លោក បូជាចារ្រយ  មក ពីប៊្រល ហ្រសិក   ជួយសងសង់ សលា នៅ ត្រងត្រយឹង។ សូមបញ្ជាក់ផង 
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ដ្ររថ ប្រក់តងា្វាយ ដ្រល យើង បាន ទទួល ពី ព្រះ សហគមន៍ ផ្រស្រងៗ  នៅក្នុងមណ្ឌលសកម្មភាព កំពង់  

សោម យើង យក ទៅ ជួយសលា មត្ត្រយ្រយ ទាំង អស់។  យើងមានជំនួយពីអង្គការកុមារម្រគង្គ  គឺ ជួយ 

អាហារ រូបករណ៍សិស្រសបានចំនួន ១២នាក់ ។ យើងបានជំនួយពីប្រទ្រសកូរ៉្រចំនួន៤ឆ្នាំហើយ គឺជួយ 

 អាហារ រូបករណ៍ សិស្រស ២នាក់ ទៅរៀន នៅប្រទ្រសកូរ៉្រ។  យើង ក៏បាន ជំនួយ ពី បាជី នូវ សមា្ភោរ ១០០ កញ្ចប់ 

ហើយ  កន្លង មកយើង បាន ច្រក ទៅ តាម កន្ល្រង ផ្រស្រង ៗ   ដូចជា នៅ  តាម ផ្ទះ ខ្លះ និង  ទៅ តាម ភូមិខ្លះ។  

យើងបានទទួលអង្ករចំនួន២តោនពីក្រុមហ្វ្រង់សុីស្កូ (ហា្វាង សុីស្កូ) ដ្រលយើងក៏បានច្រក ទៅតាម 

ព្រះសហគមន៍ ក្នុងមណ្ឌល ដើម្របីច្រកជូនអ្នកក្រីក្រ។  យើងមានសប្របុរស ជន  មក ពី អាម្ររិក   បានជួយ 

យកចិត្ដទុក ដក់ ធ្វើសលារៀន សម្រប់កុមារ។ យើងមានក្រុមបងស្រី ក៏បាន ជួយ ច្រើនដ្ររពិស្រស 

សលានៅភូមិកំពង់ពារ។ នៅ បុណ្រយ ចម្លង  យើង មាន ច្រក ដបសម្រប់ដក់ លុយដើម្របីសន្រសំជួយ  

សលា។ នៅ ក្នុងខ្រតុលាព្រញមួយខ្រ យើងមាន អធិដ្ឋាន តាម ផ្ទះ  និងច្រកព្រះកាយដ្ររ ។

6.    សំណូមពរ

-        អប់រំជំនឿជាភាសវៀតណាមនៅតាមព្រះសហគមន៍ដ្រលកុមារៗមិនច្រះភាសខ្ម្ររ

-       ទិញបចា្ចា សម្រប់ បូជាសពនៅកោះខ្រយង ឬបឹងតាព្រហ្ម

-       ឲ្រយមានកិច្ចសហការគ្នារវាងគណៈកម្មការនិងយុវជន ដើម្របី បន្ត វ្រនធ្វើ កិច្ច ការគ្រីស្តទូត

-        នៅតាមព្រះសហគមន៍ យើងគួរត្រមានសមាគម សម្រប់ អ្នកស្លាប់ ដើម្របីប្រមូលលុយ ជួយក្រុម   

        គ្រួសរ  ដ្រលស្លាប់ ដោយមានបង់ជាវិភាគទានជារៀងរាល់ខ្រជាដើម។

-       ជួយសម្រួលមធ្រយាបាយធ្វើដំណើរ ដល់យុវជន នៅ ត្រង ត្រយឹងក្នុងការចុះតាមភូមិ ។

-     គណៈកម្មការសង្គហៈ  សូមសហការគ្នាផ្ន្រកសុខភាព ដោយសូម ឲ្រយប្រប់ ជាមុន ដើម្របីស្រួល  

      ចុះបញ្ជីចំនួន មនុស្រស ក្នុងការ  ធ្វើរបាយការណ៍ ជម្រប ជូន ក្រសួងសុខាភិបាល។ 

-    យើងនៅពីរកន្ល្រងទៀតដ្រល យើង ចោល   គឺមាននៅអណ្ដូងទឹក និងនៅ កោះស្ត្រច សូមកសង   

     ព្រះសហគមន៍ឡើងវិញនៅទីនោះ។

-   រកព្រលមួយដើម្របីឲ្រយក្រុមយុវជនក្នុងមណ្ឌលសកម្មភាពទាំងមូលជួបជុំគ្នាឡើង វិញ  ដើម្របី រក  

    គំនិតថ្មីៗក្នុងកសងព្រះសហគមន៍។ 
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រៀបចំដោយ

#25, St.242, Sangkat Boeung Prolit, Khan 7 Makara, Phnom Penh City

Tel: 023 224 120

Website: www.catholicphnompenh.org

Facebook page: Catholic Phnom Penh

E-mail: catholicphnompenh@gmail.com
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