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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

 អាលេេូយ៉ា ដែេល ើងបានស្តា ប់ ប់លនេះ បីែូចជាមានអត្ថន័ និងបរយិការលសេងពី
 ប់ែ៏រុខស្តនា ដែេល ើងបានប្របារពធបុណ្យប្រពេះល រ ូប្របរូត្របាា ហ៍មុន។ អាទិត្យមុនល ើង
កំពុងភ័ ខ្លា ចប្រពឹត្ាិការណ៍្រហគមន៍២៨វចិឆិកា អំពីជំងឺកូវែី-១៩ដែេបានឆ្ាងចូេកនុងរហគមន៍ 
ដែេដណ្នំឲ្យល ើងកាត់្បនថ យ៉ាងលប្រចើន កាត់្បនថ ការជួបជំុគ្នន អបអរស្តទរបុណ្យប្រពេះល រ ូ
ប្របរូត្។ ពីរថ្ងៃកនាងមក រាជរដ្ឋា ភិបាេបានប្របការបញ្ច ប់ប្រពឹត្ាិការណ៍្រហគមន៍២៨វចិឆិកា 
លដ្ឋ បានអនុញ្ញា ត្ឲ្យលបើកស្តលា លបើកកដនាងរិេបៈ លបើកកដនាងហាត់្កីឡាវញិ និងអនុញ្ញា ត្ឲ្យ
មានការជួបជំុគ្នន  ប៉ាុដនាលដ្ឋ  កចិត្ាទុកដ្ឋក់ដងរកាតាមការដណ្នំរបរ់ប្រករួងរុខ្លភិបាេ។ 
 ប់លនេះល ើងរបា ចិត្ាដែរ ល ើងមានអារមមណ៍្ថាល ើងធូរស្ស្តេ ល ើងបានបញ្ច ប់ឆ្ន ំ២០២០
លដ្ឋ មានកមាា ំងមួ  ដែេ េ់ថាប្របដហេឆ្ន ំ២០២១ល ើងអាចទទួេប្រពេះពរយ៉ាងលប្រចើនពីប្រពេះ
ជាមាច រ់ដងមលទៀត្។ 

 លៅលពេល ើងនឹកែេ់ឆ្ន ំ២០២០ ល ើងនឹកល ើញភ្លា មថាជាឆ្ន ំកូវែី-១៩ ល េះបីអនកដែេ
បានជាប់មធយមរិកាទុតិ្ ភូមិ (បាក់ឌុប) លគបានលៅដ្ឋក់ល ម្ េះថាបាក់ឌុបកូវែី-១៩ ដែេ
អរ់មួ ជីវតិ្ល ើងមិនអាចលភាចបានលទ។ ឆ្ន ំ២០២០ ពិត្ដមនែូចជាបានប៉ាេះពាេ់លៅកនុងចិត្ា កនុង
អារមមណ៍្ លៅកនុងជីវតិ្ លៅកនុងរងគម លៅកនុងពិភពលលាក លៅកនុងលរែាកិចច លៅកនុងប្រគប់ទំនក់ទំនង
ដែេល ើងមាន លដ្ឋ ស្តរលមលរាគកូវែី-១៩ដែេលកើត្ល ើងលៅដខធនូ ឆ្ន ២ំ០១៩ លៅប្របលទរចិន។ 
ល ើងប្រតូ្វដត្អរប្រពេះគុណ្ប្រពេះជាមាច រ់ លដ្ឋ ស្តរប្រពេះអងគបានដងរកាការពារល ើងលៅប្របលទរកមពុ
ជា លប្រពាេះល ើងមានអនកឆ្ាងជំងឺកូវែី-១៩លនេះតិ្ចណារ់។ លៅលពេល ើងបានល ើញកនុងពិភព
លលាកមានអនកស្តា ប់រាប់លាននក់ និងបានប៉ាេះពាេ់ែេ់មនុរេរាប់លាននក់ ល ើងប្រតូ្វដត្អរប្រពេះ
គុណ្ប្រពេះជាមាច រ់ដែេបានដងរកាប្របលទរល ើង។ ប៉ាុដនា រពវថ្ងៃល ើងមិនអាចររ់លៅជារងគម

អត្ថបទទី១៖  ៉ាូហានទី១ ២,១២-១៧ 
លបើលគជាគ្នន ល ើងដមន លគមុខជាលៅជាមួ ល ើងរហូត្មិនខ្លន។ ១ ហ ២,១៩ 

ែំណឹ្ងេអ៖  ៉ាូហាន ១,១-១៨ 
ប្រពេះ បនទូេជាប្របភពថ្នជីវតិ្ លហើ ជីវតិ្លនេះជាពនាឺបំភាឺមនុរេលលាក។  ហ ១,៤ 



មួ ឯករាជយមាន ក់ឯង ដែេឥត្មានទំនក់ទំនងជាមួ រងគមែថ្ទបានលទ ល ើងជាប្របលទរមួ 
ដែេចូេលៅកនុងរហគមន៍អាស្ត ន ដែេចូេលៅកនុងទវីបអារីុ ដែេចូេលៅកនុងពិភពលលាក
 ំងមូេ។ ប្រគប់បញ្ញា ដែេលកើត្ល ើងលៅទវីបអឺរ ៉ាុប លៅទវីបអាលមរកិ ឬលៅកនុងប្របលទរជិត្ខ្លងល ើង
ក៏មានឥទធិពេលេើជីវតិ្របរ់ល ើងដែរ។ ល េះបីល ើងមានអនកជំងឺតិ្ចក៏លដ្ឋ  ល េះបីល ើងគ្នម នអនក
ណាស្តា ប់ក៏លដ្ឋ  ប៉ាុដនាល ើងែឹងថាលរែាកិចចប្របលទរល ើងធ្លា ក់ភ្លគរ ខាេះ និងលរែាកិចចប្រគួស្តរ
មួ ចំនួនពិបាកដមនដទន។ 

 ែូលចនេះ ឆ្ន ំ២០២០ែូចជាបានដណ្នំឲ្យល ើងទុកអនុរាវរ ៍ីមិនរូវេអប៉ាុនម នលទ ប៉ាុដនាល ើង
ជាប្រគីរាបររ័ិទល ើងប្រតូ្វការលបើកដភនកលមើេអំពីអវីដែេេអ អំពីអវីដែេបានដណ្នំឲ្យល ើងល ើញ
វត្ាមានរបរ់ប្រពេះជាមាច រ់។ កំុឲ្យល ើងលភាច ល េះបីលៅកនុងទុកខេំបាកក៏លដ្ឋ  ល េះបីលៅកនុងអំណ្រ
របា ក៏លដ្ឋ  ល ើងែឹងថាវត្ាមានរបរ់ប្រពេះជាមាច រ់គង់លៅជានិចច។ ែូលចនេះ ឥត្មានទុកខេំបាក
ណាមួ ដែេល ើងបានជួបលៅកនុងជីវតិ្របរ់ល ើងផ្ទទ េ់ ក៏ែូចជាលៅកនុងរងគមដែេែឹងថាប្រពេះ
ជាមាច រ់មិនគង់លៅលនេះលទ។ ែូចល ើងបានស្តា ប់ថា “ប្រពេះបនទូេជាប្របភពថ្នជីវតិ្ លហើ ជីវតិ្លនេះ
ជាពនាឺបំភាឺមនុរេលលាក” ប្រពេះបនទូេលៅកនុងជីវតិ្របរ់ល ើង។ ពីថ្ងៃដែេប្រពេះល រ ូប្របរូត្ មាន
ន័ ថាប្រពេះបនទូេបានចាប់កំលណ្ើ ត្ជាមនុរេ លែើមបីលធវើែំលណ្ើ រជាមួ ល ើង។ ប្រពេះបនទូេដែេជា
ពនាឺ ចាប់កំលណ្ើ ត្លៅកនុងជីវតិ្របរ់ល ើងដែេមានទុកខេំបាក ដែេមានអំណ្ររបា  ដែេ
មានភ្លពងងឹត្លែើមបីរកល ើញពនាឺ។ ខំុ្គិត្ថាមួ ឆ្ន ំកនាងមកលដ្ឋ ស្តរជំងឺកូវែី-១៩ ល ើងបាន
 កចិត្ាទុកដ្ឋក់យ៉ាងលប្រចើន ប្របរិនលបើល ើងលមើេការបនាការរិកាលៅកនុងស្តលាកាតូ្េិកទូ ំង
ភូមិភ្លគភនំលពញ។ លមើេរលបៀបដែេល ើងបាន កចិត្ាទុកដ្ឋក់បនាមានអធិដ្ឋា ន មានអភិបូជាតាម
រ ៈការសា បនាផ្ទទ េ់ (Live) ដែេការយិេ័ សេពវសា ព័ត៌្មានកាតូ្េិកល ើងបាន កចិត្ា
ទុកដ្ឋក់ដមនដទន លែើមបីឲ្យប្រគីរាបររ័ិទមានឱការស្តា ប់ប្រពេះបនទូេរបរ់ប្រពេះជាមាច រ់ពីមួ ថ្ងៃ
លៅមួ ថ្ងៃ។ លមើេរលបៀបដែេការយិេ័  ុវជន បានបនារកមមភ្លពននជាមួ  ុវជន 
ជាមួ កា រទឹធិ លពេខំុ្ល ើញប្រពេះរហគមន៍នីមួ ៗលៅកនុងភូមិភ្លគភនំលពញ ជិត្មួ ឆ្ន ំកនាងមក
បានខិត្ខំរកមលធោបា ងមី រលបៀបងមី ដកថ្ចនប្របឌិត្លែើមបីមានរកមមភ្លព។ រកមមភ្លពលមតាា ករុណា 
រកមមភ្លពជាមួ កូនលកមងនិង ុវជន រកមមភ្លពអធិដ្ឋា ន លដ្ឋ លគ្នរពតាមការដណ្នំរបរ់រដ្ឋា
ភិបាេ។ 

 ប្រពេះរហគមន៍របរ់ល ើងបានបនាមានជីវតិ្ ពិត្ដមនប្រពេះបនទូេជាប្របភពថ្នជីវតិ្ និងប្រពេះ
បនទូេដែេបានចាប់កំលណ្ើ ត្ជាមនុរេ ល ើងែឹងថាមានវត្ាមានរបរ់ប្រពេះជាមាច រ់ ដែេដណ្នំ
ឲ្យអាចបនាជីវតិ្។ ជីវតិ្ប្រតូ្វដត្បនា លដ្ឋ ស្តរប្រពេះល រ ូប្របរូត្ លដ្ឋ ស្តរលទវទូត្បានប្របាប់



ព័ត៌្មានែេ់ប្រពេះនងមា៉ា រលីហើ ប្រពេះនងបានឯកភ្លពលធវើជាមាតារបរ់ប្រពេះជាមាច រ់។ ែូលចនេះ លរច
កាីរងឃឹមដែេល ើងទទួេលៅកនុងរាប្រតី្ប្រពេះល រ ូប្របរូត្ បានដណ្នំឲ្យល ើងអាចលមើេល ើញឆ្ន ំ
២០២០ស្តជាងមី។ ល ើងអរប្រពេះគុណ្ប្រពេះជាមាច រ់ ដែេបានគង់លៅជាមួ ល ើងលែើមបីឲ្យល ើងបនា
ប្របការែំណឹ្ងេអ បនាររ់លៅជាប្រគីរាបររ័ិទ បនាររ់លៅជាជីវតិ្ពេរែាធមមតាលៅកនុងរងគម បនា
ត្រ ូលៅកនុងជីវតិ្ ល េះបីមានទុកខេំបាកក៏លដ្ឋ  ល ើងប្រតូ្វដត្អរប្រពេះគុណ្ប្រពេះជាមាច រ់រប្រមាប់ឆ្ន ំ
២០២០ដែរ។ 

 ឆ្ន ំ២០២១ អវីដែេនឹងលកើត្ល ើងល ើងមិនែឹងលហើ ល ើងមិនហា ននិយ  លដ្ឋ ស្តរ
កនាងមកលពេប្រករួងអប់ររំលប្រមចចិត្ាលបើកស្តលាវញិ មួ របាា ហ៍លប្រកា មកបិទវញិ...។ ែូលចនេះ
លធវើគលប្រមាងការមិនស្រួេប៉ាុនម នលទ ក៏ប៉ាុដនាល ើងអាចជូនពរគ្នន លៅវញិលៅមក ជាពិលររខំុ្កនុងនម
ជាអភិបាេប្រពេះរហគមន៍កាតូ្េិកភូមិភ្លគភនំលពញ ខំុ្រូមលឆ្ាៀត្ឱការលែើមបីជូនពរែេ់បងបអូន
 ំងអរ់លៅកនុងមណ្ឌ េរកមមភ្លពនីមួ ៗ លៅតាមកដនាងនីមួ ៗដែេប្រពេះរហគមន៍ល ើង
មានវត្ាមានគឺ៖ 

 ទីមួ  រូមឲ្យប្រពេះជាមាច រ់គង់លៅ រប្រមាប់ល ើងដែេចូេលៅកនុងអភិបូជា ប់លនេះជាអវី
ដែេល ើងរងឃឹម ឲ្យឆ្ន ំ២០២១ល ើងចលប្រមើនពរ។ ឲ្យពររកីចលប្រមើនលៅកនុងជីវតិ្របរ់ល ើង ឲ្យប្រពេះ
ពរដែេល ើងបានទទួេពីប្រពេះជាមាច រ់រកីចលប្រមើន និងរថិត្លរថរលៅកនុងជីវតិ្របរ់ល ើង ឲ្យល ើង
មានលរចកាីរុខលៅកនុងែួងចិត្ារបរ់ល ើង។ ឲ្យប្រពេះពររបរ់ប្រពេះជាមាច រ់ចលប្រមើនយ៉ាងខ្លា ំងណារ់ 
លៅកនុងប្រគួស្តរនីមួ ៗ លៅកនុងប្រពេះរហគមន៍នីមួ ៗ លៅកនុងជីវតិ្របរ់ល ើងផ្ទទ េ់ និងលៅកនុង
ប្របលទរកមពុជា ំងមូេ។ 

 ទីពីរ ប្រពេះបនទូេជាប្របភពថ្នជីវតិ្ ខំុ្រូមអលញ្ជ ើញបងបអូន កចិត្ាទុកដ្ឋក់ស្តា ប់ប្រពេះបនទូេ
របរ់ប្រពេះជាមាច រ់ លែើមបីែឹកនំជីវតិ្របរ់ល ើង។ លៅកនុងរែូវរង់ចាំកនាងមក ជាលរៀងរាេ់អាទិត្យ
ល ើងបានស្តា ប់ប្រពេះបនទូេ ល ើងបានរេិះគិត្ពិចារណា លត្ើប្រពេះបនទូេលនេះបំភាឺជីវតិ្របរ់ខំុ្ែូចលមាច? 
លត្ើប្រពេះបនទូេលនេះដណ្នឲំ្យខំុ្លៅមុខែូចលមាច? ប្របរិនលបើប្រពេះនងមា៉ា រមិីនបានទទួេប្រពេះបនទូេ
របរ់ប្រពេះជាមាច រ់ ប្របរិនលបើលលាក ៉ាូដរបមិនបានទទួេប្រពេះបនទូេរបរ់ប្រពេះជាមាច រ់ លត្ើប្រពេះ
ល រ អូាចចាប់កំលណ្ើ ត្ជាមនុរេបានលទ? ែូលចនេះរប្រមាប់ល ើងក៏ែូចគ្នន ដែរលៅកនុងការពិបាក លៅ
កនុងអំណ្រ លៅកនុងជីវតិ្របរ់ល ើងពីមួ ថ្ងៃលៅមួ ថ្ងៃ ឲ្យល ើង កចិត្ាទុកដ្ឋក់ស្តា ប់ប្រពេះបនទូេ
របរ់ប្រពេះជាមាច រ់ លែើមបីែឹកនំជីវតិ្ល ើង។ 



ទីបី ខំុ្បាននឹកល ើញថាកនុងរែូវកូវែី-១៩ ប្រពេះរហគមន៍របរ់ល ើងបាត់្បង់រំល ងលប្រចើន 
ល ើងមានគ្នន តិ្ចលហើ ឥត្មានឱការជួបគ្នន លប្រចើនលទៀត្។ ប៉ាុដនា អវីដែេរំខ្លន់ល េះបីល ើងគ្នន តិ្ច
ក៏លដ្ឋ  ឲ្យល ើងបង្ហា ញអំពីអត្ារញ្ញា ណ្របរ់ល ើងជាប្រគីរាបររ័ិទ អំពីអត្ារញ្ញា ណ្របរ់
ល ើងជាប្របជារាស្តរារបរ់ប្រពេះជាមាច រ់។ តាមរ ៈការសា ផ្ទទ េ់ ល ើងបានល ើញរលបៀបដែេ
ល ើងបានលរៀបចំ រលបៀបដែេល ើងបញ្ចូ េរិេបៈ ល ើងបានបង្ហា ញអំពីអត្ារញ្ញា ណ្របរ់ល ើង
ដែេជាកូនដខមរបានទទួេជីវតិ្ពីប្រពេះជាមាច រ់ ដែេលកាត្ររលរើរប្រពេះជាមាច រ់ ដែេថាវ  បងគំប្រពេះ
ជាមាច រ់។ ឲ្យល ើងគិត្មាងលទៀត្ ខំុ្ជាប្រគីរាបររ័ិទលៅកនុងប្របលទរកមពុជាមួ រូប លត្ើខំុ្លធវើែូចលមាច
លែើមបដីងរកាអត្ារញ្ញា ណ្របរ់ខំុ្ជាប្របជារាស្តរារបរ់ប្រពេះជាមាច រ់? លដ្ឋ នឹកល ើញធម៌វន័ិ 
ស្រឡាញ់គ្នន លៅវញិលៅមក លដ្ឋ នឹកល ើញល ើងជាបងបអូនគ្នន លដ្ឋ ស្តរល ើងជាបុប្រត្ធីតារបរ់
ប្រពេះជាមាច រ់ លដ្ឋ នឹកល ើញល ើងមានប្រពេះល រ ូដែេជាប្រពេះពនាឺ។ កំុឲ្យល ើងបាត់្បង់ជីវតិ្របរ់
ល ើងជាប្រគីរាបររ័ិទ លដ្ឋ ស្តរជំងឺកូវែី-១៩ ខំុ្បានល ើញផ្ទទ េ់ដភនកកនុងភូមិភ្លគភនំលពញមាន
មនុរេមួ ចំនួនបានលឆ្ាៀត្ឱការលែើមបីលៅឆ្ៃ  ពីប្រពេះរហគមន៍ លដ្ឋ មិនបានលមើេការសា 
ផ្ទទ េ់តាមលហវរបុក ឬ ូធូប។ ខំុ្រងឃឹមថា ឆ្ន ំ២០២១ជាលពេលវលារប្រមាប់ល ើង ំងអរ់គ្នន
ភ្្លក់ស្តម រតី្ ខំុ្ជាកូនដខមរដែេបានទទួេពិធីប្រជមុជទឹក ឲ្យអត្ារញ្ញា ណ្របរ់ខំុ្លចញជាក់ដរាង។ 

ទីបួន ខំុ្រូមជូនពរឲ្យល ើង ំងអរ់គ្នន ដងរកាជំលនឿរបរ់ល ើង លៅកនុងប្រគប់កាេៈលទ
រៈ។ កាេៈលទរៈពិបាកក៏លដ្ឋ  កាេៈលទរៈស្រួេក៏លដ្ឋ  ឲ្យល ើងដងរកាជំលនឿរបរ់ល ើង
យ៉ាងរងឹមាំ លែើមបីឲ្យល ើងអាចលៅមុខលៅកនុងប្រគប់ែំណាក់កាេថ្នជីវតិ្របរ់ល ើង។ 

ទីប្របា ំឲ្យល ើងដងរការញ្ញា រមាគ េ់ថ្នធម៌លមតាា ករុណាលៅកនុងជីវតិ្ល ើង ល ើងមានជំលនឿ
លហើ ដសាថ្នជំលនឿគឺធម៌លមតាា ករុណា។ ប្របរិនលបើ ល ើងរកមូេលហតុ្េេះបង់លចាេលរចកាី
ស្រឡាញ់និងធម៌លមតាា ករុណារបរ់ប្រពេះជាមាច រ់ ល ើងដេងភ្លជ ប់ជាមួ ប្រពេះជាមាច រ់។ ែូចល ើង
បានស្តា ប់លៅកនុងអត្ថបទគមពីរ “អនកណាភ្លជ ប់ជាមួ ប្រពេះជាមាច រ់ អនកលនេះលពារលពញលដ្ឋ លរចកាី
ស្រឡាញ់”។ ឲ្យល ើង កចិត្ាទុកដ្ឋក់លែើមបីលៅជារញ្ញា ថ្នធម៌លមតាា ករុណាជានិចច រួមជាមួ ប្រពេះ
ជាមាច រ់។ ល ើងមានគំរូលែើមបីលៅមុខ គឺរនា ៉ាូដរប រលមាចបា៉ាបបានដណ្នំឲ្យឆ្ន ំលនេះល ើងលមើេ
រនា ៉ាូដរបដែេជាឪពុក រនា ៉ាូដរបដែេជាបាី រនា ៉ាូដរបដែេលធវើតាមប្រពេះហឫទ័ របរ់
ប្រពេះជាមាច រ់ រនា ៉ាូដរបដែេជាពេករបាន កចិត្ាទុកដ្ឋក់លេើការង្ហរ រនា ៉ាូដរបដែេជា
មនុរេមានគំនិត្ដកថ្ចនប្របឌិត្ជានិចចលែើមបីដងរកាប្រគួស្តរឲ្យររ់លៅកនុងលរចកាីរុខ និងរនា ៉ាូដរ
បដែេលាក់ខាួនលែើមបីឲ្យល ើងលមើេល ើញប្រពេះល រ ូ។ លពេល ើងរំ ឹងលមើេលរាងប្រពេះល រ ូ
ប្របរូត្តាមកដនាងនីមួ ៗ ពិត្ដមនល ើងលមើេលលាក ៉ាូដរប ពិត្ដមនល ើងលមើេប្រពេះនងមា៉ា រ ី



ប៉ាុដនាលលាក ំងពីរកំពុងលមើេប្រពេះល រ ូ។ រលបៀបដែេលលាក ៉ាូដរបនិងប្រពេះនងមា៉ា រកំីពុងរំ ឹ
ងលមើេប្រពេះល រ ូ ដណ្នំឲ្យល ើងរំ ឹងលមើេប្រពេះល រ ូដែរ។ 

ខំុ្រូមទូេអងវរប្រពេះជាមាច រ់ រូមប្រពេះអងគប្រប នលរចកាីរុខស្តនា ប្រប នរុខភ្លពេអ 
ប្រប នលរចកាីកាា ហាន ចិត្ាត្រ ូ រប្រមាប់ប្រពេះរហគមន៍របរ់ល ើង ំងអរ់ ជាពិលរររប្រមាប់
មណ្ឌ េរកមមភ្លពនីមួ ៗដែេល ើងមានលៅកនុងភូមិភ្លគភនំលពញ។ មណ្ឌ េរកមមភ្លពភនំលពញងមី 
មណ្ឌ េរកមមភ្លពភនំលពញខ្លងលជើង មណ្ឌ េរកមមភ្លពភនំលពញខ្លងត្បូង មណ្ឌ េរកមមភ្លពទលនា
លមគងគ មណ្ឌ េរកមមភ្លពទលនាបាស្តក់ មណ្ឌ េរកមមភ្លពតាលមម  មណ្ឌ េរកមមភ្លពតាដកវ 
មណ្ឌ េរកមមភ្លពកំពត្-ដកប មណ្ឌ េរកមមភ្លពកំពង់លស្តម ឲ្យល ើងមានកមាា ំងកា កមាា ំង
ចិត្ាលែើមបីលៅមុខលៅកនុងជីវតិ្របរ់ល ើងជាប្រគីរាបររ័ិទ។ ខំុ្រូមទូេអងវរប្រពេះជាមាច រ់ រប្រមាប់
លលាកឪពុក ំងអរ់ រប្រមាប់បពវជិត្បពវជីតា ំងអរ់ លែើមបីឲ្យល ើងបនាលធវើែំលណ្ើ រជាមួ គ្នន
លដ្ឋ  កចិត្ាទុកដ្ឋក់ដងរកាប្រពេះរហគមន៍ដែេល ើងបានទទួេ។ ខំុ្រូមជូនពរនិងលស្ើការ
អធិដ្ឋា នរួររុខទុកខែេ់ការយិេ័ នីមួ ៗលៅកនុងភូមិភ្លគភនំលពញ ការយិេ័ សេពវសា 
ព័ត៌្មានកាតូ្េិក ការយិេ័  ុវជន ការយិេ័ ការរិកាកាតូ្េិក ការយិេ័ រុខភ្លព 
ការយិេ័ អប់រជំំលនឿនិងគមពីរ ការយិេ័ រហប្រគិនរងគម ការយិេ័ រិេបៈ ការយិេ័ 
រែាបាេលលាកអភិបាេ ការយិេ័ ស្តវ គមន៍ គណ្ៈកមមការពេករ...។ លពេខំុ្ល ើញរលបៀប
ដែេល ើងបានររ់លៅកនុងកូវែី-១៩លនេះ ខំុ្គិត្ថាជាលពេលវលាលែើមបីឲ្យការយិេ័  ំងអរ់ 
មានប្របជំុមួ យ៉ាងធំលែើមបីគិត្ លត្ើល ើងអាចលឆ្ាើ ត្បរំណួ្រដែេល ើងបានល ើញយ៉ាងជាក់ដរាង
លៅកនុងរែូវកូវែី-១៩ែូចលមាច លែើមបឲី្យភូមិភ្លគភនំលពញរកីចលប្រមើនដងមលទៀត្? ជាពិលររដសនកការ
រិកាអប់រ ំ ដសនករុខភ្លពរំខ្លន់ណារ់ ខំុ្រងឃឹមថាល ើងអាចរកីចលប្រមើនដងមលទៀត្ យ៉ាងតិ្ចឲ្យ
ល ើងមានមណ្ឌ េដង រុំខភ្លពកំុឲ្យល ើងមានជំងឺលពេលប្រកា ។ 

ខំុ្បានល ើញលៅកនុងរែូវកូវែី-១៩ មនុរេតូ្ចតាចពិបាកណារ់ ែូលចនេះខំុ្រូមជំរុញឲ្យប្រពេះ
រហគមន៍ភូមិភ្លគភនំលពញ កចិត្ាទុកដ្ឋក់ដងមលទៀត្។ ជាពិលររជាមួ ជនមានពិការភ្លព 
លែើមបីឲ្យល ើងមានរកមមភ្លពងមីៗ លដ្ឋ ល ើងបានែឹងថាប្រកុមរហជីវនិប្រពេះល រ ូ (លជរវីត្) បាន
បិទមជឈមណ្ឌ េលៅបនទ  ប្រពាបបិទរកមមភ្លព ំងអរ់។ ែូលចនេះ ខំុ្រងឃឹមថាប្រពេះរហគមន៍អាច
បនាលែើមបីឲ្យជនមានពិការភ្លពអាចមានជីវតិ្ត្លៅលទៀត្ និងចូេលៅកនុងរងគមែូចមនុរេធមមតា។ 
ការយិេ័ នីមួ ៗ ែូចលលាក ៉ាូហានបាទីរទ “លលាក ៉ាូហានបាទីរទយងមកលែើមបលីៅជាស្តកេី
ថ្នពនាឺ លែើមបលីធវើជាបនទ េ់សាេ់រកខីភ្លពអំពីពនាឺ”។ ខំុ្គិត្ថាមណ្ឌ េរកមមភ្លព និងការយិេ័ 
នីមួ ៗលៅកនុងភូមិភ្លគភនំលពញគឺ ល ើងជាពនាឺប៉ាុដនាល ើងមិនដមនជាប្រពេះល រ ូ។ ែូលចនេះ ល ើងសាេ់



រកខីភ្លពអំពីពនាឺលែើមបីដណ្នំឲ្យមនុរេ ំងអរ់ តាមរ ៈរកមមភ្លពលៅកនុងការយិេ័ 
នីមួ ៗល ើងអាចសាេ់រកខីភ្លពរបរ់ប្រពេះល រ ូដែេជាប្រពេះពនាឺ។ រួមជាមួ អងគការកាតូ្េិក រួម
ជាមួ ប្រគីរាបររ័ិទដែេប្របការែំណឹ្ងេអ និងរួមជាមួ ស្តថ ប័នននដែេល ើងមានលៅកនុង
ភូមិភ្លគភនំលពញ ខំុ្រូមប្រពេះជាមាច រ់ប្រប នប្រពេះពរែេ់បងបអូន ំងអរ់ លែើមបីឲ្យល ើងរួមគ្នន  ក
ប្រពេះបនទូេរបរ់ប្រពេះអងគលៅជាប្រតី្វរ័ិ លៅកនុងឆ្ន ំ២០២១ លែើមបីឲ្យល ើងលធវើែំលណ្ើ ររួមជាមួ គ្នន
លប្រកាមពនាឺរបរ់ប្រពេះប្រគីរាពិត្ដមន។ រូមជូនពរឲ្យឆ្ន ំ២០២១លៅជាឆ្ន ំដែេល ើងលពារលពញលដ្ឋ 
ប្រពេះពរ និងលរចកាីរុខស្តនាដែេមកពីប្រពេះជាមាច រ់។ អាដម៉ាន៕ 


