


២ ជីវិត

មិត្ត អ្ន កអា នជា ទីǖ ឡា ញ់!

ǔ ឹត្ត ិបǐ  "ជីវិត" លខទី១ ដលបងប្អ ូនកា ន់  y ក្ន ុងដនះ  ជា ǔ ឹត្ត ិបǐ ព័ត៌មា នពី   
សកម្ម  ភា ពǔ ះសហគមន៍កា តូលិកភូមិភា គភ្ន ំពញ។

ហតុអ្វ ីបា នជា យើង  ˅ ǔ ឹត្ត បǐ នះថា  "ជីវិត" ? ʃ លបំណងនǔ ឹត្ត ិបǐ Ǔ ចា ំខនះ
គឺបងាŖ  ញ  អំពីជីវិតរបស់ǔ ះសហគមន៍កា តូលិក ភូមិភា គភ្ន ំពញ។ ជា រៀងរា ល់ខ យើង 
នឹងទទួលបា ន ដំណឹងពីសកម្ម ភា ព នមណŊ លសកម្ម ភា ពនីមួយៗ អំពី ភូមិភា គ ពីក ុម
ǋ ួសា របុព្វ ជិតបុព្វ ជិតា   និង ពី អង្គ  កា រ កា  តូលិកក្ន ុងភូមិភា គភ្ន ំពញ ។ 

ពីមួយសបាŋ  ហ៍  ʁ មួយសបាŋ  ហ៍ សហគមន៍នីមួយៗ មា ន  បទពិʠ ធន៍ដ៏អសាń  រ្យអំពីជំនឿ  កា រជួបជំុគាŏ  កា រ អធិ ដាŉ  ន និង 
អំពីជីវិត!  ជា អំណរសបɍ យដលយើងនឹងចករំលក ជា មួយគាŏ  នូវបទពិʠ ធន៍ទាំ ងʔ ះ ដលធ្វ ើឲ្យយើងសា្គ  ល់ គាŏ   កា ន់ 
ត ចɍ ស់ឡើងៗ និងជា ពិសសលើក ទឹក ចិត្ត  គាŏ    ʁ   វិញ  ʁ មកក្ន ុងជីវិតយើងជា ǋ ីស្ត បរិស័ទ ។ 

 "សា វ័កទំា ងʔ ះពɎ យា មសាŋ  ប់សចក្ត ីបǜ ៀនរបស់ក ុមǋ ីស្ត ទូត រូមរស់ជា មួយគាŏ  ជា បងប្អ ូន  ធ្វ ើពិធីកា ច់នំប័ុង និង 
ពɎ  យា ម អធិដាŉ  ន"  (កិច្ច កា រ ២.៤២) ។

សូមឲ្យǔ ឹត្ត បǐ  "ជីវិត" នះលើកទឹកចិត្ត យើង ឲ្យ ខិត ខំ ក សា ង ǔ ះ ស ហ គមន៍ Ǔ កបʋ យចិត្ត សន្ត ិភា ព និង អំណរ 
សបɍ យ ដលមកពីǔ ះជា មាń  ស់។  

ខ្ញ ុំសូមថ្ល ងអំណរគុណចំʗ ះ ក ុមកា រងា រនកា រិល័យផ្សព្វ ផɏ យព័ត៌មា នកា តូលិក ដល ជួយ សǕ ប សǕ ួល កិច្ច  នះ  
ហើយ ខ្ញ ុំក៏សូមថ្ល ងអំណរ គុណ យា៉ ង ̱   ល˪   ចំʗ ះបងប្អ ូនដលបា នខិតខំបងាŖ  ញ សច ក្ត ី ǖ លា ញ ់ និងធ្វ ើជា  សា ក្សី 
របស់ǔ ះយសូ៊ជា រៀងរា ល់ថ្ង ។ 

ʜ កអភិបា លរបស់បងប្អ ូន 
អូលីវីយ ជ្ម ីតអីស្ល ៊រ 

លិខិតʜ កអភិបា លអូលីវីយ

Dear readers, 

You are holding the fi rst issue of "CHIVET", the 
new review of the Apostolic Vicariate of Phnom 
Penh.  Chivet means "LIFE".

Why "CHIVET"? The purpose of this new monthly 
publication is to present the life of the Vicariate of 
Phnom Penh. Every month we will hear from each 
pastoral sector, from the diocese, from religious con-
gregations, and from Catholic NGOs and other 
groups,

From week to week, each community lives great 
experiences of faith, meetings, and prayer.  Life!

What a joy it is to share these experiences with each 
other in order to know each other better and above all 
to encourage each other in our lives as baptized fol-
lowers of Jesus. 

"They devoted themselves to the apostles" teaching 
and fellowship, to the breaking of bread and prayer." 
(Acts 2.42) 

May "CHIVET" encourage us to build our church 
with a peaceful heart and with joy that comes from 
God.

A very special thanks to the Catholic Social Com-
munications team who co-ordinate this work, and a 
million of thanks to each of you who daily give all 
your love in witnessing to Jesus!

Your Bishop

+Olivier Schmitthaeusler



៣ជីវិត

សិស្សនវិទɎ ល័យសន្ត ្រ ហ្វ ង់ស្វ ័រ Ǔ ឡងជា ប់បា ក់ឌុប ១០០%

តា មលទ្ធ ផលកា រǓ លងបា ក់ឌុបចញផɏ យកា លពីខ 
កក្ក ដា  កន្ល ង  ʁ នះបា នʣ យដឹងថា  សិស្សវិទɎ ល័យសន្ត  
្រ ហ្វ ង់ស្វ ័រចំនួន ៣៦នា ក់  បា នǓ លងជា ប់សɐ្ញ  បǐ បា ក់-   
ឌុប ឬសɐ្ញ  ប័ǐ មធ្យមសិកɏ ទុតិយភូមិ១០០% ក្ន ុង ឆាŏ  ំ  
សិកɏ ២០១០-២០១១នះ។  នះជា លើកទី៣  ហើយ 
ដល សា លា ទទួលបា នលទ្ធ ផល  ដូ  ច្ន  ះ។

តា មអ្ន កǖ ីឡ មករា  ជា នា យិកា  សា លា  បា ន និយា យ 
ថា  វិទɎ ល័យសន្ត ្រ ហ្វ ង់ស័្វ រ មា នកា រយកចិត្ត ទុក ដា ក់ ដល់ 
គុណភា ពសិកɏ របស់សិស្សមាŏ  ក់ៗ ក្ន ុងʔ ះសា លា បា ន
Ǟ ើសរីសǋ ូដលមា នសមត្ថ ភា ព  បង្ក ើតបណាɒ   ល័យ 
ស˔  ប់˕  វˍ  វ  បǜ ៀនគួរបន្ថ ម និង ផ្ត ល់ អា ហា រថ្ង  
ǐ ង់។ អ្ន កǖ ីបន្ថ មទៀតថា  សា លា ក៏បា នយក ចិត្ត ទុក ដា ក ់ 

 ʁ លើវត្ត មា នរបស់សិស្សមាŏ  ក់ៗ ʋ យមា ន កា  រសហ កា រ ជា  
មួយ នឹងមា តា បិតា ឬអា ណា ពɎ បា ល។ 

អ្ន កǖ ី មា ន អំណរសបɍ យ  y ព លដ ល សិស្ស 
ទទួល បា ន ʈ គ ជ័យនះ  ˣ  ះវា បា នសមǖ ប  ʁ  នឹង 

ʃ ល ʯ ដលវិទɎ  ល័យចង់បា ន គឺធ្វ ើយា៉ ងណា ឲ្យសិស្ស
ទទួលបា នចំណះដឹង និងគុណ ភា ព។   វិទɎ ល័យសន្ត  
្រ ហ្វ ង់ស្វ ័រ ជា សា លា របស់ǔ ះសហគមន៍កា តូលិកដល 
បង្ក ើត  ឡើងʋ យ ʜ ក អភិ បា លអូលីវីយ និងមា ន ទី តា ំង 

 y   ភូមិ ចំ កា រ ទៀង  ឃុំ គូស  ǖ ុក  ˏ    ំកក់  ខត្ត  តា  កវ ។ 
តា ម  របា យកា រណ៍របស់ក សួងអប់រំបា នឲ្យដឹងថា  សិស្ស 

Ǔ លង ជា ប់សɐ្ញ  បǐ បា ក់ឌុបឆាŏ  ំនះមា នចំនួន ៩២២៣៦ 
នា ក់ ក្ន ុងចំʏ មសិស្ស ១១១២៧៩នា ក់។ 

All 39 students from St. Francis High 
School who took the BacII exam for the ac-
ademic year 2010-2011 passed successful-
ly.  This is the third year that St. Francis’s 
student can achieve. At St. Francis, the cur-
riculum studied is the same as in the public 
schools,  but the salaries of the teachers are 
provided by the church. 

Mrs. Lay Makkara, the Vice-director 
of the school, said the school has selected 
good teachers  and provides good oppor-
tunities for the students such as a library, 

extra classes, and free lunch. Moreover, the  
school has good cooperation with the par-
ents. She added that she was proud of both 
the school and the students for their great 
effort to achieve their goals. She hopes 
they will have a bright future. 

 
St. Francis is a Catholic school and was 

found by Mgr. Olivier Schmitthaeusler . It 
is located in ChamkarTieng village, Kous 
Commune, TramKok district in Takeo 
province

St. Francis high school passed BacII 100%



៤ ជីវិត

ពួកគា ត់ ធ្វ ើ កស ិ កម្ម ។ បើតា មʜ កយិន អា នលី ជា  អ្ន ក 
ជំងឺអដស៍ មា ន អា យុ៣២ឆាŏ  ំ មា ន កូន បួន នា ក់  បា   ន រៀប 
រា ប់ថា  កា ល  ពីមុនǋ ួសា រអ្ន កជំងឺអដស៍ បា ន មក ភ្ន ំវល្ល ិ៍  ក្ន ុង 
ʃ ល បំណង   ដើម្បី ទទួលកា រពɎ បា លជម្ង ឺ របស់ខ្ល ួនតា ម 
រយៈ ǋ ូខ្ម រ  បុ៉ន្ត បនាō  ប់ពីʜ កអភិបា លអូលីវីយ  ʁ  ដល់
ទីʔ ះǋ ួសា រអ្ន កជំងឺអដស៍ទាំ ងʔ ះ បា នទទួល់កា រ ǎ ំ ុ 
ǫ  ង ពី សំណា ក់  ʜ ក អភិ  បា លវិញ។ ʜ ក  ក៏ បា ន បន្ថ ម  
ទៀត ថា  ʜ កអស់សង្ឹឃមពលដលដឹង ថា  ខ្ល ួនផ្ទ ុកម 
ʛ គ នះ  ែតʋ យមា នកា រគា ំǑ ពីʜ កអភិបា ល  នា ំឲ្យ 
ʜ កមា នក្ត ីសង្ឹឃមឡើងវិញ។ ភូមិសុខសា ន្ត  ស្ថ ិត y     ភូមិ 
ʗ ង ទឹក ខា ង ត្បូង ឃំុគូស ǖ ុកˏ  ំកក់ ខត្ត  តា  កវ។ 

John Paul II Center was found by Bishop Olivier 
Schmitthaeusler in 2003 at Phnom Vor, Kep prov-
ince for HIV/AIDS. Now it is time to move the orig-
inal center to a new location the Bishop has in “Peace 
Village”. 

Bishop Olivier said there are four main reasons 
why he decided to move the center. First, it is easier 
to manage the HIV/AIDS families at the new center. 
Second, children can go to school easily at there. 
Third, the new center makes it easier for its clients to 
receive health care service from the local hospital. 
And fi nally, the clients of the center will be closer to 
the church.

In this village that is also a Children with Dis-
abilities Day Care Center with DYCFE local NGO 
which supported by Bishop Olivier since many years.

ភូមិសុខសា ន្ត  ជា កី្ត សង្ឹឃមថ្ម ី ស˔  ប់ǋ ួសា រអ្ន កជំងឺអដស៍

ʜ កអភិបា លអូលីវីយ បា នបង្ក ើតមណŊ ល សម្ត ច 
បា៉ ប យ៉ូហា នបូ៉លទី២  y ភ្ន ំវល្ល ិ៍  ខត្ត កបកា ល ពី ឆាŏ  ំ ២០ ០ ៣ 
ស˔  ប់ទទួលǋ ួសា រអ្ន កផ្ទ ុក និងមា នជំងឺអដស៍ ។

ឥឡូវ នះʜ កអភិបា ល បា ន ប្ត ូរ មណŊ ល នះ ʋ យ 
ʜ ក បា នបង្ក ើតភូមិថ្ម ីមួយដលមា នʉœ  ះថា  ភូមិ សុខ 
សា ន្ត  ហើយ  y ថ្ង ទី១៥ ខកɐ្ញ   កន្ល ង  ʁ នះ ភូមិ សុខ 
សា ន្ត បា នទទួល សាŕ  គមន៍ ǋ ួសា រអ្ន កជំងឺអដស៍ ចំនួន ៩ 
ǋ ួ សា រ ដល មា ន  មនុស្ស៥០នា ក់។ ʜ ក អភិ បា ល មា ន 
Ǔ សា សន៍ថា  មូលហតុបួនសំខា ន់ដលធ្វ ើឲ្យʜ ក សǥ  ច  
ចិត្ត ផាŔ  ស់ប្ត ូរទីតា ំងថ្ម ីនះគឺ ទីមួយ គឺធ្វ ើឲ្យ មា ន ភា ពងា យ 
ǖ ួល ក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ងមណŊ ល ទីពីរ គឺក្ម ងៗមា ន ភា ព ងា យ 
ǖ ួលដើម្បីទទួលកា រអប់រំ  y  សា លា  ទីបីគឺអ្ន កជំងឺមា ន ភា ព 
ងា យǖ ួលក្ន ុងកា រទទួលកា រ ពɎ  បា ល y   មន្ទ ីរ ពទ្យ ហើយ 
មូលហតុទីបួនʔ ះ គឺឲ្យអ្ន កជំងឺទាំ ងʔ ះមា ន ភា ពងា យ
ǖ ួលបង្ក ើតសកម្ម ភា ពផ្សងៗជា មួយǔ ះសហ គមន៍។

ǔ ះសហគមន៍ បា ន  កសា ង ផ្ទ ះ ចំនួន ៨ខ្ន ង ស˔  ប់ 
ǋ ួសា រអ្ន កជំងឺ ហើយក៏ជា មណŊ លសំរា ប់កុមា រពិកា រʋ យ  
មា នកា រសហកា រជា មួយអង្គ កា រក្ន ុងǖ ុក នឹងកា រគា ំǑ 
ʋ យʜ កអភិបា លអូលីវីយ ជា ǝ ើនឆាŏ   ំ មក ហើ យ។

  y ទី ʔ ះǔ ះសហគមន៍មា ន ដី ៦ ហិចតា  ដើម្បី ឲ្យ Disable Children Day Care Center



៥ជីវិត

វិទɎ សាŌ  ន សន្ត បូ៉ល េǎ ីសរីសនិសិ្សតស˔  ប់ ឆាŏ  ំសិកɏ  ២០១១-២០១២

វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉លមា នកិត្ត ិយសសូមជ˔  បដល ់ សិសɏ  
នុសិស្ស  ដលបា នǓ លងជា ប់សɐ្ញ  បǐ ទុតិយ ភូមិ ទា ំង 
អស់ឲ្យបា នˍ  បថា  ក្ន ុងឆាŏ  ំ សិកɏ ២០១១-២០១២ វិទɎ  
សាŌ  ន  ǐ ូវកា រǞ ើសរីសនិស្ិសតឲ្យចូលសិកɏ នូវមុខវិជាņ   
ដូច បរិɐ្ញ  បǐ ពត៌មា នវិទɎ  បរិɐ្ញ  បǐ  ǋ ប់ǋ ង ទស 
ចរណ៍ បរិɐ្ញ  បǐ អក្សរសា ǖ ្ត អង់គ្ល ស បរិɐ្ញ   បǐ  
ក្សǐ  សា ǖ ្ត ។

កា រសិកɏ ពញʙ៉ ងចា ប់ពីថ្ង ច័ន្ទ  ដល់ថ្ង សុក ។ ថ្ល  
សិកɏ ក  មជំនួយឧបត្ថ ម្ភ ៥០% ពីʜ កនា យកវិទɎ  សាŌ  ន 
រួចជា Ǧ  ច។ ឆាŏ  ំទីមួយ បង់ថ្ល ១៨០ ដុលាŔ  រ ក្ន ុងមួយឆាŏ  ំ 
ហើយ ឆាŏ  ំទី២ ទី៣ និងទីបួនបង់ថ្ល សិកɏ ចំនួន ២៥០ ដុលាŔ  រ 
ក្ន ុងមួយឆាŏ  ំ។  វិទɎ សាŌ  នមា នʃ លកា រណ៍ផ្ត ល់អា ហា ររូប
ករណ៍បន្ថ មដល់និស្ិសតក ីក  ដលពំុមា នលទ ្ធ  ភា ព ចូល 
រៀនចា ប់ពី ២៥%ដល់ ១០០% តា មលក្ខ ខណŊ សង្គ ម 
និង មា នមណŊ លសំរា ប់ឲ្យនិស្ិសតមកពីខត្ត ផ្សងៗសាŏ  ក់

 y ក្ន ុងពលកំពុងសិកɏ ʋ យឥតគិតថ្ល ។ 
ទទួលពា ក្យចូលរៀនចា ប់ពីថ្ង ទី១ ខសីហា  រហូត ដល់ 

ថ្ង ទី៣០ ខកɐ្ញ   ឆាŏ  ំ២០១១។ ឆមា សទី១ និងǐ ូវ ចូល 
រៀន   y  ថ្ង ទី០៣ ខតុលា  ឆាŏ  ំ២០១១។ 

សូមបɐņ  ក់និស្សិតដលចុះʉœ  ះចូលសិកɏ មុន ថ្ង  
ទី៥ ខកɐ្ញ   ឆាŏ  ំ២០១១ និងទទួលបា នកា ររៀនវគ្គ បំប៉ន

ភា សា អង់គ្ល ស និងកំុព្យូទ័រʋ យឥតគិតថ្ល ។ 
ទំនា  ក់ទំនងព័ត៌មា នលំអិត សូមទា ក ់ទង វិទɎ  សាŌ  ន សន្ត  

បូ៉ល ដលមា នទីតា ំងស្ថ ិត  y  ភូមិអង្គ គគីរ ឃុំតា ភម ǖ ុក 
ˏ  ំកក់ ខត្ត តា កវ (ខា ងជើងផɏ រអង្គ តា ʠ ម ចមាŃ  យ 
៣គីឡូម៉ǐ ) 

ទំនា ក់ទំនងតា មទូរស័ព្ទ : ០៣២ ៦៣៩ ០០៣ 
   ០១ ២ ៥១៦ ៣៣៤.

New academic Year at Saint Paul Institute 

The Saint Paul Institute is pleased to announce 

to all students who just passed the Bac II exam 

in the academic year 2010-2011 that they can 

study the following Bachelor degree programs:  

Bachelor of InformationTechnology, Bachelor 

of Tourism Management, Bachelor of English 

Literature, and Bachelor of Agronomy.

For more information please contact: 032 639 003

                                              012 516 334.



៦ ជីវិត

កុមា រ ដល មា ន អា យុ ចា ប់ ពី ១១  ដល់ ១៣ ឆាŏ  ំ  Ǔ ហល  
១៣០ នា ក់ មក ពី ǔ ះសហគមន៍ ចំនួន  ១២ y   ក្ន ុង មណŊ ល  
សកម្ម  ភា ព ភ្ន ំពញ បា ន មក ចូល រួម សន្ន ិ បា ត  រយៈ ពល បី 
ថ្ង  y   ǔ ះសហគមន៍ សន្ត  យ៉ូ សប   ˅  ផɏ រ តូច  រា ជធា នី 
ភ្ន ំពញ។ 

សន្ន ិ បា ត នះ បា ន រៀប ចំ ឡើង   ពី ថ្ង  ទី ២៥ រហូតដល់ ថ្ង  ទី  
២៨   សីហា   ឆាŏ  ំ ២០១១ កន្ល ង ʁ   នះ ។  ʃ ល  បំណង ន 
អង្គ  សន្ន ិ បា ត នះ គឺ ចង់ ឲ្យក្ម ង ៗ  យល់ អំពី ភា ព  ដ៏ វិសុទ្ធ   របស់ 
សន្ត សន្ត ី ។  បង Ǔ ុស សុខ  ណា   អ្ន ក រៀប ចំកម្ម  វិធី  មា ŏ ក់ បា ន 
និយា យ ថា   យើង ធ្វ ើ ដូច្ន ះ x   ះ យើង យល់ ឃើញ ថា   ក្ម ង  ៗ    
មា ន ចិត្ត  បរិសុទ្ធ   ដូច ǔ ះ យសូ៊ មា ន ǔ ះ បន្ទ ូល y   ក្ន ុង  គម្ព ីរ។  
តា ម រយៈ ជីវិត ក្ម ង  យើង មា ន សចក្ត ី សង្ឹឃមថា  ពួក គ នឹង 
កាŔ  យ ʁ   ជា  អ្ន ក ដល ǖ ឡា ញ់ យុត្ត ិ  ធម៌  និង សចក្ត ី ពិត ដូច 
សន្ត   សន្ត ី ដល គ បា ន សា្គ  ល់ ។ 

ដើម្បី ឲ្យកុមា រ ទា ំង ʔ ះ ទទួល បា ន ចំណះ ដឹង  ក ុម 
អ្ន ក  ស្ម ័ǋ  ចិត្ត  បា ន រៀប ចំ សកម្ម  ភា ព ផ្សង ៗ  ដូច ជា   មើល  វីដអូ  
អំពី ǋ ួសា រ ដ៏ វិសុទ្ធ  របស់ ǔ ះ យសូ៊  សម្ត ង ជា  តួ អង្គ  សន្ត  
យ៉ូហា ន  បូស្ក ូ  និង  កា រ សម្ត ង រឿង  គូ រគំនូរ ជា  ដើម ។  ក្ន ុងសន្ន ិ-   
បា ត នះ   មា ន កា រ លើក យក គំរូ សន្ត   យ៉ូហា ន  បូស្ក ូ   មក  ឲ្យ 

About 130 children  from  different 
parishes in the Phnom Penh Pastoral 

Center  came together for  a 3-day Children’s 
Camp at St. Joseph Church  at Phsar Tauch.

The Children’s Camp was held from Au-
gust 24-28, 2011 and the goal was to help the 
children become aware of the holiness  of  the 
saints.

Brother Sok Na said that children are pure 
at heart, as Jesus says in the Bible, and he hopes 
that these  children will become lovers of  jus-

កុមា រ ពិភា កɏ   ˣ  ះ ជីវិត របស់ គា ត់  ភាņ  ប់ ʁ   នឹងកូន  ក្ម ង និង   
យុវជន ។  ជា ង នះ ʁ   ទៀត សន្ន ិ បា ត នះ នា ំឲ្យ ក្ម ង ៗ  យល់  ពី 
ǔ ះយសូ៊  និង ǖ លា ញ់ ជីវិត ជា  ǋ ីស្ត   បរិស័ទ ʋ យ សុខ ចិត្ត  
រស់ y   ជា ប់  នឹង ǔ ះ ǋ ីស្ត  ដូច សន្ត     សន្ត ី  មួយ ចំនួន ។  

កɐ្ញ   អន  មា៉ លីន  អ្ន ក ស្ម ័ǋ  ចិត្ត  មាŏ  ក់ បា ន សម្ត ងកា រ  
រំពឹង ទុក ថា   កុមា រ ទាំ ង ʔ ះ បា ន ទទួល នូវ អំណរ ជា  មួយក្ម ង   
ដទ ទៀត  ហើយ គ ក៏ នឹង ទទួល សចក្ត ី ǖ លា ញ់ ពី សំណា ក់  
បង ៗ  ដល ជា  អ្ន ក ស្ម ័ǋ  ចិត្ត   ជា ង នះ ʁ   ទៀត គឺ កɐ្ញ   សង្ឹឃម  
ថា   ក្ម ង ៗ  ទា ំង ʔ ះ នឹង ទទួល ចំណះ ដឹង ពី ជីវិត  និង កា រ រស់  

 y  ដ៏ សា ម ញ្ញ  តា ម គំរូ របស់  សន្ត  សន្ត ី ដល បា ន សា្គ  ល់ ។

tice and truth in the future.
There were different activities which 

helped them to gain a deeper understanding 
of the theme.These included watching a video 
on the Holy Family, a drama about Saint John 
Bosco, etc.

Miss On Malin, a youth volunteer, said that 
the camp aimed to bring the children together-
with joy and love.  She said that it was above 
all an opportunity to understand the simplicity 
of the lives of saints.

សន្ន ិ បា ត កុមា រ របស់ មណŊ ល សកម្ម ភា ព ភ្ន ំពញ  

Children Camp at St. Joseph



៧ជីវិត

 យុវជន ៣០ នា ក់  មក ពី ǔ ះវិហា រ សន្ត  យ៉ូ សប  ន 
ǔ ះសហគមន៍  ក្ត ី កណា្ខ  ល  និង យុវជន មក ពី ǔ ះវិហា រ សន្ត  
សិលា   នǔ ះសហគមន៍  ʗ ធិ៍ ធំ  បា ន រួបរួម គាŏ   ជា  ក ុម ត 
មួយ ដើម្បី ចូល រួម សំណា ក់ ធម៌ y   ǔ ះវិហា រ សន្ត   យ៉ូ សប 
(ផɏ  រតូច)  ភ្ន ំពញ និង y   កំពង់ ʠ ម ។ 

ពិធី សំណា ក់ ធម៌ នះ បា ន ដំណើរ កា រ ឡើង កា ល ពី ថ្ង   ទ ី  
២៧  ខ កក្ក ដា  ឆាŏ  ំ ២០១១ ក  ម ដឹក នា ំ ʋ យ  ʜ កបូជា    
ចា រ្យ  អា ន ។  y  ក្ន ុង ពិធី សំណា ក់ ធម៌ ʔ ះ គ បា ន ʖŋ  ត 
លើ Ǔ ធា ន បទ  បី សំខា ន់ៗ ដល ǐ ូវ បា ន លើក មក រិះ គិត ក្ន ុង 
កម្ម វិធី នះ រួម មា ន  កា រ ˏ   ស់ ˅   របស់ ǔ ះ ជា  មាń  ស់   អត្ត - 
សɐ្ញ  ណ យុវជន កា តូលិក  និង តួ នា ទី របស់ យុវជន y   
ក្ន ុង  ǔ ះ សហគមន៍ ។ 

ʜ ក បូជា  ចា រ្យ  អា ន បា ន មា ន Ǔ សា សន៍ ថា   ʃ ល 
បំណង  ន កា រ ធ្វ ើ សំណា ក់ ធម៌ នះ គឺ ចង់ ឲ្យ យុវជន ទា ំង ពីរ 
ǔ ះ សហគមន៍ អា ចនឹង រួបរួម គាŏ   ជា  ក ុម ត មួយ  y   ពល 
ខា ង មុខ ។  ʜ ក បា ន ʗ ល ថា  វា  ជា  ឱកា ស មួយ ល្អ  ស˔  ប់  
ពួក គ ដើម្បី មា ន ទំនា ក់ ទំនង គាŏ   និង សា្គ  ល់ គាŏ   កា ន់ តចɍ ស់  
ʋ យ យល់ ពី បɐŖ    និង ទុក្ខ  លំបា ក គាŏ   ʁ   វិញ ʁ   មក ។  

ʜ ក បូជា  ចា រ្យ វុា ំង សង់  េសនីយ៍ឆា ល បា នណ នា ំ ឲ្យ  
យុវជន រិះ គិត អំពី  កា រ ˏ   ស់ ˅   របស់ ǔ ះ ជា  មាń  ស់ ក្ន ុង  តួ - 
នា ទី  ជា  បូជា  ចា រ្យ បង Ǔ ុស បង ǖ ី    ហើយ ជា ង នះ ʁ   

ទៀត ʔ ះ គឺ ចង់ ឲ្យ គ មាŏ  ក់ៗ យល់ ថា   ǔ ះ ជា  មាń  ស់ បា ន 
ˏ  ស់ ˅   គ ឲ្យ កាŔ  យ ʁ   ជា  ǋ ីស្ត  បរិស័ទ មាŏ  ក់ ហើយ មា ន 
តួនា ទី ផ្សងៗ គាŏ   ក្ន ុង ǔ ះ សហគមន៍  ក៏ ដូច ជា  y   ក្ន ុង 
សង្គ ម ផង ដរ។

 y   ចុង បញ្ច ប់ ន កា រ សំណា ក់ ធម៌ អស់ រយៈពល បី ថ្ង  
យុវជន បា ន យល់ ǔ ម ធ្វ ើ កា រ សហ កា រណ៍ ជា  មួយ គាŏ    ʋ យ   
សុខ ចិត្ត  រួបរួម គាŏ   ក្ន ុង សកម្ម ភា ព ផ្សងៗ  ដល មា ន ក្ន ុង ǔ ះ 
សហគមន៍  ជា ង នះ ʁ   ទៀត គឺ ពួក គ ǐ ូវ យល់ ǔ ម ក្ន ុង 
កា រ ǣ ើ ˒   ស់ ភា សា  ត មួយ  គឺ ជា  ភា សា  ខ្ម រ ʒ ះ បី ជា  មា ន 
យុវជន  ជន ជា តិ វៀតណា ម  ក៏ ʋ យ ។  បន្ថ ម ទៀត គឺ  គ 
ǐ ូវ ត បំភ្ល ច បɐŖ    រវា ង ជា តិ សា សន៍  វប្បធម៌  និង Ǔ វត្ត ិ 
សា ǖ ្ត   ដើម្បី ឲ្យ យើង ឈា ន ʁ   រក កា រ រួបរួម គាŏ   ជា  ធ្ល ុង ត 
មួយ បា ន ។

យុវជនរិះគិតអំពីតួនា ទីរបស់ខ្ល ួន  y ក្ន ុងǔ ះសហគមន៍

Over 30 youth from St. Joseph Church 
of KdeyKandal Parish and St. Peter Church 
of  Po Thom Parish gathered together  for 
a retreat at St. Joseph Parish (Phsar Tauch) 
and in Preah Sihanouk province. 

The retreat was led by Fr. Ann from 
July 27-29, 2011. The main purpose of this 
retreat was  to bring  the youth in the two 
parishes together so they can be united as 
one group in the future.

 “It’s a good opportunity for them to 
be with each other and get to know clearly 
about their problems and diffi culties”, said 
Fr. Ann.  

Kdey Kandal and  Po Thom 
Youth Retreat



ជីវិត៨

ភូមិមា៉ យូ ដលមា ន៣០ǋ ួសា រកំពុង រស់  y ហើយ 
Ǔ កបរបកសិកម្ម ដើម្បីចិញ្ច ឹមជីវិត។  ភូមិនះជា   ភូមិ 
ដា ច់ǖ យា ល ហើយសា លា រៀនមា នចមាŃ  យ Ǔ ហល 
១៥គីឡូម៉ǐ ពីភូមិ។  y ភូមិʔ ះក្ម ង ភា គǝ ើនមា ន 
អា យុចា ប់ពី ៥ដល់ ៧ឆាŏ  ំ។ ពួកគទា ំងʔ ះពំុដល មា ន 
ឱកា ស  ʁ ទទួលកា រអប់រំ  y សា លា ទ។ ជា  ហត ុ ǔ ះ 
សហគមន៍ បា នផ្ត ល់កន្ល ងស˔  ប់បǜ ៀន និង ផ្គ ត់ ផ្គ ង់ 
សមាŒ  រៈសិកɏ   ស˔  ប់សា លា ផងដរ ហើយǔ ះ សហ គមន៍  
ក៏បា នផ្ត ល់˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ  ស˔  ប់ ǋ ូបǜ ៀន ផង ដរ។

Ma-u Village is composed of around 30 
families who support themselves by farming. 
The nearest school is approximately 15 kilome-
ters, far from this village. Most of the children 
from age 7 to 15 have never gone to school, so 

ǔ ះវិហា រសន្ត  មីកា អលគីជា ǔ ះវិហា រដលបា នរួច
ផុតពីកា របំផ្ល ិចបំផាŔ  ញពីសម័យស ្̠គ   មសីុវិល។ វា ǐ ូវ 
បា នកសា ងឡើង  y ឆាŏ  ំ១៩៦៤ ʋ យʜ កអភិបា លអីុវ 
រ៉ា មូស។ ǔ ះសហគមន៍មា នសកម្ម ភា ព  ដូចជា ពិនិត្យ និង  

since October, 2009, the Church has extended  
help to repair the places for studying and it has 
also provided school materials. The salaries 
of the teachers were   provided by the CCBO 
until March, 2011 but starting in April, 2011, 
the church provides the salaries to continue the 
literacy program.

ពɎ បា លធ្ម ញ កា របǜ ៀនភ្ល ង កា រ បǜ ៀន ពីអនា ម័យ ក្ន ុង 
ǋ ួសា រ សួរសុខទុក្ខ អ្ន កជា ប់ពន្ធ នា គា រ អ្ន កជំងឺ  y មន្ទ ីរពទ្យ 
និងជួយកសា ងផ្ទ ះរបស់ អ្ន កក ីក  ។

ST. MICHAEL PARISH is a Catholic 
Church building in Cambodia that was not 
destroyed during the civil war. It was 
founded and built by Msgr.Yves Ramousse, 
MEP. There are various activities in the 
parish such as a dental service, music class, 
teaching proper hygiene at home, visiting 
prisoners, patient visitation, and repairing 
houses for the less fortunate.

សកម្ម ភា ពមណŊ ល ក ុងǔ ះសីហនុ



៩ជីវិត

ʜ កអូលីវីយ៖ Ǔ ភពនធម៌មតាŋ  ករុណា  គឺǔ ះជា មាń  ស់

យើងǐ ូវǖ ឡា ញ់ʋ យចិត្ត ʠœ  ះ និងសចក្ត ីǖ ឡា ញ់  
ǐ ូវចញជា សកម្ម ភា ព។ ʜ ក អភិបា ល អូលីវីយ ជ្ម ីត អី ស៊្ល រ 
ជា អភិបា ល ន ǔ ះ សហគមន៍ កា តូលិក ភូមិភា គភ្ន ំពញ 
បា នមា នǓ សា សន៍ដូច្ន ះ  y ក្ន ុងអង្គ សន្ន ិបា តកិច្ច កា រ 
សង្គ ហៈភូមិភា គភ្ន ំពញ ដលធ្វ ើ ឡើង កា ល ពីថ្ង  ទី ១  ែខ 
កɐ្ញ  កន្ល ង  ʁ នះ។

សន្ន ិបា តនះ ធ្វ ើឡើងរយៈពល  ៤ថ្ង  គឺចា ប់ពីថ្ង ទី១ 
ដល់ថ្ង ទី៤ ខកɐ្ញ    y ǔ ះវិហា រ សន្ត យ៉ូសប នា រា ជ - 
ធា ន ី ភ្ន ំពញ ដល មា ន មនុស្ស Ǔ មា ណ ជិត ២០០ នា ក់ 
ក្ន ុង  ʔ ះ ភា គ ǝ ើន ជា  ǋ ីស្ត បរិស័ទ និងបុគ្គ លិក ន អង្គ  កា រ 
កា តូលិក និងអង្គ កា រមិនមនកា តូលិកដលមា នសកម្ម 
ភា ព បǥ ើអ្ន កក ីក  និងអ្ន កជំងឺ។

គណៈ កមាœ  ធិកា រសង្គ ហៈ  គឺ ជា  ក ុម មួយ ដល ធ្វ ើ កា រ 
ងា រ  ក្ន ុង នា ម ǔ ះសហគមន៍ ក្ន ុង មុខ ងា រ បងាŖ  ញ ធម៌ មតាŋ    
ករុណា អំពីǔ ះជា មាń  ស់  ʁ កា ន់អ្ន កដទ។ 

ʜ កបា នមា នǓ សា សន៍បន្ថ មថា  Ǔ ភព នធម៌ 
មតាŋ  ករុណា  គឺជា ǔ ះជា មាń  ស់។  ហើយធម៌មតាŋ   ករុណា  
សចក្ត ីǖ ឡា ញ់ʔ ះ នា ំឲ្យយើងកាŔ  យជា  មនុស្ស  ដ៏វិ សុទ្ធ  

និង អា ច ជួយ អ្ន ក ដទ ឲ្យ កាŔ  យ  ជា   មនុស្ស   ដ៏វិ សុទ្ធ  បា ន តា ម 
សកម្ម ភា ព ដល យើង រា ល់ គាŏ   បា ន ធ្វ ើ។

ក្ន ុងʔ ះដរʜ កក៏បា នលើកទឹកចិត្ត ដល់ǔ ះសហ
គមន៍ដលមា នǋ ីស្ត បរស័ិទតិចតួច ឲ្យ បង្ក ើត ជា គណៈ 
កមាœ  ធិកា រសង្គ ហៈ ដើម្បី ធ្វ ើ សកម្ម ភា ព ឲ្យ បា ន ǝ ើន  ʋ យ  
ចា ប់អា រម្ម ណ៍ លើអ្ន ក ខ្វ ះ ខា ត។  ជួយ ʋ ះ ̞   យ គាŏ   ចំʗ ះ  
បɐŖ   ដល កំពុង កើត មា ន  ជា  ពិសស គឺ ចំʗ ះ ជំនួយ ថវិកា   
ដល ǐ ូវ ǣ ើ˒  ស់ ស˔  ប់ គណៈ កមាœ  ធិកា រ នះ។

Bishop Olivier: God is the 
source of mercy

A seminar on the church’s social outreach 
and charitable activiteswas held on September 
1-4 , 2011 at St. Joseph Parish in PhsarTauch. 
The four-day seminar was focused on the Char-
itable activities of the diocese and on the dig-
nity of women. 

“We have to love with a true heart, a love 
that is shown in action,” Bishop Olivier said.



១០ជីវិត

ទិវា  យុវជន ពិភព ʜ ក ដល ជា  ជំនួប យុវជន សកល 
ʜ ក ǐ ូវ បា ន Ǔ ǔ ឹត្ត  ធ្វ ើ ឡើង y   ទីក ុង មា៉ ្រ ឌីត  Ǔ ទស 
អសɍ៉ ញ កា ល ពី ថ្ង  ទី ១៦  ដល់ ២១   សីហា   ក  ម វត្ត  មា ន 
ដ៏ ខ្ព ង់ ខ្ព ស់ របស់ សម្ត ច បា៉ ប  ប ណ ឌីក តូ ទី ១៦ ។ 

ក្ន ុង ជំនួប ជា  មួយ យុវ ជន នា  ពល ʔ ះ  សម្ត ច  បា៉ ប  បា ន   
ស្ន ើរ ឲ្យយុវជន ទាំ ង អស់ ʋ យ រួម ទា ំង ក ុម យុវជន ខ្ម រ ដល 
មា ន ឱកា ស ចូល រួម ទិវា  ʔ ះ រកɏ   និង កសា ង ជំនឿ ឲ្យ បា ន រឹង 
បុឹង លើ ǔ ះ ǋ ីស្ត  ។ 

 y  ឱកា ស ʔ ះ  នា  រា ǐ ីថ្ង  ចុង ក  យ ន ទិវា  យុវជន 
ពិភព ʜ ក  យុវ ជន ទាំ ង អស់ ដល មា ន ចំនួន Ǔ ហល   ២  
លា ន នា ក់  បា ន ជួប ជំុ គាŏ   y   លើ ទី វា ល ន   ǔ លា ន យន្ត  
ʡ ះ មួយ  សម្ត ច បា៉ ប  បា ន មា ន Ǔ សា សន៍ ថា   ǔ ះ ជា  
មាń  ស់ ǖ លា ញ់ យើង  ហើយ ǔ ះ អង្គ  បា ន ˏ   ស់ ˅   យើង  
ʣ យ ធ្វ ើ ជា  មិត្ត   សំលា ញ់ របស់ ǔ ះ អង្គ  ។ 

សម្ត ច បា៉ ប  បា ន បន្ត  ទៀត ថា   ជំនឿ មិន មន ចា ប់ ផ្ត ើម 
ពី ចំណះ ដឹង ដល យើង យល់ ពី ǔ ះ អង្គ  នះ ទ  ត វា  គឺ ជា   
កា រ ចា ប់ ផ្ត ើម  ពី អំʏ យ ទា ន  ដល ǔ ះអង្គ  ǖ លា ញ់ យើង 
និង ǔ ះ អង្គ  បា ន ផ្ត ល់ ឲ្យ y   ក្ន ុង មនុស្ស ǋ ប់ ៗ  រូប។   ជំនឿ    
នា ំឲ្យ យើង មា ន ទំនា ក់ ទំនង ផាō  ល់ជា  មួយ ǔ ះ ǋ ីស ្ត   ʋ យ  
សុខ ចិត្ត  ផ្ញ ើជីវិត ទាំ ង ǖ ុង  លើ ǔ ះ អង្គ  អស  ់ ពី ចិត្ត   និង អស់ 
ពី អា រម្ម ណ៍  ហើយ វា  ស្ត ង ចញ ជា  សកម្ម  ភា ព កា រ បǥ ើ 
និង  ǖ លា ញ់ បង ប្អ ូន។  មិន ǐ ឹម ត បុ៉ʏɒ  ះ  យើង ǐ ូវ y   
ជា ប់ ជា  មួយ នឹង ǔ ះ សហគមន៍ ជា  និច្ច   ˣ  ះ យើង មិនអា ច  
ដើរ តា ម ǔ ះ ជា  មាń  ស់ ត មាŏ  ក់ ឯង ។ 

កɐ្ញ    ចា ន់  ធី  តំណា ង យុវជន មក ពី ǔ ះ សហគមន៍ ក ុង  
ǔ ះ សីហនុ បា ន សម្ត ងអា រម្ម ណ៍ រំភើប  ˣ  ះ នះ គឺ ជា  ǔ ឹត្ត - 
កា រណ៍ អសាń  រ្យ ក្ន ុង ជីវិត របស់ នា ង  ដល អា ច ឲ្យ នា ងជួប យុវ 
ជន  ផ្សង ៗ  ទៀត y   លើ ពិភព ʜ ក ។  នា ង  បន្ត ទៀតថា   កា រ 
ជួប សម្ត ច បា៉ ប ផាō  ល់ ទើប ធ្វ ើ ʣ យ នា ង មា ន កា រភាŇ  ក់ សាœ  រតី  

 សម្ត ចប៉ា ប˒  ប់យុវជនឲ្យកសា ងជំនឿឲ្យបា នរឹងបឹុង 

ˣ  ះ តា ម រយៈ អ្ន ក ដល y  ជំុវិញនា ង ដលʗ រ ពញ ʁ   
ʋ យអំណរ សបɍ យ ក្ន ុងកា រ រង់ ចាំ ទទួលʜ ក។  ទាំ ង នះ 
ធ្វ ើ ʣ យ ជំនឿ របស់ នា ង កា ន់ ត កើន ឡើង  ហើយនា ង ចង់  
ʣ យ យុវជន ទាំ ង អស់ ទទួល បា ន អា រម្ម ណ៍ ដូចនា ង ដរ ។ 

Pope Benedict tells Youth to Build their faith on 

Christ and share it with the World

World Youth Day 2011 was held in Madrid, 

Spain from 16-21 August with Pope Benedict XVI in 

attendance.  Probably 193 different countries partici-

pated in this world-wide event.

31 Cambodian youth joyfully attended the pro-

gram. The Cambodian pilgrims fi rst went to Rome, 

which Bishop Olivier described as the heart of the 

Church. Then they headed to Madrid to join the 

World Youth Day program. 



ជីវិត ១១

បឹុង និងធ្វ ើជា សា ក្ីសក្ន ុងពិភពʜ ក

ខា ងក  មនះដំណើរបូជនីយចរ  y ទីក ុងរ៉ូម រៀបចំចិត្ត គំនិតចូលរួមទិវា យុវជនពិភពʜ ក
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យុវជន ចំនួន ២៨ នា ក់  មក ពី ǔ ះ សហគមន៍ ចំនួន៤  
 y  ក្ន ុង  មណŊ ល សកម្ម ភា ព កំពត  បា ន ជួបជំុ គាŏ   ធ្វ ើ ពិធី 

សំណា ក់ ធម៌ ទទួល ជំហា ន ទី មួយ ។ 
ពិធី សំណា ក់ ធម៌ នះ ដឹក នា ំ ʋ យ ʜ ក បូជា  ចា រ្យ  អុ៊ន  

សុន  ʜ ក  ចន  លូកា   និង  ʜ ក ǋ ូ ឌួង  សា វង្ស ។ 
ʃ ល បំណង  ក្ន ុង កា រ រៀប ចំ កម្ម  វិធី សំណា ក់ ធម៌ នះ  

គឺ ចង់ឲ្យ បង ប្អ ូន  ដល ទទួល ជំហា ន ទី មួយ យល់ ឲ្យ កា ន់ 
ត សីុ ជ˱    អំពី អត្ថ  ន័យ កា រ យក ǔ ះ ǋ ីស្ត  ជា  ទី ពឹង   កា រ 
យក ǔ ះ បន្ទ ូល ជា  ទី ពឹង  និង ǔ ះ សហគមន៍ជា ទី ពឹងˣ  ះ វា  
ជា   ជំនឿ របស់ ǔ ះ សហគមន៍ កា តូលិក ។ 

ʜ ក  កវ ʘ គ ជា  ǋ ូ អប់រំ ជំនឿ បា ន ʣ យ ដឹងថា   កា រ 
យក ǔ ះ ǋ ីស្ត  ជា  ទី ពឹង មា ន ន័យ ថា  យកǔ ះយសូ៊ជា  គំរូ 
កា រ យក ជា  គំរូ នះ មា ន ន័យ មួយទៀតគឺ  ǖ លា ញ់នឹង កិច  ្ច  កា រ   
ដល  ǔ ះ  យ សូ៊  បា ន Ǔ  ǔ ឹត  ្ត  កា ល ǔ ះ អង្គ   y    ល ើ ផន  ដី  ។  
រីឯ កា រ យក ǔ ះ បន្ទ ូល ជា  ទីពឹង គឺ មា ន ន័យ ថា   យើង ធ្វ ើ តា ម 
ǔ ះបន្ទ ូល របស់ǔ ះជា មាń  ស់ និង ធ្វ ើ ʣ យ ǔ ះបន្ទ ូល របស់ 
ǔ ះអង្គ  កើតជា  រូបរា ង្គ  ហើយ ផ្ត ល ់ផលផ្ល  ក្ន ុងជីវិត រស ់ y   
ស˔  ប់ខ្ល ួនឯង  និងស˔  ប់អ្ន កដទ។ ជា ចុង បញ្ច ប់ គឺ 
អត្ថ ន័យ នកា រយកǔ ះសហគមន៍ជា ទីពឹង ǔ ះ សហ គម ន៍ 
ជា  មហា ǋ ួសា ររបស់ǔ ះយសូ៊ យើង រស់ y  ក្ន ុង ចំʏ ម 
បង ប្អ ូនǋ ីស្ត បរិស័ទ ឯទៀត ៗ ។ ដូច្ន ះអ្វ ីដលយើងǐ ូវធ្វ ើគឺ
Ǡ ៀមខ្ល ួន ជា  Ǧ  ច ក្ន ុង កា រចករំលក មិន យក ផល Ǔ ʚ  ជន៍  
ស˔  ប់តខ្ល ួនឯង ទ។

ʜ កបា នបន្ត ទៀតថា   នះជា ʙ ទនភា ព ក្ន ុង កា រ កាŔ  យ 
ជា  ǋ ីស្ត បរិស័ទ ហើយ បា ន ចូលរួមក្ន ុងǔ ះសហគមន៍ បុ៉ែន្ត   
យើងǐ ូវǠ ៀមខ្ល ួនជា និច្ច ក្ន ុងកា រʃ រពបងប្អ ូនដទទៀត 
ដលមា ន ជំនឿផ្សងពីយើង ជា  ពិសស យើង y   ត  ʃ រព  
Ǔ ព ណ ីវប្បធម៌ និងសង្គ មជា តិយើង។ 

កɐ្ញ   ធី ចា ន់ធា ន   អា យុ ១៩ឆាŏ  ំមកពីǋ ួសា រជា  ពុទ្ធ - 
បរិស័ទ  បា នសម្ត ងអា រម្ម ណ៍សបɍ យរីករា យ ក្ន ុងកា រ ទទួល   
ជំហា នទី១ ˣ  ះ នា ងបា នចា ប់ផ្ត ើមរៀនសា្គ  ល់ ǔ ះ ជា  មាń  ស់ 

សចក្ត ីǖ លា ញ់ និងកា រមា ន ទំនា ក់ ទំនងល្អ  ជា មួយ អ្ន ក 
ដទ។   នា ងបា នបន្ថ មថា  នា ងហា ក់បីដូច ជា មនុស្សថ្ម ី 
ˣ  ះជីវិតជា ǋ ីស្ត បរិស័ទ ធ្វ ើ ឲ្យនា ងបា នកាŔ  យ  ʁ ជា  
មនុស្ស មា នចិត្ត អត់ធ្ម ត់ និងមា ន ទំនា ក់ ទំនង ល្អ ជា  មួយ អ្ន ក 
ដទ និងមា ន កា រ ʚ គយល់គាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មក។ 

យុវជនទា ំង២៨នា ក់គឺ មកពីǔ ះសហគមន៏ ជំុគីរី 
ʁ ះសាŔ   Ǳ  កǓ ស់ និងកំពត ហើយបា នǓ ǔ ឹត្ត ធ្វ ើឡើង 

 y ខត្ត កំពតកា លពីថ្ង ទី១២ ដល់១៣ សីហា  ឆ្ន ំា២០១១ 
កន្ល ង  ʁ នះ។  

About 28 youth from different parishes 
in the Kampot Pastoral Center came  to-
gether for a two-day retreat and took the 
fi rst step in the catechetical program, from 
August 12-13. 

Mr. Keo Pork , a catechist, said that this 
was a great time to gain a deeper under-
standing of the Christian life. 

There are core things that we have to un-
derstand before becoming a Catholic, such 
as taking Christ as our refuge.  We take the 
word of God as our refuge-the word of God 
is our wisdom. And we take the church as 
our refuge-the Church is a big family. 

យុវជន ǔ ះ សហគមន៍ កំពត  ធ្វ ើ ពិធី សំណា ក់ ធម៌ ជំហា ន  ទី មួយ 
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ក ុមយុវជនមួយក ុមដឹកនា ំʋ យʜ កឪ ពុក រណ 
ហ្វ ុប មកពីǓ ទស ប៊លសិុក   បា នរៀបចំកម្ម វិធីកសា ងផ្ទ ះ 
ជូនអ្ន កក ីក ចំនួនពីរខ្ន ង  និង លា បថាŏ  ំ សា លា  រៀន y   ខត្ត  
កំពត។ 

 ʜ ក  កវ ʘ គ    បា នឲ្យដឹងថា   កម្ម វិធីនះបា ន 
ដំណើរកា រកា លពីថ្ង ទី៤ ដល់ទី៨  កក្ក ដា កន្ល ង  ʁ នះ  y  
ភូមិǱ  កǓ ស់ និងភូមិនរា យ ក្ន ុង ខត្ត កំពត ។ 

A group of students from Belgium came 
to Cambodia to participate in voluntary 
service in the Kompot Pastoral Centre.

During the four days of July 4th-8th, 
2011, they built 3 houses for three poor 
families in Prek Pros and Noreay. They 
also helped paint the school in the village, 
said Mr. Keo Pork. 

According to Mr. Keo, this is the fourth 
time they have done this kind of work with 
poor Cambodian families .They do it be-
cause they want to share their lives with 

ʜ ក   បា នឲ្យដឹងថា   នះជា  សកម្ម ភា ពលើកទីបួន 
ដល គបា នធ្វ ើ  y ខត្ត កំពត  ʋ យមា ន ទំនា ក់ ទំនង   តា ម 
រយៈ ʜ កពុកអុ៊ន សុន។ ʜ កបា នបន្ត ទៀតថា  យុវ ជន 
ទាំ ងអស់ʔ ះជា សិស្ស ហើយ គមក Ǔ ទស កម្ព ុជា   y  
ក្ន ុង ពលសំ រា កពីកា រសិកɏ  ដើម្បីមា នបទ ពិʠ ធន៍  ជា  មួយ   
បង ប្អ ូនក ីក ។ 

ʜ កឪ ពុកអុ៊ន សុន  បូជា ចា រ្យទទួលខុស ǐ ូវ មណŊ ល   
សកម្ម ភា ពកំពតǓ សា សន៍ថា  ǔ ះសហគមន៍មា ន តំរូវ កា រ 
ជា ǝ ើន ដូច្ន ះʜ កចា ត់ទុកសកម្ម ភា ពមួយនះថា ជា  កា រ 
សǕ ួលបន្ទ ុកមួយផ្ន ករបស់ǔ ះសហគមន៍  ហើយ សំខា ន់   
ជា ងនះ  ʁ ទៀត គឺវា បងាŖ  ញពីសចក្ត ី ǖ លា ញ់ កា រ យក 
ចិត្ត  ទុកដា ក់ និងចំណងមិត្ត ភា ពរវា ងសិស្សប៊លហ្ិុសក -  
កម្ព ុជា ។ ʜ កឲ្យដឹងទៀតថា  តា មរយៈសកម្ម ភា ព នះ 
យើងអា ចនា ំǔ ះវត្ត មា នរបស់ǔ ះជា មាń  ស់  y ក្ន ុង ចំʏ ម 
អ្ន កក ីក   ហើយវា ជា បទពិ ʠ ធន៍មួយល្អ ដើម្បីឲ្យអ្ន ក  y  
ជំុវិញʔ ះសា្គ  ល់ពីǔ ះសហគមន៍ផងដរ។

Cambodian people.
Fr. Un Son, the priest in charge of the 

Kompot Pastoral Centre, said that the 
Church  needs such help  and that  he was  
very glad to welcome them to share with 
the poor whatever little they had.  “Their 
presence in Cambodia especially, in the 
Kompot       Pastoral Center, is very important 
and is a great opportunity to build a fi rm re-
lationship between the church in Cambodia 
and Belgium”, he said.

 យុវជនប៊លហ្ិុសក កសា ងផ្ទ ះជូនអ្ន កក ីក y  កំពត 
ញឹប  ញឿន

Belgium  Youth Build House for Poor Cambodian Villagers in Kampot
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ឱកា សដ៏មា នតម្ល របស់កុមា រ  y សហគមន៍វៀតណា ម

 New hope for Vietnamese Children

កុមា រជនជា តិវៀតណា មចំនួន ៣៧នា ក់ មកពី ǔ ះ 
សហ គមន៍ចំបា៉  និង ʁ ះនរា បា នមកធ្វ ើកា រǓ ឡង សា ក 
ល្បង សមត្ថ ភា ព ចំណះដឹង ដើម្បីǠ ៀមចូលរៀន  y  
សា លា  រដ្ឋ y  ǔ ះសហគមន៍ǔ ះកុមា រ យសូ៊   ˅  បឹងទំពុន 
កា លពីពលថ្ម ីៗនះ ។ 

បងǓ ុស សុខ  ណា  មា នǓ សា សន៍ថា  នះជា កា រល្អ   
ˣ  ះ ǔ ះសហគមន៍ ក៏មា ន  គំនិតចង់ឲ្យកុមា រដលរស ់ 

At least 37 children from the Viet-
namese communities of Champa and 
KohNorea came to take a test at Child 
Jesus parish in Boeung Tumpun inorder 
to prepare for the new curriculum in the 
public schools in Phnom Penh. 

Brother Sok Na said that this was a 
great opportunity for them.

Brother observed that most of 
the children are poor and have weak 
knowledge. Eventhough some of them 
are in grade fourth or fi fth,  they still 

 y   ក្ន ុង សហគមន៍វៀត ណា ម អា ចទទួលបា នកា រអប់រំ 
ដូចǓ ជា ជនខ្ម រ ˣ  ះពួកគមា ន ឯកសា រ អនុɐ្ញ  ត ឲ្យ រស់  

 y ǖ ុកខ្ម រ។ 
ʜ កបា នកត់សមា្គ  ល់ឃើញថា  ʒ ះបីជា  ពួក គ មួយ 

ចំនួនបា នរៀនដល់ថាŏ  ក់ទី៤   រឺទី៥ តពួកគ  y មា ន បɐŖ   
ក្ន ុងកា រអា ន និងកា រសរសរ ˣ  ះបរិយា កា សដលគ  
មា នក្ន ុងកា ររៀនសូǐ  ពំុសូវផ្ត ល់អំʏ យ ផលដល់ គ 
បុ៉នា œ នទ។

ʜ កបា ន  បន្ត ថា  មា នក្ម ងជា ǝ ើននា ក់ទៀតដលបា ន 
សំុគា ត់ដើម្បីចូលរៀនក្ន ុងសា លា រដ្ឋ  តʋ យសា រ ចំនួន មា ន  
កំណត់ទើប គសǥ  ចចិត្ត Ǟ ើសរីសតក្ម ងចំនួន ៣៧ 
នា ក់ ʔ ះ។ 

កា រǓ លង សា កល្បង សមត្ថ ភា ព  ចំនះដឹង នះ បា ន 
រៀបចំʋ យ ʜ ក មា៉ រីយូ និងបងǓ ុសបី៊លបឺ៊ន  ʋ យមា ន 
កា រសហកា រ គាŏ  រវា ងអង្គ កា រ មា៉ រីណុល និង សា លា រដ្ឋ កុមា រ  
ដល  y សហគមន៍វៀតណា ម។  

can’t read and write well.
He added that many more children 

asked him for this opportunity but un-
fortunately as of now they can accept 
only a limited number.

The test was made possible by coop-
eration among the church, Maryknoll, 
and the public school in order to offer 
a new opportunity for Vietnamese chil-
dren to get more education.

ញឹប  ញឿន



ជីវិត ១៥

អង្គ កា រ និងសមា គមកា តូលិក ដលកំពុងមា នសកម្ម 
ភា ព  y ក្ន ុងǔ ះសហគមន៍ភូមិភ្ន ំពញ បា នជួប ជំុ គាŏ  ចក 
រំលកបទពិʠ ធន៍ និងផាŔ  ស់ប្ត ូរʚ បល់គាŏ  ʁ  វិញ  ʁ  
មកក  មអធិបតីភា ពរបស់ʜ ក អូលីវីយ ជ្ម ីតអីស្ល ៊រ 
អភិបា លǔ ះសគមន៍ភូមិភ្ន ំពញ កា លពីថ្ង ទី១២ ខ 
កɐ ្ញ  កន្ល ង  ʁ   y កា រិយា ល័យកណា្ខ  លរបស់អង្គ កា រកា រី
តា សកម្ព ុជា ។

 y ក្ន ុង កិច្ច  Ǔ ជំុ នះ ʜ កអភិបា លក៏បា នធ្វ ើបទ 
បងាŖ  ញ សង្ខ បអំពីǔ ះសហគមន៍ភូមិភា គភ្ន ំពញ។ ʜ ក  
បɐņ  ក់ថា  ភូមិ ភា គ ភ្ន ំពញ មា ន ǔ ះសហគមន៍ចំនូន ៣៨  
កន្ល ង មា ន ǋ ីស្ត    បរិស័ទ ចំនួន Ǔ មា ណ ១៤ ០០ ០ នា ក់ 
ដល ៧៥% ជា  ជន ជា តិវៀតណា ម។ មា នបូជា ចា រ្យចំនួន 
៤២នា ក់ ក្ន ុងʔ ះ មា នជា តិកម្ព ុជា   ចំនួន២នា ក់។ មា ន ក ុម  
ǋ ួសា រ អ្ន កបួស ចំនួន៣៨ក ុម មា នដូនជីចំនួន ៧០ នា ក់ 
បងǓ ុស ចំនួន ២០នា ក់ សា សន ទូត ǋ ីស្ត  បរិស័ទ  ចំនួន 
២០នា ក់ និង បុគ្គ  លិកពញʙ៉ ងចំនួន២០០នា ក់។

ស˔  ប់កម្ម វិធីអប់រំចំណះដឹងទូ  ʁ  ʜ ក អភិបា ល 
មា នǓ សា សន៍ថា  ǔ ះសហគមន៍មា នវិទɎ សាŌ  នជា ន ់ ខ្ព ស់  
វិទɎ ល័យ  អនុវិទɎ ល័យ មណŊ លវប្បធម៌ មណŊ លនិស្ិសត 
សា លា មត្ត យ្យ២៥កន្ល ង និង កម ្ម វិធី អក្ខ រ កម្ម ។

ក្ន ុងពលនះគណៈកម្ម កា រដើម្បីសុខភា ព និង គណៈ 
កម្ម កា រដើម្បីកុមា រ និងយុវជនបា នបងាŖ  ញសកម្ម ភា ព និង 
បɐŖ  Ǔ ឈមដលគណៈកម្ម កា របា នជួបǓ ទះ និង គˤ  ង 
កា ររបស់ខ្ល ូន។  y ភូមិភា គភ្ន ំពញមា ន មណŊ លទទួល 
អ្ន ក ជំងឺបʏ្ខ  ះអា សន្ន ចំនួន២ កន្ល ង y  ភ្ន ំពញ។

អង្គ Ǔ ជំុក៏បា នរិះគិតផងដរសមា ្រ ប់ថ្ង អនា គត គឺ ទី ១ 
កា រ ចងក ងជា បណា្ខ  ញ អង្គ កា រកា តូលិកʋ យសហ 
កា រណ៍ គាŏ  យា៉ ងជិតស្ន ិទ្ធ ។ ទី២  ចករំលក បទពិʠ ធន៍ 
ព័ត ៌មា ន ចំណះ និងជំនា ញ។ ទី៣ កា ររកɏ  អត្ត សɐ្ញ  ណ 
របស់ ខ្ល ួនជា កា តូលិក។

អង្គ កា រកា តូលិក តងជួបជំុគាŏ  រៀងរា ល់បីខម្ត ងក  ម  
អធិបតីភា ពʜ កអភិបា លǔ ះសហគមន៍ភូមិភា គ ភ្ន ំ ពញ ។

The Catholic NGOs and Catholic religious 
groups met with Bishop OlivierSchmitthaeusler at 
Caritas headquarters in Phnom Penh, the capital city 
of Cambodia Penh on September 17, 2011. 

The meeting discussed future plans for their 
work in the diocese. Three objectives were identi-
fi ed: to build a network with strong collaboration 
among all Catholic NGOs; to share information, ex-
perience, and knowledge: and to keep theirCatholici-
dentity.

 ជំនួបអង្គ កា រកា តូលិកǓ ចា ំភូមិភា គភ្ន ំពញ



១៦ ជីវិត

អា ទិត្យមុន ខ្ញ ុំ  y ទីក ុងម៉ា ឌ្រ ីដǓ ទសអសɍ៉ ញ រួម 
ជា   មួយសម្ត ចប៉ា ប។ អភិបូជា កា លពីអា ទិត្យមុន ខុស ពី 
អភ ិបូជា  y ថ្ង នះ។ អា ទិត្យមុន មា ន មនុស្ស ២លា ន នា ក់  
ចូលរួម ខ្ញ ុំមិនធាŔ  ប់បា នឃើញមនុស្សǝ ើនផាō  ល់ភ្ន កយ៉ា ង 
នះទ ធាŔ  ប់មើលតា មតកញ្ច ក់ទូរទស្សន៍បុ៉ʏɒ  ះ។ ក្ន ុង 
ចំʏ ម២លា ននា ក់ មា នʜ ក បូជា ចា រ ្យ ចំនួន ១៥០០០ 
នា ក់ មា នʜ កអភិបា ល១០០០នា ក់ មា នǔ ះមហា ក្សǐ  
ǔ ះមហា ក្សǐ ីǓ ទសអសɍ៉ ញ រួមជា មួយ យុវជន មកពី 
១៩៣Ǔ ទស ដលបា នជួបជំុគាŏ  ពញមួយអា ទិត្យ ដើម្បី 
ចករំលកអំណរសបɍ យជា មួយគាŏ   និងជួបមិត្ត ភក្ត ិថ្ម ី ជា  
ពិសស គឺជួបជា មួយǔ ះយសូ៊។ 

ខ្ញ ុំគិតថា ពលយើង មា នបទពិʠ ធន៍ដូចនះ យើង 
យល់ថា  Ǔ ហលមា នតសា សនា កា តូលិក ដលអា ច  
Ǔ មូល មនុស្សǝ ើនដូចនះ ដើម្បីអធិដាŉ  ន និងដើម្បីជួប 
ជា មួយǔ ះយសូ៊។ តា មពិតមុនយើង  ʁ ដល់ទីក ុង មា៉ ្រ ឌីដ 
មា នគរិះគន់ថា  កា រជួបជំុនះអស់លុយǝ ើនពក និងឥត 
មា នន័យអ្វ ីʠ ះ បុ៉ន្ត ពលកម្ម វិធីចប់ ទា ំងអស់គាŏ  បា ន 
សរសើរ ˣ  ះគាœ  ននរណា មាŏ  ក់មា ន˚  ះថាŏ  ក់អ្វ ីʠ ះ ហើយ 
មា នត៥០នា ក់បុ៉ʏɒ  ះ ដល មា ន បɐŖ   សុខ  ភា ព  តិច   តួច  
បុ៉ន្ត ឥតមា នបɐŖ  ʉŔ  ះគាŏ  ទា ល់តʠ ះ។ ២ លា ន នា ក់ 
សុទ្ធ តយុវជនអា យុ ពី ១៨ ឆាŏ  ំ ដល់ ៣០ ឆាŏ  ំ។  

  y យប់ថ្ង ˄  រ៍ក្ន ុងពលអធិដាŉ  ន ខ្ញ ុំមា នអា រម្ម ណ៍ដូច 
ជា ចូលរួម  y ក្ន ុង concert មួយជា  concert កា តូលិក មɎ៉ ង 
បុ៉ន្ត តា មពិតមិនមនʠ ះ ʋ យ សា រ វា  ខុស គាŏ   មន ទន 
ទីមួយពលសម្ត ចប៉ា ប មកដល់យើងទា ំងអស់គាŏ  ទះ ដ 
អប អរ សា ទរសម្ត ចប៉ា ប។ សម្ត ចប៉ា បមា នǔ ះជន្ម  ៨៤ 
ឆាŏ  ំហើយ។ យើងទា ំង អស់ គាŏ   ǖ លា ញ់ ហើយ និយា យ 
ខាŔ  ំង ៗ  ថា  ៗ  "បេណឌីកតូៗ យើង សបɍ យចិត្ត "។ ក  យ 
មក ខ្ញ ុំ គិតថា  Ǔ ហលជា មា ន យុវ ជន គឡើង មា នកា យ 

វិកា រមា នអី្វ អសាń  រ្យ បុ៉ន្ត ឥតមា នអី្វ ʠ ះ មា ន ត ǔ ះ កា យ 
ǔ ះ  ǋ ីស ្ត ។  y ពលʔ ះ ១លា ន ៨ សន នា ក់ គ បា ន y   
ស្ង ៀម សាŃ  ត់ មិនមនធម្ម តា ទ ដូច ជា  យើង  y ក្ន ុងវិសា ល 
វិហា រយា៉ ងធំបំផុត។ ទា ំងអស់ គាŏ   លុត ជង្គ ង់ ខ្ញ ុំមា ន អា រម្ម ណ៍  
ថា  ʜ កអភិបា លសាŃ  ត់អស់ហើយ តា មសក្ខ ីភា ពដលខ្ញ ុំ
បា នសាŋ  ប់ដូចជា  គសាŃ  ត់ទា ំងអស់។ ʋ យសា រǔ ះយសូ៊
យា ងមកតា មរយៈǔ ះកា យǔ ះǋ ីស្ត  ណនា ំ ឲ្យយុវជន 
ទា ំង អស់ ដល  y ទីនះ គʃ រព គ ǖ លា ញ់ និង ចង់ 
បងាŖ  ញ អំពី ជំនឿរបស់គ។ នះជា  កា រ អសាń  រ្យ មួយ ពិត មន ។ 
ចដន្យ ពល ʔ ះមា នភ្ល ៀងធំ នា ំ ឲ្យគរងា ខាŔ  ំង ត គ តសូ៊  
បា ន ពញ មួយយប់ គស˔  ក  y  កន្ល ង ʔ ះ។ អ្វ ី ដល   
សំខា ន់ y   ពលʔ ះ គឺគ ស្ង ៀម សាŃ  ត់ ដើម្បីʃ រព ǔ ះ កា យ  
ǔ ះ ǋ ីស្ត  ។ នះធ្វ ើឲ្យ យើង យល់ ពីអត្ថ បទ របស់ សន្ត បូ៉ល 
ដល  យើងបា នសាŋ  ប់។ សន្ត  បូ៉លមា នǓ សា សន៍ថា  បើ 
បង  ប្អ ូន ធ្វ ើ ដូច្ន ះទើប  ˅ ថា  ʃ រព បǥ ើ ǔ ះអង្គ  តា មរ បៀប 
ǐ ឹម  ǐ ូវ មិន ǐ ូវ យក ត˔  ប់តា មʜ កីយ៍នះឡើយ ǐ ូវ 
ទុក  ឲ្យ ǔ ះ ជា  មាń  ស់កǰ   ចិត្ត  គំនិតបងប្អ ូន។ 

ថ្ង អា ទិត្យពលយើងសាŋ  ប់អំពីយុវជន យើងគិតថា  
យុវជនចូលចិត្ត ដើរលង យុវជនចូលចិត្ត ʁ  នះ  ʁ ʔ ះ 
យុវជនចូលចិត្ត រញ៉ររញ៉រ យុវជនចូល ចិត្ត  សបɍ យ ភាŔ  មៗ 
មិនចះគិតពិចា រណា  បុ៉ន្ត y  ពលʔ ះយើងឃើញ ២លា ន 
នា ក់ដលអង្គ ុយʃ រពǔ ះយសូ៊យើងយល់ថា  ǔ ះ យ សូ៊ 
ដូចជា គំរូយា៉ ងពិសស ǔ ះយសូ៊ជា ǔ ះជា មាń  ស់របស់ យើង 
យា៉ ងពិត˒  កដ។ ǔ ះយសូ៊ណនា ំឲ្យជីវិតរបស់យើង 
មា ន  អត្ថ ន័យយា៉ ងពិសស។ 

ពលមា នបទពិʠ ធន៍ដូចនះ យើងយល់មូលហតុ 
យើងចូលǔ ះវិហា រ គឺឲ្យជីវិតរបស់យើងរកអត្ថ ន័យយា៉ ង
ពិត˒  កដ។ ដូចសន្ត បូ៉លបា នថ្ល ង មិនǐ ូវយកត˔  ប់
តា មʜ កីយ៍នះឡើយ ǐ ូវទុកឲ្យǔ ះជា មាń  ស់កǰ  ចិត្ត  

 ធម្ម ទសនា របស់ʜ កអភិបា លអូលីវីយ   ថ្ង អា ទិត្យ ទី២៨



ជីវិត ១៧

គំនិតបងប្អ ូន។  y ពលយើងកសា ងជីវិតរបស់យើងលើ 
ǔ ះយសូ៊ǋ ីស្ត យា៉ ងពិត˒  កដ ជីវិតរបស់យើងនឹងមា ន
អត្ថ ន័យយា៉ ងពិត˒  កដដរ។ 

បងប្អ ូនចូលǔ ះវិហា រនះ មា នមូលហតុតមួយគឺរក
អត្ថ ន័យស˔  ប់ជីវិត។ អត្ថ ន័យនះគឺ ǔ ះយសូ៊ ផាō  ល់ 
ណនា ំឲ្យជីវិតរបស់យើង  ʁ ជា ជីវិតមួយដ៏ទូលំទូលា យ
យា៉ ងពិត˒  កដ មិនមនជា ជីវិតដលចង្អ ៀត គិតពីជីវិត 
ផាō  ល់ ខ្ល ួនʔ ះឡើយ។ ដូចǔ ះយសូ៊មា នǔ ះបន្ទ ូល  y  
ក្ន ុង អត្ថ  បទគម្ព ីរថ្ង នះ "អ្ន កបា ត់បង់ជីវិតˣ  ះតខ្ញ ុំ អ្ន ក 
ʔ ះ នឹងបា នជីវិតវិញ..." បើមនុស្ស មាŏ  ក់ បា ន ពិភព ʜ ក 
ទា ំង មូល មកធ្វ ើជា សម្បត្ត ិរបស់ខ្ល ួនតបា ត់បង់ជីវិត តើនឹង 
មា ន Ǔ ʚ ជន៍អ្វ ី?។ Ǔ សិនបើយើងមា នអ្វ ីៗ ទា ំង អស ់ 
ដល មា ន y  ក្ន ុងពិភពʜ កនះ  y ពលសាŔ  ប់  ʁ  យើង   

 y  សល់ អី?។ Ǔ សិនបើពញមួយជីវិតនះ យើង គិត ត 
ពី  ចំណញ គិតតផលǓ ʚ ជន៍ផាō  ល់ខ្ល ួន និង គិត ត ពី 
Ǒ ព្យ សម្បត្ត ិ តើមា នǓ ʚ ជន៍អី្វ ?។ តា ម ពិត Ǒ ព្យ សម្ប ត្ត ិ 
របស ់ យើង គឺǔ ះយសូ៊តម្ត ង។ ពលយើងបា នឃើញ 
២លា ន នា ក់  y ខា ងមុខǔ ះកា យǔ ះǋ ីស្ត  ʋ យ ស្ង ៀម 
សាŃ  ត់។ យើងយល់ថា  ǔ ះយសូ៊ǋ ីស្ត ពិតជា Ǒ ព្យសម្បត្ត ិ
របស់យើង ˒   កដមន។ នា ំឲ្យ យើងមា ន កមាŔ  ំង ថម ទៀត 
ដើម្បីផ្ត ល់សក្ខ ីភា ពអំពីជីវិតរបស់យើង រកអត្ថ ន័យយា៉ ង
ពិត˒  កដ  y ក្ន ុងǔ ះយសូ៊ǋ ីស្ត ។ ជីវិតរបស់យើង  ʁ
ជា ជីវិតដលភ្ល ឺសាŕ  ង ʋ យសា រយើងដើរតា មǔ ះយសូ៊ 
ជីវិតរបស់យើងមា នសុភមង្គ លʋ យសា រយើងសុខចិត្ត 
លះបង់ʆ លផលǓ ʚ ជន៍ដើម្បីដើរតា មǔ ះយសូ៊។ មិន 
មនលះបង់ʆ ល ផលǓ ʚ ជន៍ឥតមា នន័យ បុ៉ន្ត លះ
បង់ʆ លផលǓ ʚ ជន៍ដើម្បីដើរតា មǔ ះយសូ៊ នះ ជា  
សចក្ត ីសង្ឹឃមរបស់យើង។ ទា ំងនះនា ំឲ្យជីវិតរបស់យើង 
ទទួលពន្ល ឺយា៉ ងពិត˒  កដ គឺǔ ះយសូ៊ផាō  ល់។ ដូច្ន ះ នា  ំ  

ឲ្យយើងគិតពិចា រណា  ហតុអី្វ យើងចូលǔ ះវិហា ររា ល់ថ្ង 
អា ទិត្យ ហតុអី្វ យើងចង់ដើរតា មǔ ះយសូ៊? គឺʋ យ 
សា រ យើងចង់រកអត្ថ ន័យស˔  ប់ជីវិតរបស់យើង។ ជីវិត 
ដលគាœ  នǔ ះជា មាń  ស់ គឺជា ជីវិតដលគាœ  នន័យជា ជីវិត  y  
ក្ន ុងភា ពងងឹត។ ជីវិតដលមា នǔ ះជា មាń  ស់ ជា ជីវិត មា ន 
ន័យ ជា ជីវិតដលចូល  y ក្ន ុងពន្ល ឺយា៉ ងពិត˒  កដ។ 

ដូច្ន ះ  y ពលនះ យើងទូលអង្វ រǔ ះជា មាń  ស់ សូមឲ្យ 
ǔ ះអង្គ ជួយយើង ឲ្យយើងយកǔ ះយសូ៊ជា គំរូ ឲ្យយើងដើរ 
តា មǔ ះយសូ៊យា៉ ងǐ ឹមǐ ូវ។  ពលយើងជួបគាŏ  ជា មួយ 
ʜ កអភិបា ល ʜ កបូជា ចា រ្យ ជា មួយយុវជនទា ំងអស់
ʋ យសា រǔ ះយសូ៊ ǔ ះសហគមន៍ណនា ំឲ្យយើង  ʁ
ជា ǋ ួសា រតមួយយា៉ ងពិត˒  កដ។ យើងជា បងប្អ ូនគាŏ   
មិន មនʋ យសា រឈា ម គឺʋ យសា រǔ ះយសូ៊តម្ត ង 
ʋ យយើងទា ំងអស់គាŏ  បា នទទួលពិធីǎ មុជទឹក ហើយ 
យើង ទា ំងអស់គាŏ   ជា សា វ័ករបស់ǔ ះយសូ៊។ សម្ត ចបា៉ ប 
បា នលើកទឹកចិត្ត យើងទា ំងអស់គាŏ  ជា ǔ ះសហគមន៍ ឲ្យ 
ខិតខំតសូ៊  y ក្ន ុងជីវិត និងឲ្យយើងខិតខំបងាŖ  ញអំពីធម៌
មតាŋ  ករុណា របស់ǔ ះជា មាń  ស់ដល់អ្ន កដទ។ 

 y ពលនះយើងសូមទូលអង្វ រǔ ះអង្គ  Ǔ ទា ន ǔ ះ 
វិɐ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ យា ងមក ដើម្បីបំភ្ល ឺណនា ំយើង ឲ្យ មា ន 
សច ក្ត ីសុខ និងឲ្យយើងធ្វ ើជា សា ក្សីនǔ ះបន្ទ ូលរបស់ 
ǔ ះ ជា មាń  ស់ ʋ យយល់ថា  មា នតǔ ះយសូ៊ទដលǓ ទា ន 
អត្ថ ន័យនជីវិតរបស់យើងយា៉ ងពិតǓ កដ។ ២ ឆាŏ   ំ ទៀត 
យើង ʁ  ǣ  សីុល វា ឆាŃ  យបន្ត ិចដូច្ន ះយើងកា ត់ បន្ថ យ 
ចំនួន  យុវជនមកǐ ឹមǓ ហល១០នា ក់ Ǔ សិនបើចង់ ʁ    
ǝ ើន សំុ  ʁ រកលុយសិន។ ខ្ញ ុំនិយា យ ពីថ្ង  នះ ត  ʁ ដូច្ន  ះ   
មា ន ពល២ឆាŏ  ំដើម្បីរកថវិកា  ʋ យសា រ ǔ ះ សហគមន៍ 
យើងគាœ  នចំណូល ʠ ះ  ដូច្ន ះអ្ន កណា ដល ចង់  ʁ   ǣ  - 
សីុល សំុǠ ៀមខ្ល ួនពីថ្ង នះត  ʁ ។

ទី២៨ ខសីហា  ២០១១ (មា ៉ថា យ ១៦, ២១-២៧)



១៦ ជីវិត

"អ្ន កណា ដើរពលថ្ង  អ្ន កʔ  ះមិន ជំពប់ជើង ដួ  ល ឡើយ 
ˣ  ះគឃើញពន្ល ឺរបស់ពិភពʜ ក។ ផ្ទ ុយ ʁ   វិញ អ្ន ក ណា   
ដល ដើរពលយប់ អ្ន កʔ ះមុខតជំពប់ជើងដួលជា មិន
ខា ន"។ យ៉ូហា ន១១.៩-១០

សា លា អប់រំǋ ីស្ត បរិស័ទបា ន បើក ទាŕ  រ ចាំ  ទទួល សាŕ  គមន៍  
បង ប្អ ូនǋ ីសបរិស័ទមកទទួលកា រអប់រំ។ ឆាŏ  ំសិកɏ ដំបូង 
២០១១-២០១២ នឹងចា ប់ផ្ត ើម  y ថ្ង ទី១៤ តុលា  ឆាŏ  ំ 
២០១១ ខា ងមុខនះ។ 

សា លា នះមា នʃ លបំណង  ឲ្យǋ ីស្ត បរិស័ទ  ʁ ជា  
ក ុមត មួយ មា នជំនឿមា ំមួន  ʁ លើǔ ះបិតា  និង មា ន អំណរ 
សបɍ យ សា្គ  ល់អំពីǔ ះបន្ទ ូលǔ ះជា មាń  ស់មា ន ចិត ្ត  ǖ លា ញ់ 
និងចង់បǥ ើǔ ះសហគមន៍ និងធ្វ ើជា សា ក្សីក្ន ុងសង្គ ម។

សា លា នះមា នទីតា ំង  y ǔ ះវិហា រសន្ត យ៉ូសប (ផɏ រ 
តូច) រា ជធា នីភ្ន ំពញ។ 

កម្ម វិធីសិកɏ មា នដូចជា  ǔ ះគម្គ ីរ ǔ ឹត្ត កា រណ៍អា ថ៌កំបា ំង 
របស់ǔ ះគម្ព ីរ ទស្សនវិជាņ   ក មសីលធម៌ǋ ីស្ត បរិស័ទ កា រ 
បណ្ណ ុះបណា្ខ  លខា ងផ្ល ូវវិɐ្ញ  ណ ǔ ះ សហ គម ន៍ បសក កម្ម   
ǔ ះ សហ គម ន៍ និងកា រǓ កា សដំណឹងល្អ ។ រយៈ ពល 
សិកɏ  មា ន ២ឆាŏ  ំ ស្ម ើនឹង ៣០៦ʙ៉ ង។ រា ល់សបាŋ  ហ៍កា រ 
សិកɏ ចា ប់ផ្ត ើមពីថ្ង សុក  វលា ʙ៉ ង ៥លាŃ  ច រហូត ដល់ 
ថ្ង  ˄  រ៍ ʙ៉ ង ១រសៀល។ លក្ខ ខណŊ Ǟ ើសរីសសិស្សដល 

អា ចចូលរៀន គឺជា និសិ្សតឆាŏ  ំទី៣  y សកលវិទɎ ល័យ ឬ 
អ្ន កដលបា នបញ្ច ប់ថាŏ  ក់ទី១២ហើយ។

សូមបɐņ  ក់សា លា នឹងផ្ត ល់នូវអា ហា រពលលាŃ  ច  y ៃថ្ង  
សុក  និងអា ហា រពលǔ ឹក និងពលថ្ង ǐ ង់  y ថ្ង ˄  រ៍។ 

“If you walk during the day, you will have 
light from the sun, and you won’t stumble. But 
if you walk during the night, you will stumble, 
because you don’t have any light”. John: 10:9-10

The Apostolic Vicariate of Phnom Penh is 
setting up a school to build up both the knowl-
edge and the faith of Cambodian Catholics.

This school will be located in St. Joseph’s 
Parish at Phsar Tauch, and the new academic 
class will be starting on October14, 2011.  It 
will offer subjects such as the Bible, the Mys-
tery of the Bible, Philosophy, Morality of 
Christianity,  Spirituality,  and Evangelization. 
The class meets every weekend, from Friday at 
5 PM till Saturday at 1:00PM and will have 306 
hours of class time over a two-year period.

We have 32 registered student already.

 សា លា អប់រំǋ ីស្ត បរិស័ទ



ជីវិត ១៩

ក ុមអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជបុ៉ន បា នមកដល់Ǔ ទសកម្ព ុជា  
កា លពី១០ឆាŏ  ំមុន។ សព្វ ថ្ង មា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចំនួន ៥ នា ក់ 
ដលកំពុងធ្វ ើកា រទា ក់ទង  ʁ នឹងសុខភា ព កា រអប់រំ និង 
កា រលើកកម្ព ស់ǖ ្ត ី។ ជា ពិសសក ុមនះបា នធ្វ ើកា រយា៉ ង 
លំបា កជា មួយក ុមǋ ួសា រដលរស់  y លើគំនរសំរា ម  y  
ស្ទ ឹង មា នជ័យជា យក ុងភ្ន ំពញ។ សកម្ម ភា ព ទា ំង ʔ ះ មា ន 
ដូចជា  បង្ក ើតផ្ទ ះស˔  ប់កុមា រដើម្បីទទួលកា រអប់រំ កម ្ម     
វ  ិធី  ផ្ត ល់អា ហា ររូបត្ថ ម្ភ  កម្ម វិធីសុខភា ព ជួយបង្ក ើតអា ជីពថ្ម ី 
ដល់ ǋ ួសា រដើម្បីទទួលបា ន˒  ក់ចំនួល។  មិនǐ ឹម ត 
បុ៉ʏɒ  ះ ក ុមនះបា នធ្វ ើសកម្ម ភា ព  y តា មបណា្ខ  ខត្ត  
មួយចំនួនទៀតដូចជា  បា ត់ដំបង សាŕ  យរៀង កំពង់ស្ព ឺ 
ʗ ធិ៍ សា ត់ និង y  ក ុងភ្ន ំពញ មា នជា អា ទិ៍ កន្ល ងគំនរសំ
រា ម  y ស្ទ ឹងមា ន ជ័យជា ដើម។ 

ʜ ក សីុណូដា  មា៉ សា សីុ មា នǓ សា សន៍ថា  ʜ ក 
មា នអា រម្ម ណ៍សបɍ យណា ស់ ដលបា នមកធ្វ ើកា រ y   
Ǔ ទសកម្ព ុជា ។ ʜ កក៏បា នគូសបɐņ  ក់ពីភា ពខុសគាŏ   
រវា ង Ǔ ទសជបុ៉ន និងǓ ទសកម្ព ុជា ផងដរʜ កថា  ជបុ៉ន  
ជា   Ǔ ទសរីកចǥ ើន បុ៉ន្ត មា នមនុស្សជា ǝ ើនអស់សង្ឹឃម។ 
ចំណក  y Ǔ ទសកម្ព ុជា Ǔ ជា ជន មា ន សចក្ត ី សង្ឹឃម ǝ ើន 
ហើយʜ កចង់នា ំសចក្ត ីសង្ឹឃម  ʁ Ǔ ទស ខ្ល ួនវិញ។ 

ក ុមអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជបុ៉ន បា នបង្ក ើត  y ឆ្ន ំា១៩ ៨១   
ʋ យ ʜ ក បូជា  ចា រ្យ មា៉ យខល សីុហ្គ ល។ 

The Japanese Lay Missionary Movement 
(JLMM) came to Cambodia more than fi fteen 
years ago. It was founded by Fr. Michael Siegel 
in1981. Today JLMM is playing a very impor-
tant role in developing Cambodian society. 

JLMM Lay missionaries operate activities 
for medical care, the environment, agriculture 
and support of women and children.  They 
work together with the local people and support 
programs of social welfare and development 
organized by local Catholic churches. 

In Cambodia JLMM is working with health-
care, literacy education, and support for the in-
dependence of women.  It began in April, 1992 
supporting repatriated Cambodian refugees and 
those who were working hard for the recon-
struction of the country. Now they are working 
in different places in Cambodia such as Batt-
ambang, Pursat, Svay Rieng, and Phnom Penh.

 ក ុមអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នសហǓ តិបត្ត ិកា រពីជបុ៉ន



ជីវិត ២០

éf¶TI 1-3 ExkBaØa ³ sikçasala KN³kmμkarsgÁh³ enARBHvihar snþyU:Esb ¬pSartUc¦
éf¶TI 5 ExkBaØa  ³ GPibUCaxYbrbs;Gñkmþayetersa
éf¶TI 7-9 ExkBaØa ³  sikçasalaRKUGb;rMCMenO TUTaMgRbeTs
éf¶TI 10 ExkBaØa  ³ RbCuMKN³kmμkarmNÐlnisSitRBHshKmn_katUlik
éf¶TI 11 ExkBaØa  ³ GKÁsBaØalabf¶as enARBHshKmn_CuMKirI
éf¶TI 12 ExkBaØa  ³ RbCuMGgÁkarkatUlik
éf¶TI 13 ExkBaØa  ³ CYbRbCuMCamYyRbFanFMRkumbgRbusm:arIs
éf¶TI 14 ExkBaØa  ³ RbCuMRkumRbwkSaRbtibtþi
éf¶TI 15 ExkBaØa  ³ BiFITTYlsVaKmn_ RKYsarGñkCMgWeGds_ enAkñúgPUmisuxsanþ ¬extþtaEkv¦
éf¶TI 16-18 ExkBaØa ³ sikçasalaRkumkayriT§i kñúgPUmiPaKPñMeBj
éf¶TI 19 ExkBaØa  ³ RbCuMRkumRbwkSaRBHshKmn_
éf¶TI 20 ExkBaØa  ³ BiFIsMNak;Fm’sRmab;elakbUCacarüPUmiPaKPñMeBj
éf¶TI 23 ExkBaØa  ³ RbCuMRkumsasnTUteRkARbeTs naTIRkug)a:rIs
éf¶TI 25 ExkBaØa ³ buNüeKarBsnþI etersa nigsnþRhVg;sV½r enARBHshKmn_cMkareTog 
   extþtaEkv
éf¶TI 27 ExkBaØa  ³ R)arB§buNüP¢Mú enARBHshKmn_pSartUc

The activities of Bishop Olivier Schmitthaeusler, MEP
Apostolic Vicar of Phnom Penh, September 2011

September 1-3, 2011 : Charity Committee Seminar in the Apostolic of Phnom Penh,
September 5, 2011 : Anniversary mass for Mother Teresa
September 7-9, 2011 : Catechist National Seminar
September 10, 2011 : Catholic Church Student Center Board Meeting
September 11, 2011 : The confi rmation Sacrament at Chumkiri Parish
September 12, 2011 : Catholic NGOs Meeting
September 13, 2011 : Meeting with the Superior of Marist Brother
September 14, 2011 : Mission Council Meeting
September 15, 2011 : Welcome HIV/ AIDs family to new village in Takeo (Phum Sok San)    
September 16-18, 2011 : Scout Seminar
September 19, 2011 :  Episcopal Council Meeting
September 20, 2011 : Priest retreat (Phnom Penh Vicariate)
September 23, 2011 : MEP Meeting
September 25, 2011 : Feast of St. Teresa and St. Francis 
September 27, 2011 : Pchum Ben Day (Mass at Phsa Touch )

សកម្ម ភា ព ɋ ក សុខកុមា រ អូលីវីយ ជ្ម ីតអីស៊្ល រ អភិបា លព ះសហគមន៍កា តូលិក
ភូមិភា គភ្ន ំពញ ក្ន ុង ខ  កǽ̡  ឆាñ ំ២០១១


