
សកម្ម ភា ពǔ្ ះសហគមន៍ភូមិភា គភ្ន ំព្ញ េលខ៧ ស˔្  ប់ ថ្្ង ទី០១-៣០ ខ្មិថុនា  ឆាŏ  ំ២០១២

"ខ្ញ ុំ មកដើម្ីប ឲ្យ មនុស្ស  ʜ ក  មា ន ជីវិត ហើយឲ្យ  មា ន   
                 ជីវិត  យ៉ា ងបរិបូរណ៍"។
             (យូ៉ហា នៈ១០,១០)ជីជីវិតវិត

LifeLife

កម្ម វិធីវិទ្្យុ អ្ម៉ានូអ្ល 
សំឡង ǔ ះសហគមន៍  កា តូលិក FM 102.5 Mhz 

ʙ ៉ង ២ៈ០០ - ៣ៈ០០ រា ល់ថ្ង សុក 

កម្ម វិធីវិទ្្យុ ខ្ញ ុំǐ្ ូវការអ្ន ក 
រា ល់ថ្ង អងា្គ  រ FM 99.5 Mhz

ʙ ៉ង ១០ៈ០០ - ១១ៈ០០ ǔ ឹក

បុណ្យʃ រពមរណសា ក្ីសទា ំងអស់  y Ǔ ទសកម្ព ុជា 



២ ជីវិត

លិខិតʜ កអភិបា ល

Bishop Letter

ǔ ះវិɐ្ញ  ណជា ជីវិតរបស់យើង ៖  ជា  ǔ ះ វិɐ្ញ   ណ    

នសចក្ត ីពិត និង ជា  ǔ ះ ដ៏ ជួយ កា រ ពា រ

ǔ ះវិɐ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ មា នទំនា ក់

ទំនងជា មួយយើងមិនមនក្ន ុងភា ព

សា មញ្ញ ទ គឺ ǔ ះ វិɐ្ញ  ណ ដល ជា  

ǔ ះ  ជា មាń  ស ់យា ង មក គង់ ក្ន ុង ជីវិត 

យើង  មាŏ  ក់ៗ!

ǔ ះវិɐ្ញ  ណ ដ៏វិសុទ្ធ  មិន មន ជា   

ខ្យល់ ឬភា វៈ ដលមើល ឃើញ ʋ យ 

ភ្ន កʔ ះទ ត ǔ ះអង្គ ជា  ǔ ះ ជា  មាń  ស់ ដល មា ន ǔ ះជន្ម  គង់ y   

ដលជា អ្ន កបំភ្ល ឺ និង ដឹក នា ំ ជីវិត របស់យើង!

ǔ ះវិɐ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ មិនមនជា  ហ្វ សបុ៊ក(facebook) ឬ 

ក៏ ជា  ធ្វ ីតធ័រ(Twitter)ទ តជា សំរកǳ  កថា  "ǔ ះបិតា " ក្ន ុង 

ចិត្ត របស់យើង។ ហើយនា ំឲ្យយើងបង្ក ើតទំនា ក់ទំនងពិសស មួយ

ជា មួយǔ ះជា មាń  ស់ដលដឹកនា ំយើងនិងǖ លា ញ់យើង!

ǔ ះជា មាń  ស់មិនបា នផ្ត ល់កំណើតឲ្យយើងតម្ត ង ក្ន ុងពល 

ដលយើងទទួលពិធីǎ មុជទឹកʔ ះទ។ ហើយǔ ះអង្គ  ក៏មិន

បា នបំពញសចក្ត ីǖ ឡា ញ់មកដា ក់ក្ន ុងដួងចិត្ត យើង ដើម្បី

បង្ក ើតយើងឲ្យមា នលក្ខ ណៈដូចǔ ះអង្គ  ទា ំងរូបកា យ និងគំនិត 

តម្ត ង  y ពលយើងកើតʔ ះដរ។ 

ǔ ះជា មាń  ស់បំភ្ល ឺយើងរា ល់ថ្ង ។ǔ ះអង្គ ក៏ផ្ត ល់សចក្ត ីǖ ឡា ញ់ 

មកក្ន ុងដួងចិត្ត របស់យើងរា ល់ថ្ង ដរ។ នះគឺជា អា ថ៌កំបា ំងដ៏ 

អសាń  រ្យ នជីវិតរបស់យើង។

ជីវិតរបស់យើងគឺជា សភា វៈដលមា នកា រវិវត្ត ជា បន្ត បនាō  ប់។ 

យើងមិនមនជា កម្ម វិធីកំព្យូទ័រដលǐ ូវបង្ក ើតឡើងដើម្បីធ្វ ើនះ 

ឬធ្វ ើʔ ះទ។ ǔ ះជា មាń  ស់បា នបង្ក ើតខ្ញ ុំʋ យឥតបង់ថ្ល ។ ʋ យ 

រួមជា មួយǔ ះអង្គ  យើងចា ប់ផ្ត ើមថ្ង ថ្ម ី និង កសា ង ជិវិត ល ើ ǔ ះ 

អង្គ ។  

អូលីវីយ ជ្ម ីតអីុស៊្ល រ

The Spirit is our life: Spirit of 
Truth, the Advocate

The Holy Spirit is not a simple way of communica-
Ɵ on; the Holy Spirit is God who personally comes to 
live in us, in everyone’s life!

The Holy Spirit is not some wave or an opƟ cal fi -
ber, the Holy Spirit is the living God who enlightens 
and leads our life!

The Holy Spirit is not a facebook or twiƩ er, the 
Spirit is the voice crying in us, “Father”! And allows us 
to establish a unique relaƟ onship with God who cre-
ated me and loves me!

God didn’t give birth to me once on the day of my 
bapƟ sm. God did not fi ll my heart with His love to cre-
ate me in His image and likeness once, on the day of 
my concepƟ on.

God renews me every day. God deposits His love 
in my heart every day.

This is the great mystery of our life. My life is an 
ongoing creaƟ on. I am not programmed to do this or 
that. God has created me free. And with him, every 
morning, I begin a new day and I build my life with 
Him.

+ OLIVIER SCHMITTHAEUSLER
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អា គា សា លា មត្ត យ្យថ្ម ី  y ជំុគីរីទើបតសា ងសង់រួច

មណŊ លសកម្ម ភា ពកំពត
Pastoral center of Kompot

សា លា មត្ត យ្យមួយខ្ន ងǐ ូវបា នកសា ងឡើងរួចរា ល់ហើយ

 y ǔ ះសហគមន៍ជំុគិរីខត្ត កំពត បុ៉ន្ត ពំុទា ន់បា នសʙŒ  តធ 

 y  ឡើយទ។

ʜ ក បូជា ចា រ្យ ចនលូកា  ជា អ្ន កទទួលខុសǐ ូវ មណŊ ល 

សកម្ម ភា ពកំពតមា នǓ សា សន៍ថា  អា គា  សា លា  មត្ត យ្យ នះ 

មា ន ទំហំ១២០ ម៉ǐ កា រ ហើយមា នថាŏ  ក់រៀន២បន្ទ ប់ និង 

បន្ទ ប់ Ǔ ជំុមួយ ។ ʜ កក៏បា នឲ្យដឹងថា  សា លា មត្ត យ្យអា ច

កសា ងឡើងបា នʋ យមា ន˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ មួយចំនួនពីក ុមយុវជន 

 y Ǔ ទសសិង្ហ បុរី និងǋ ីស្ត បរិស័ទ  y Ǔ ទសអីុតា លី។ ʜ ក 

បន្ត ទៀតថា  មូលហតុដលនា ំឲ្យកសា ងសា លា មត្ត យ្យថ្ម ីនះ

គឺˣ  ះតសា លា មត្ត យ្យចា ស់ មា នសភា ពតូច ហើយǐ ូវបា ន 

ǣ ើ˒  ស់ǝ ើនសកម្ម ភា ពពកដូចជា ៖ ǣ ើជា ឃាŔ  ំងដើម្បីស្ត ុក

ទុករបស់របរ  ជា កន្ល ងǓ ជំុ និងបន្ទ ប់ស˔  ប់ទទួលភ្ញ ៀវជា  ដើម ។ 

សា លា មត្ត យ្យថ្ម ីនះ នឹងǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់សកម្ម ភា ពǓ ជំុរបស់ 

យុវជន និងសកម្ម ភា ពរបស់កុមា រ។ ʜ កឳពុក ចន លូកា  បា ន 

ឲ្យដឹងថា  មា នកុមា រǓ មា ណ១០០  ʁ ១៥០នា ក់  ផ្សងទៀត បា ន 

មកទទួល កា រអប់រំពីអ្ន កណនា ំក ុមកា យឬទ្ធ ិ។ 

Construction of New Kinder-
garten in Chomkiri Completed
 

The construcƟ on of the kindergarten  in Chom-
kiri,  Kompot Province, has just been completed 
and its inauguraƟ on is expected soon.  According 
to Fr. Gianluca Tavola, priest in charge of the Kom-
pot Pastoral Center, the school  was built from the 
support of a group of Singapore youth, of some 
Catholics in Italy and  one NGO in Cambodia. It is 
120 meters wide and has two classrooms and one 
big meeƟ ng room. He added that this building 
won’t  be used only by the kindergarten, but it will 
also be used for youth gatherings and scout meet-
ings.  About 100-150 kids come for the scout pro-
gram and are given  nutriƟ ous food every Sunday.   
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វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉លបា នបង្ក ើតកា រǓ កួតកីឡា និងកា រពិភា កɏ  

ភា សា អង់គ្ល សដណ្ណ ើមពា នរងាŕ  ន់វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉លខត្ត  

តា កវ កា លពីថ្ង  ទី៩ ខឧសភា កន្ល ង  ʁ នះ។ 

កម្ម វិធីនះǓ ǔ ឹត្ត ʁ  ʋ យមា នកា រǓ កួតបា ល់ទា ត់ បតុង   

បា ល់ទះ និងកីឡា ដទទៀតដលមា នកា រចូលរួមពីវិទɎ ល័យ  

ចំនួន ៥  រួមមា ន៖ វិទɎ ល័យសុខ អា ន១ឧសភា  វិ.ទ អង្គ រ នា ប 

វិ.ទ សុខ អា នលា យបូរ វិ.ទ ហ៊ុន សនសាŔ  គូ  វិ.ទ អគ្គ  មហា  - 

ស  នា  បតីតʈ  និងវិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉ល។  y ពលរា ǐ ីមា ន

កា រǓ គំុតǙ្ត  ីដលមា នកា រអſ្ជ ើញចូលរួមʋ យអ្ន កតា រា ចǥ ៀង 

ឆា យ វិរយុត និងកɐ្ញ   អីវ៉ា  និងតា រា ចǥ ៀងកិត្ត ិយដទ។ វិទɎ សាŌ  ន 

សន្ត បូ៉លក៏បា នបង្ក ើតសន្ល ឹកʇŏ  តផ្សងសំណា ងដើម្បីផ្ត ល់អា ហា 

រូបករណ៍ ៥០% ដល់និស្ិសតចំនួន២០នា ក់ និង អា ហា  រូប ករណ៍ 

១០០%ចំនួន ១០នា ក់។ 

"សិកɏ  y វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉លធ្វ ើឲ្យជីវិតកា ន់តǓ សើ"

ʜ ក សៀង ឡង ជា នា យករងនវិទɎ សាŌ  ន សន្ត បូ៉ល បា ន 

ឲ្យដឹងថា  វិទɎ សាŌ  នបា នរៀបចំកម្ម វិធីនះឡើង ដើម្បី ផ្សព្វ ផɏ យ

ពត៌មា ននា នា របស់សន្ត បូ៉ល  ʁ កា ន់មហា ជនដើម្ីបឲ្យគបា ន

សា្គ  ល់អំពីវិទɎ សាŌ  ននិងកម្ម វិធីរបស់ខ្ល ួន។ ʜ កក៏បា នឲ្យដឹង

ដរថា ចំʗ ះសិសɏ នុសិស្សដលនឹងǐ ូវបញ្ច ប់កា រសិកɏ  y

ថាŏ  ក់វិទɎ ល័យហើយមា នបំណងចង់សិកɏ បន្ត y  សា កលវិទɎ 

ʔ ះ វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉លគឺជា ជǥ ើសមួយដលអា ចជួយឲ្យនិស្ិសត

ទទួលបា នកា រអប់រំដលមា នគុណភា ពខ្ព ស់។ ʜ ក បន្ត  ទៀត 

ថា  វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉លមា នʃ លʯ គឺសǥ  ចឲ្យបា ននូវគុណ

ភា ពស្ត ង់ដា មួយʋ យផ្អ កលើʃ លកា រណ៍សំខា ន់ៗមួយចំនួន

គឺ៖ កម្ម វិធីសិកɏ ពញʙ៉ ង   មា នសា ˕ŋ    ចា រ្យ មា ន សមត្ថ ភា ព 

និងគរុʁ សល្យខ្ព ស់    ក្ល ឹបសិកɏ    បំពា ក់កុំព្យូទ័រ និង 

អីុនធឺណត បណាɒ  ល័យធំទូលា យដលមា នសៀវ  ̓ ជា ǝ ើន 

កɍ ល សវា កម្ម  ដឹកជញ្ជ ូននិស្ិសតក ីក  មណŊ ល សាŏ  ក់  y ។ 

ʜ ក៏បា នបន្ថ ម ទៀតថា ស˔  ប់ ឆាŏ  ំសិកɏ  ២០១២-២០១៣ 

ខា ងមុខនះ វិទɎ  សាŌ  នមា នគំʛ ងǞ ើសនិស្ិសតចំនួន ៣២០ 

នា ក  ់ឲ្យ ចុះʉœ  ះ ចូលរៀន។ 

ʜ ក ទុយ ចន្ថ នជា សិស្សមាŏ  ក់មកពីវិទɎ ល័យរង្គ រនា បទទួល 

បា នអា ហា ររូបករណ៍១០០%ផ្ន កកសិកម្ម បា នសម្ត ងអា រម្ម ណ ៍ 

រំភើបជា ខាŔ  ំង។ ʜ កនិយា យថា  វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉លមា នទី ធាŔ   

ធំ ទូលា យ និងផា សុខភា ពដលធ្វ ើឲ្យʜ កពញចិត្ត នឹងទទួល 

យកកា រអប់រំ  y ទីʔ ះ។ ʜ កបា ននិយា យថា  "Ǔ សិនបើ 

ខ្ញ ុំមិនបា នជា ប់អា ហា រូបករ ណ៍ ក៏ខ្ញ ុំសǥ  ចចិត្ត រៀន  y វិទɎ 

សាŌ  នសន្ត បូ៉លដរ"។ 

មណŊ លសកម្ម ភា ពតា កវ

Pastoral center of Takeo

វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉លផ្សព្វ ផɏ យពីកម្ម វិធីសិកɏ 
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វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉ល មា នបួនមហា វិទɎ ល័យគឺៈមហា វិទɎ ល័យ 

ពត៌មា នវិទɎ  មហា វិទɎ  ល័យ អក្សរ សា ǖ ្ត  អង់គ្ល ស   មហា  វិទ Ɏ   

ល័យ     ǋ ប់ǋ ង ទស ចរណ៍ និង មហា  វិទɎ  ល័យ ក្សǐ សា ǖ ្ត ។ 

St. Paul Institute Promotes for 
its Programs

Students from diff erent high schools in Takeo 
were invited for the sport contest and English de-
bate at St. Paul’s InsƟ tute last May 9, 2012. There 
were three categories in the sport compeƟ Ɵ on: 
bowling, volleyball, and football.  In the evening, 
there was a well-aƩ ended concert which featured 
two famous singers -- Mr. Chhay Virakyuth and Ms. 
Iva. 

Mr. Seang Leng, Vice Director of the school, 
said this program was held to promote the InsƟ -
tute and its programs for the new academic year 
and to build a fi rm relaƟ onship with other schools 
in the area. He added that St. Paul would be a good 
choice for those who would fi nish high school this 
year. “St. Paul aims to provide good-quality edu-
caƟ on,” said Mr. Seng Leng.  “First, the program is 

full Ɵ me. Secondly, there are many professors with 
high professional and pedagogical experience. 
Thirdly, there are many extra programs such com-
puter, English, music and agriculture to improve 
knowledge. Fourthly, the school has pracƟ cum 
program and it is equipped with computer and 
internet to facilitate research. The school also has 
its own farm for the student to observe. Moreover, 
there is a huge library with hundreds of bookson 
various subjects. FiŌ h, there is free transportaƟ on 
service for poor students. Finally, the school has 
dormitories which welcome poor students to stay 
during their study at St. Paul. 

Mr. Tuy Chanton, a student from Ong Roneab 
High school, was very glad that he could study at 
St. Paul. “I am sure that I will choose St. Paul even if 
I couldn’t get a scholarship. It’s near my home and 
I’ll spend less money, but what is more important 
is that I can get a good educaƟ on there,” he said. 

In the academic year 2012-2013, students can 
study the following Bachelor’s Degree programs 
at SPI: InformaƟ on Technology, Tourism Manage-
ment, English Literature, and Agronomy. 

មណŊ លសកម្ម ភា ពតា កវ

Pastoral center of Takeo
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យុវជនចូលរួមសិកា្ខ  សា លា  លើកទី២  y មណŊ លសកម្ម ភា ពក ុងǔ ះសីហនុ

យុវជនមកពីមណŊ លសកម្ម ភា ពក ុងǔ ះសីហនុបា នមក

ចូលរួមសិកា្ខ  សា លា ដលរៀបចំឡើងʋ យកា រិយា ល័យយុវជន 

កា លពីថ្ង ទី១៩-២០ ខ  ឧសភា កន្ល ង  ʁ នះ។ 

នះជា សិកា្ខ  សា លា លើកទី២ក  មǓ ធា នបទ "ǔ ះយសូ៊ 

សម្ត ងឋា នៈរបស់ǔ ះអង្គ " ស˔  ប់ ឆាŏ  ំ២០១២ជា ឆាŏ  ំ  y  

ជា មួយ ǔ ះយសូ៊។ ʜ កចិˏ   និយា យថា  ǔ ះ យសូ៊ យា ង 

មក ក្ន ុងពិភពʜ កគឺ ដើម្បី បងាŖ  ញ សចក្ត ី ǖ លា ញ់Ǔ កា ស 

ដំណឹង ល្អ  និងស ្˳គ   ះមនុស្សយើងឲ្យ បា ន  ʁ ជួបǔ ះបិតា ។ 

ʜ ក ផុន សុផល ជា អ្ន កសǕ បសǕ ួលនកា រិយា ល័យយុវជន 

មា នǓ សា សន៍ថា  ǔ ះយសូ៊មា នទំនា ក់ ទំនងជិតស្ន ិទ្ធ ជា មួយ 

ក ុម សា វ័កʋ យǔ ះអង្គ បា នបងាŖ  ញគំʛ ង  កា រនា នា ដល់ពួកគ។ 

តǔ ះអង្គ ក៏បា នចា ត់យើងមាŏ  ក់ៗឲ្យធ្វ ើសកម្ម ភា ព ដូច ពួក 

សា វ័កដរ។ 

កɐ្ញ   អុ៊ក សុ  ̒ បា ននិយា យថា  តា មរយៈǔ ះយសូ៊ធ្វ ើឲ្យ 

កɐ្ញ  ទទួលបា ននូវ មិត្ត ភា ព និង សចក្ត ីǖ លា ញ់។ សកម្ម ភា ព 

ទា ំងʔ ះជǕ ុញទឹកចិត្ត កɐ្ញ  ឲ្យចង់កាŔ  យ  ʁ ជា ǋ ីស្ត បរិស័ទ

ល្អ មាŏ  ក់។ កɐ្ញ  បន្ថ មថា  ǔ ះជា  មាń  ស់បា នអប់រំផ្ល ូវច ិត្ត កɐ្ញ   

ឲ្យចះរំងា ប់ចិត្ត ខឹង ចះ ជួយ អ្ន ក ដទ ចះផ្ត ល់ក្ត ីǖ ឡា ញ់ 

ដល់អ្ន កជម្ង ឺ និងជនពិកា រ។

ʋ យ កɐ្ញ    ចា ន់ធី

Sihanoukville Youth Come for Second 
Workshop 

Youth from diff erent parishes in Sihanoukville,  
came for the second workshop organized by the 
Pastoral Youth-Children offi  ce at St. Michael Parish 
last May 19-20, 2012. 

This second workshop in 2012 of the pastoral 
year “Be with Jesus”,  had the theme  “Epiphany”.  
Mr. Chitra, one of Youth offi  ce staff ,  explained the 
mission of Jesus in the world:  Jesus came to this 
world to give love, proclaim the Kingdom of God, 
and save us.  Mr. Phon Sophal,  said that Jesus had 
a close relaƟ onship with his disciples and shared 
all His plans with them. He added that Jesus  leŌ  
a very special mission to each one of His disciples 
to conƟ nue His work—to proclaim the Kingdom of 
God to all naƟ ons.  “Jesus also wants us to do the 
same ,” said Mr. Sophal. 

Ms. Ouk  Sopove said that she was very pleased 
with the mission of Jesus. She added that  through 
Jesus she got friendship and love. “Jesus inspires 
me to be a good person as well as a good Catho-
lic so that I can be more paƟ ent, helpful, loveable 
especially to the poor and disadvantaged people,” 
said Ms. Sopove.  

មណŊ លសកម្ម ភា ពក ុងǔ ះសីហនុ
Pastoral center of Sihanuk Ville
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អគ្គ សញ្ញ លា បថាŃ  ស  y ថ្ង បុណ្យǔ ះវិɐ្ញ  ណយា ងមក

ʜ កអភិបា លអូលីវីបា នធ្វ ើពិធីអគ្គ សɐ្ញ  លា បថាŃ  សឲ្យបក្ខ ជនចំនួន ១៣នា ក់ កា លពីថ្ង ទី២៧ ខឧសភា កន្ល ង  ʁ នះ 

 y ǔ ះសហគមន៍បឹងទំពុន។ ខា ងក  មនះជា សក្ខ ីភា ពរបស់បក្ខ ជនចំនួនពីររូប៖
Bishop Olivier administered the Sacrament of Confi rmaƟ on to 13 candidates at Boeng Tumpun 
Parish on May 27, 2012. Below  are the tesƟ monies of two candidates:

ខ្ញ ុំមា នʙ ទនភា ពជា ខាŔ  ំងˣ  ះខ្ញ ុំ ជា ǋ ីស្ត បរិស័ទមាŏ  ក់។ ខ្ញ ុំពិតជា មា នសំណា ង ខាŔ  ំងដលǔ ះជា 

មាń  ស់បា នǞ ើសរីសរូបខ្ញ ុំជា បុǐ ធីតា របស់ǔ ះអង្គ ។ ខ្ញ ុំបា នទទួលǔ ះអំʏ យទា នជា ǝ ើនក្ន ុង 

ជីវិតរបស់ខ្ញ ុំ។ សច ក្ត ី ǖ លា ញ់ ចិត្ត ធម៌មតាŋ  ករុណា   និងកា រលើកលងʒ ស ដល ខ្ញ ុំមា  ន មិន មន មក ព ី ខ្ញ ុំ 

ទ តទា ំងអស់ʔ ះមកពីǔ ះជា មាń  ស់ ដល ផ្ត ល់ឲ្យខ្ញ ុំ។ ខ្ញ ុំទទួលសចក្ត ីǖ លា ញ់ពីជា មាń  ស់ y   ពល 

ដល ប្អ ូនǓ ុសរបស់ខ្ញ ុំមា នជំងឺ ដលយើងទា ំងអស់គាŏ  ស្ទ ើរត អស់ សង្ឹឃម។ បទ ពិʠ ធន៍ នះ ធ ្វ ើ ឲ្យខ្ញ ុំ 

និងប្អ ូនǓ ុសខ្ញ ុំទទួល បា ន នូវសចក្ត ីǖ លា ញ់មួយដលយើងមិនដលនឹកសាœ  នដល់ ហើយវា បា នផាŔ  ស់

ប្ត ូរជីវិតរបស់ខ្ញ ុំដលធ្វ ើឲ្យខ្ញ ុំអា ចជួយអ្ន កដទ ពលណា ដលគǐ ូវកា រជំនួយពីខ្ញ ុំ។ 
Mr. Phal Chenna  from Kompong Chhnang province:  “I feel I am very lucky that 

God has chosen me to be a Catholic. My life is blessed. The love,  the forgiveness that I have is from 
God. I experienced  true love when my brother got sick; we had no hope that he would get beƩ er. We 
prayed, we trusted  in God to help us. UlƟ mately, my brother got healed. This experience has changed 
my life. I started to care about others and I am ready to help them whenever they need me.

ខ្ញ ុំមា នអា រម្ម ណ៍រំភើបជា ខាŔ  ំងដលកាŔ  យជា ǋ ីស្ត បរិស័ទពញលក្ខ ណៈ។ នះជា ជីវិតថ្ម ីមួយដល

ខ្ញ ុំទទួលបា នពីǔ ះជា មាń  ស់។ ខ្ញ ុំពិតជា ចង់កាŔ  យជា ǋ ីស្ត បរិស័ទល្អ មាŏ  ក់ʋ យរស់  y ពឹងផ្អ កលើǔ ះ

ជា មាń  ស់។ ក្ន ុង នា ម ជា ǋ ីស្ត បរិស័ទមាŏ  ក់ ខ្ញ ុំហា ៊ននឹងបងាŖ  ញពីជំនឿ  ʁ កា ន់អ្ន កដទ។ ǔ ះជា មាń  ស់Ǔ ទា ន     

អំʏ យទា នឲ្យខ្ញ ុំចង់ធ្វ ើកា រជា មួយយុវជន។ ǔ ះជា មាń  ស់Ǔ ទា នអំʏ យទា នជា ǝ ើនដល់យើងមាŏ  ក់ៗ   

ដូច្ន ះយើងǐ ូវតស្វ ងរកពលវលា ខ្ល ះៗដើម្បីយើងអា ចចកអំʏ យទា នទា ំងʔ ះដល់អ្ន ក ដ ទ ។
Ms. Khun Khanha, from Kompot:  “I converted from Buddhism, my family’s re-

ligion. This is a new life that I’ve received from God. I want to be a good Catholic 
and follow the Catholic faith in my whole life. The Catholic faith has changed my life; 
I am brave to witness my faith to others. Working with youth is what I have to do.”  

មណŊ លសកម្ម ភា ពភ្ន ំពញខា ងត្ូបង
Pastoral Center of South Phnom Penh

ʜ ក ផល ចា ន់ណា 

គុន កɐ្ញ   មក ពី ខត្ត  
កំពត ជា និស្សតឆាŏ  ំទី៤
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មណŊ លសកម្ម ភា ពទន្ល មគង្គ 
Pastoral center of Tonle Mekong

យុវជន  y ចំប៉ា អា ចរក˒  ក់ចំណូលតា មរយៈកា រផលិតរបស់  របរលក់

មា នយុវជនយុវនា រីǓ មា ណជា ង១០នា ក់  y ǔ ះសហគម ន៍ 

ចំបា ៉ បា នជួបជំុគាŏ  ជា រៀងរា ល់ថ្ង អា ទិត្យពលយប់ដើម្បីផលិតǣ  ង 

កូឡា  ǣ  ង ខ្យល់ ទឹកអប់ និងវត្ថ ុអនុសɏ វរីយ៍ផ្សងៗទៀត 

ស˔  ប់ លក់។

កɐ្ញ   ធី ទៀង បា នឲ្យដឹងថា  រហូត មក ដល់ ពល យុវជន 

ទទួល បា ន˒  ក់ចំណូលǓ មា ណជា ជា ង ៤១៦២០០រៀល ពី  

កា រ  លក់ ដូរ ផលិតផលទា ំងʔ ះ។ កɐ្ញ  បា ន˒  ប់ឲ្យដឹងថា  ˒  ក ់ 

មួយ ចំនួន ដល ក ុមខ្ល ួន ទទួលបា នʔ ះ ពួក គបា ន យក ʁ   

ទិញ ជា សំភា រៈ និងរបស់របខ្ល ះៗជូនចា ស់ជរា ។

កɐ្ញ  ធីដា  បា ននិយា យថា គា ត់មា នអា រម្ម ណ៍សបɍ យខាŔ  ំង

ណា ស់ដលឃើញក ុមយុវជនរបស់គា ត់ចះរួបរួមគាŏ  និងមា ន

ភា ពសា មគ្គ ីជា មួយគាŏ  ខាŔ  ំងជា ងមុន។ កɐ្ញ  បន្ថ ម ទៀតថា ពួក

គខិតខំធ្វ ើរបស់ទា ំងនះគឺចង់ជួយʜ កយា យៗ   និង នា ក់ជម្ង ឺ

ដលរស់  y ក្ន ុងǔ ះសហគមន៍របស់គ។ មា នយុវជន មាŏ  ក់ទៀត

ក៏បា ននិយា យទៀតថា គមា នអំណរសបɍ យ ខាŔ  ំងណា ស់ដល

បា នចូលរួមក ុមយុវជននិងក៏ជា ចំណកតូចមួយដលជួយឲ្យ

ǔ ះសហគ មន៍របស់គបា នរីកចǥ ើន។ ជា ចុងក  យ នះគក៏ 

សូម អរគុណʜ កពុកវិរៈជ័យខាŔ  ំងណា ស់ដលបា នបǜ ៀន ឲ្យ  

ចះផលិតរបស់ទា ំងនះ។        កɐ្ញ    គីម លីលី

Champa Youth Make Money 
by Selling Products

About 10 youth in Champa Parish have been 
regularly meeƟ ng  to make some products such as 
perfume, balm and  souvenirs.  Ms. NGUYEN Thy 
Tuyen said that so far they have made  410,000 ri-
els by selling these products. She added that they 
have spent some of the money  to buy things for 
older people whom they visit. 

Ms. Thida said that this is indeed a very good 
way of building  good relaƟ ons and solidarity 
among the  youth. “Besides,  we want to help some 
old ladies who have no son or daughter nearby;  
their lives seem very hard,” said Thida. The other 
youth also have the same feeling and they want 
to say “thank you” to Fr. Werachai  who iniƟ ated 
the idea.   

Ms.  Kim Lyly
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ខ្យល់ព្យុះតូចមួយបា នʕ កបក់មកលើតំបន់សាŕ  យបា៉ ក នា  

រា ជធា នីភ្ន ំពញ ហើយបា នធ្វ ើឲ្យសា លា មត្ត យ្យរបស់ǔ ះសហ

គមន៍សាŕ  យប៉ា កទទួលរងកា រខូចខា តឧបករណ៍សិកɏ មួយ 

ចំនួនធំ។

តា មសចក្ត ីរា យកា រណ៍ឲ្យដឹងថា  ˚  ះធម្ម ជា តិនះ បា ន

បំផាŔ  ញបន្ទ ប់សាŏ  ក់  y របស់ដូនជី បន្ទ ប់ដា ក់កំុព្យូរទ័រ និង កំុព្យូទ័រ 

ជា ǝ ើនǛ ឿង។ ហតុកា រណ៍នះ បា ន កើ ត ឡើង កា ល ព ីថ ្ង  ទី៥ 

ឧសភា  ២០១២កន្ល ង  ʁ ។

ហើយបច្ច ុប្បន្ន នះ ǔ ះសហគមន៍សាŕ  យបា៉ កកំពុងធ្វ ើកា រ

ជួសជុលឡើងវិញ ʋ យមា នកា រឧបត្ថ ម្ភ ពីǋ ីស្ត បរិស័ទ  y ក្ន ុង

តំបន់ និងជំនួយពីកɐ្ញ   លីក។

ʜ ក Rafael

Mini-Tornado in Svay Pak
On Saturday aŌ ernoon, 5th May 2012, a mini 

tornado hit  Svay Pak. The tornado destroyed the 
roof of the school and many Ɵ les were blown away. 
The rooms of the school and many houses  were 
also fl ooded because of the strong rain.

Sister Agnes SupaƩ ra Sophan, in charge of 
youth catechism in Svay Pak, was just coming back 
with the youth from the Taing Kok Mass in memory 
of Bishop Salas and his companions when the tor-
nado occurred.  Sr. SupaƩ ra found her room and 
the computer room badly damaged by the torna-
do; half of the computers were broken. 

With the help of the youth, the sister man-
aged to save some computers and they put plasƟ c 
sheets to protect them from the rain. Then fol-
lowed the arduous task of cleaning the fl oor.

Now it is Ɵ me for reconstrucƟ on and the work-
ers are repairing the roof with the help of the com-
munity of Svay Pak and the valuable support of Ms. 
Lieke Coenegrachts.                              Mr. Rafael

មណŊ លសកម្ម ភា ពភ្ន ំេពញខា ងជើង
Pastoral Center of North Phnom Penh

ខ្យល់ព្ុយះបា នបក់ʕ កដំបូលសា លា មត្ត យ្យ  y សាŕ  យប៉ា ក
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ជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ  y ក្ន ុងខឧសភា  ǔ ះសហគមន៍កា តូលិក  y

Ǔ ទសកម្ព ុជា តង˒  រព្ធ ពិធីʃ រពមរណសា ក្សី ដល បា ន សាŔ  ប់ 

ˣ  ះតជំនឿ ជា ពិសសក្ន ុងសម័យរបបǓ ល័យពូជសា សន៍

បុ៉លពត។ កម្ម វិធីនះ Ǔ ǔ ឹត្ត ʁ  កា លពីថ្ង ទី៥ ខ ឧសភា   y  

ǔ ះសហគមន៍តា ំងʃ ក ស្ថ ិតក្ន ុងខត្ត កំពង់ធំ ដលមា នǋ ីស្ត  

បរិស័ទចូលរួមǓ មា ណជា  ១០០០នា  ក់ ទា ំង បី ភូមិភា គ។ 

ថ្ល ងក្ន ុងអង្គ ពិធីʔ ះʜ កអូលីយជ្ម ិតអុីស្ល រ ជា អភិបា ល

ǔ ះសហគមន៍ភូមិភា គភ្ន ំពញបា ន មា នǓ សា សន៍ អំពី អត ្ថ  

ន័យ ចំʗ ះថ្ង បុណ្យនះថា  ពិធីបុណ្យនះគឺននា ំយើងដល 

ជា  ǋ ីស្ត បរិស័ទឲ្យយល់ពីអត្ថ ន័យនកា របំរីǔ ះសហគមន៍។

 y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា មិនទា ន់មា នមរណសា ក្ីសដលទទួល 

សា្គ  ល់ជា ផ្ល ូវកា រពីទីក ុងរូ៉ម  y ឡើយទ បុ៉ន្ត  ʒ ះប ីជា  យា៉ ង ណា  

អង្គ ពិធីនះ ǐ ូវបា នអនុɐ្ញ  តឲ្យ˒  រព្ធ ឡើងʋ យសម្ត ច បា៉ ប 

យ៉ូហា នបូ៉លទី២ ដើម្បីរំលឹកពីវីរភា ពរបស់ǋ ីស្ត បរិស័ទដល បា ន

បូជា ជីវិតʋ យរស់  y តា មជំនឿរបស់ខ្ល ួនក្ន ុងកា លៈទសៈ ដ៏ 

គួរ ឲ្យរន្ធ ត់ʔ ះ។ 

ʜ កអភិបា លបា នលើកឡើងទៀតថា  ʒ ះបីរបបǓ ល័យ  

ពូជសា សន៍បា នបំផាŔ  ញសា សនា ទា ំងពុទ្ធ សា សនា  អី៊ សាŔ  ម 

សា សនា  ǋ ីស្ត សា សនា  និងសា សនា កា តូលិក តជំនឿនះមិន 

រលា យសា បសូន្យដូចអ្វ ីដលពួកគបា នធ្វ ើឡើយ។ 

ʜ កអភិបា លបា នលើកឡើងពីសក្ខ ីភា ពរបស់ʜ ក ឆាœ  រ 

សា ឡា ស ជា អតីតអភិបា លភូមិភា គភ្ន ំពញដូច្ន ះថា ʒ ះបីពួក 

បុណ្យʃ រពមរណសា ក្ីសទា ំងអស់  y

សកម្ម ភា ពរួម

Vicariate
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សកម្ម ភា ពរួម

Vicariate

កូនǐ ូវǦ  កឃាŔ  នយូរយា៉ ងណា ក៏ʋ យ និងរងទុក្ខ វទនា យា៉ ង

ណា ក្ត ីចូលកូនរកɏ ជំនឿឲ្យរឹងមា ំ និងǓ កា សជំនឿដល់បងប្អ ូន

ǋ ប់ពលវលា  និងថាŕ  យជីវិតដល់ǔ ះជា មាń  ស់ដើម្បីជា Ǔ ʚ ជន៍

ដល់Ǔ ជា ជនកម្ព ុជា ។

ក្ន ុងពលបច្ច ុប្បន្ន នះ ǔ ះសហគមន៍កា តូលិក  y Ǔ ទស 

កម្ព ុជា បា នកំពុងចងក ងនូវǓ វត្ត ិរូបរបស់មរណបុគ្គ លជា ǝ ើន នា ក់ 

ដលបា នសាŔ  ប់ក្ន ុងសម័យសǌ ្គ ាមដូចជា  ʜ ក អភិ បា ល  ឆា œ    

សា    ឡា  ស ʜ ក ទពអីុមសុថា  រួម នឹង បូជា  ចា រ្យ បព្វ  ជិ តប ព្វ  ជិតា  និង  

ǋ ីស ្ត បរិស័ទ មួយ ចំនួនទៀត  ដើម្បី បញ្ជ ូន ʁ   ទី ក ុង រ៉ូម សំុបញ្ច ូល  

ʉœ  ះជា មរណសា ក្សីស˔  ប់ǔ ះសហគមន៍  y Ǔ ទសកម្ព ុជា ។ 

យា៉ ងណា មិុញʜ កអភិបា ល គីក ហ្វ ីកា រដូក៏បា នបន្ថ មពី

អត្ថ ន័យក្ន ុងថ្ង បុណ្យនះថា  នះជា គំរូដ៏Ǔ ពចំʗ ះយើងដល

ជា ǋ ីស្ត បរិស័ទទទួលបា នពីវីរៈបុរសរបស់យើង  y ក្ន ុងǔ ះសហ - 

គមន៍ត្បិតថា អី្វ ដលពួកʜ កបា នធើ្វ គឺស្ត ងចញពីជំនឿ និង 

កា រលះបង់ʋ យជំនឿ និងក្ត ីǖ លា ញ់ ។

Cambodian Church Celebrates 
Feast of Martyrs at Tangkok

About 1000 Catholics came together at Tang-
kok, in Kompong Thom Province to celebrate the 
feast of Cambodian martyrs last May 5, 2012. 

Bishop Olivier said that this feast leads us to an 
understanding of what it means to serve God and 
Church. “Even if the martyrs of Cambodia have not 
yet been offi  cially proclaimed, Pope John Paul II 
engaged (what do you mean here?) the Cambodi-
an Church to remember the faithful who chose to 
die rather than give up their faith during the cruel 
period of the Khmer Rouge,” said Bishop Olivier. He 
added that many Catholics have died, but the faith 
will never be lost. 

The c ommiƩ ee of inquiry for the beaƟ fi caƟ on 
of the martyrs of Cambodia is working to fi nd out if 
other  Catholics who died during the civil war could 
also be numbered among the Cambodian martyrs. 

Mrs.  Sokhorn
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 "ខ្ញ ុំពញចិត្ត ចំʗ ះកា របង្ក ើតឡើងនូវទិវា នកា រˏ  ស់  ˅ នះ។ ខ្ញ ុំមា នអា រម្ម ណ៍ចង់បា នជីវិតជា  

អ្ន កបួសˣ  ះជីវិតʔ ះមើល  ʁ ស្ង ប់សាŃ  ត់ តʗ រពញ  ʁ ʋ យអំណរសបɍ យ។ ខ្ញ ុំមិន ដឹង ថា  ខ្ញ ុំអា ច 

រកɏ អា រម្ម ណ៍នះបា នយូរប៉ុណាɒ  ទ។ ទិវា នះបា នលើកទឹកចិត្ត យើងឲ្យធ្វ ើដំណើរ  ʁ មុខទៀតʋ យ 

ពឹងពា ក់លើǔ  ះជា   មាń  ស់និងǋ ីស្ត បរិស័ទជួយគា ំǑ ផងដរ"។ 
Ms. Ing Thearann  from Chomkiri parish, Kompot, said, “I was very excited 

to join this special occasion.  Recently, I’ve felt that I want to be a religious, but 
I’m not sure if I’ll have this feeling to the end. Religious life, for me, seems very 
calm and joyful. The VocaƟ on Day inspired me to go ahead with the help of other 
brothers and sisters, and most of all, God”. 

ខ្ញ ុំមា នកា រចា ប់អា រម្ម ណ៍យា៉ ងខាŔ  ំងចំʗ ះទិវា នកា រˏ  ស់  ˅ នះ។ វា ជា ឱកា សមួយដលយើង អា ច  

ស្វ ងយល់ក ុមǋ ួសា រនា នា  និងយើងឃើញរបៀបនកា រˏ  ស់  ˅ ផ្សងៗគាŏ  ដលក ុមនីមួយៗ

មា ន។ ខ្ញ ុំឃើញថា  កា រˏ  ស់  ˅ របស់គ ពិតជា មា នលក្ខ ណៈពិសស។ ចំʗ ះខ្ញ ុំ 

ខ្ញ ុំចង់យកកា រˏ  ស់  ˅ មួយ ដលអា ចឲ្យខ្ញ ុំចញពីǖ ុក កំណើតរបស់ខ្ល ួន បុ៉ន្ត មិនមនវា ǖ ័យ

លើអា រម្ម ណ៍របស់ខ្ញ ុំបុ៉ʏɒ  ះទ។ ǔ ះជា មាń  ស់ជា អ្ន កកំណត់នូវអ្វ ីៗទា ំងអស់  ʁ វិញទ។
Mr. Khoeurn, a member of the Michael group, said “I was very interested in 

this occasion. It’s a good opportunity to understand about diff erent congrega-
Ɵ ons and fi nd out the way you are being called to join a certain group. To me, I 
feel that I want to be a missionary. I don’t just want to work in my own land;  it 
will be nice if I can proclaim the Good News in a foreign land”. 

មា នក ុមអម៉ា ណូអល  សា មូអលជា ǝ ើននា ក់មកពីទី

កន្ល ងផ្សងៗបា នមកចូលរួមក្ន ុងទិវា នកា រˏ  ស់  ˅  y ǔ ះ

វិហា រសន្ត យ៉ូសប ផɏ រតូចនិងǔ ះសហគមន៍បឹងទំពុនកា ល

ពី ថ្ង ទី២៨-២៩ខមសា កន្ល ង  ʁ នះ។ 

ʜ កបូជា ចា រ្យអ៊ុន  សុន បា នមា នǓ សា សន៍ថា  ឆាŏ  ំ២០១២ 

នះជា ខួបទី៤៩នទិវា កា រˏ  ស់  ˅ ដលǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង 

ʋ យសម្ត ចប៉ា ប យ៉ូហា នបូ៉លទី២។ ʜ កឪពុកអុ៊ន សុន 

បា ន ពន្យល់ថា  កា រˏ  ស់  ˅ គឺមកពីǔ ះជា មាń  ស់ចំʗ ះយើង

មាŏ  ក់ៗ។ ʜ ក បន ្ត  ថា  ʃ លបំណងនកា របង្ក ើតទិវា នះឡើង

គឺដើម្បីផ្ត ល់ឱកា ស និង កា រអប់រំដល់ǋ ីស្ត បរិស័ទក្ន ុងកា រǓ កា 

សǔ ះបន្ទ ូលរបស់ǔ ះជា មាń  ស់ដើម្ីបឲ្យគមា នមា គា៌ ជីវិតផាō  ល់

ខ្ល ូន។ 

ʜ ក បូជា ចា រ្យ អុ៊ន សុន៖ កា រˏ  ស់  ˅ កើតចញពីជំនឿ

សកម្ម ភា ពរួម
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កɐ្ញ   អឹ៊ង ធា រ៉ា ន់ មក ពី 
ǔ ះសហគមន៍ជុំគីរី)

ʜ ក សុខ ឃឿន ជា  
សមា  ជិក ន ក ុម 
មីកា អល។

Fr. Un  Son: “ Vocation is from Faith” 

Many of the youth from  the Emmauel and 
Samuel groups gathered together during  VocaƟ on 
Day at Phsar Tauch and Boeng Tumpun held last  
April 28-29, 2012. 

Fr. Un Son, in charge of the VocaƟ on ministry, 
said that this is the 49th anniversary of VocaƟ on 
Day which was established by Pope John Paul II. 
He explained that the calling is from God,  to each 
one of us. 



១៣ជីវិត

ǋ ីស្ត បរិស័ទជា ǝ ើននា ក់បា នមកចូល

រួមពិធីʃ រពǔ ះនា ង មា៉ រីជា ទីពំនា ក់  y   

សា លា ដុនបូស្ក ូភ្ន ំពញថ្ម ីកា លពីថ្ង ទី២៥ 

ខ  ឧសភា កន្ល ង  ʁ នះ។ 

កម្ម វិធីនះចា ប់ផ្ត ើមʋ យមា ន ហ រ  

រូបǔ ះនា ងម៉ា រីតា មដំណា ក់កា ល នីមួ យៗ 

ʋ យ អធិដាŉ  នǔ ះមា លា ។ ពិធី បុណ្យ

នះǖ បពលជា មួយនឹងខួបទី២០ឆាŏ  ំន  

កា រមកដល់របស់ក ុម ǋ ួសា រ ǔ ះ នា ង មា៉ រី 

ជា ទីពឹងពំនា ក់  y  Ǔ ទស កម្ព ុជា  និង 

១៤០ y   ក្ន ុង ពិភព ʜ ក។ 

"សន ្ត យូ៉ ហា ន ដុនបូស្ក ូ ៖ មិន មន ខ្ញ ុំ ទដល បា ន បង្ក ើត 
សម្ម ិត ផលទា ំងនះ តអ្ន កដលបា នធ្វ ើគឺǔ ះនា ងម៉ា រី 
ឯʏ ះវីញ ទ។"

ʜ ក អភិបា លអូលីវីយ ជ្ម ីតអីស៊្ល រ

បា នមា នǓ សា  សន៍  ថា  យើង រំលឹក ដល់ ǔ ះ នា ង មា៉ រីដើម្បីឲ្យ 

ជីវិតរបស់យើងមា នផលផ្ល ។ ʜ កបា នបន្ត ទៀតថា ǔ ះនា ង

មា៉ រីជា ឧបកា រីជនសំខា ន់ណា ស់  y ក្ន ុងក ុមǋ ួសា រសា ឡសា៊ ន 

ˣ  ះសន្ត  យ៉ូហា នដុនបូស្ក ូបា នបង្ក ើត ក ុម ǋ ួសា រនះឡើងʋ យ

ពឹងពា ក់  ʁ ǔ ះនា ងម៉ា រី។ 

ʜ ក រ៉ត មករា ជា អ្ន កចូលរួមមាŏ  ក់មា នǓ សា សន៍ថា  

ʜ កមា នអា រម្ម ណ៍ភាŇ  ក់ផ្អ ើលជា ខាŔ  ំងដល   ឃើញមនុស្សជា 

ǝ ើនមកចូលរួមពិធីបុណ្យមួយនះ។ ʜ កបា នបន្ត ទៀតថា 

តា មជំនឿយើងជា ǋ ីស្ត បរិស័ទ យើងǐ ូវតʃ រពǔ ះនា ងម៉ា រី

ʒ ះបីជា មា ននិកា យមួយចំនួនមិនបា នʃ រពក៏ʋ យ។ ʜ ក 

បា នបន្ថ មទៀតថា   y ពលយើងʃ រពǔ ះនា ងម៉ា រីធ្វ ើឲ្យយើង  

ទទួល បា ន ភា ពកក់ʥŋ  ក្ន ុងដួងចិត្ត  ǣ ៀបដូចជា មា នមាŋ  យមួយ

ដល  y ចា ំថរកɏ យើងជា និច្ច ។ 

Salesian Family Celebrates 
Feast of Mary, Our Help

The Salesian family in Phnom Penh celebrated 
the feast of Mary, Our Help (Maria Ausiliatrice) last  
May 25, 2012 at the Don Bosco Technical School in 
Phnom Penh Thmey. They were joined in the cel-
ebraƟ on by His Excellency Bishop Olivier and some 
priests,  religious brothers and sisters, lay mission-
aries and volunteers and devotees of Mary com-
ing from diff erent parishes. The celebraƟ on began 
at 5:30 pm with a Rosary procession in the school 
compound. This was followed by a Powerpoint 
presentaƟ on on the “Salesian Sisters in Cambodia” 
since it is the 20th anniversary of the Sisters’ mis-
sion here, and their CongregaƟ on’s 140th presence 
in the whole world. The InsƟ tute of the Daughters 
of Mary, Help of ChrisƟ ans (beƩ er known as the 
Salesian Sisters of Don Bosco) was founded by St. 
John Bosco and St. Mary Domenica Mazzarello in 
Italy on the 5th August, 1872.. 

TradiƟ onally, the Salesians celebrate the feast 
of Mary our Help worldwide on May 24th as they 
are specially devoted to Mother Mary.

បុណ្យʃ រពǔ ះនា ងមា៉ រីជា ទីពំនា ក់  y សា លា ដុនបូស្ក ូ
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 "បា ទ! ʜ កតា  ˅ ខ្ញ ុំមា នកា រអ្វ ី" (សា មូអល១  ៣:៥)

នះគឺជា ឃាŔ  y  ក្ន ុងǔ ះគម្ព ីរដលជួយណនា ំខ្ញ ុំពលដលខ្ញ ុំកំពុងធ្វ ើកា រស្ម ័ǋ ចិត្ត y  Ǔ ទស 

កម្ព ុជា ។ ខ្ញ ុំមកដល់Ǔ ទស កម្ព ុជា  កា លពីខមុន។ ខ្ញ ុំជា គិលា នុបដាŉ  យិកា ធ្វ ើកា រ  y ខត្ត តា កវ 

និងកំពត។ រយៈ១ឆាŏ  ំជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  Ǔ ទសកម្ព ុជា  ខ្ញ ុំចង់បំរីǔ ះ ǋ ីស្ត តា មរយៈអ្ន កជម្ង ឺដល

ខ្ញ ុំជួប។ 
“Here I am, for you called me.” (1Samuel 3:5) 
These are the words that are guiding me through my Ɵ me of volunteering 

here in Cambodia. Arrived a month ago from France, I am a 21-year-old nurse 
working in the provinces of Takeo and Kampot. My wish, by choosing to stay 

one year in Cambodia, is to deeply love and serve Jesus Christ through the sick persons I will meet:  “He 
therefore who is full of Love is full of God” (St AugusƟ ne, Commentary on the Psalms)

ក្ន ុងនា មជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មកពីក ុម យុវជនǔ ះយសូ៊ ខ្ញ ុំមា នសចក្ត ីʠ មនស្សរីករា យជា ខាŔ  ំង

ដល ǐ ូវបា នគចា ត់ឲ្យមកǓ ទស កម្ព ុជា ។ តា មរយៈកា រសាŏ  ក់  y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា  ខ្ញ ុំ មា ន 

ឱកា ស ជា  ǝ ើន ដើម្បីក លកមើលកា រងា រǔ ះសហគមន៍ សកម្ម ភា ពយុវជន។ កិច្ច កា រ ទា ំង អស់ ʔ ះ 

បា ន ជួយ និងណនា ំខា ងជីវិតផ្ល ូវវិɐ្ញ  ណʋ យមា នជំនួយពីʜ កបូជា ចា រ្យ និង Ǔ ធា ន ក ុម 

យុវជន។ នះគឺជា អំʏ យទា នពិសសមួយដលខ្ញ ុំអា ច  y ជា មួយយុវជន ហើយជួយពួកគឲ្យរីក 

ចǥ ើនក្ន ុងសចក្ត ីǖ លា ញ់ និងវត្ត មា នរបស់ǔ ះជា មាń  ស់។
As the Jesus Youth missionary, I am really happy to be placed in Cambodia 

during my formaƟ on period. Throughout my stay in Cambodia, I had many op-
portuniƟ es to have a close look at the pastoral work, youth acƟ viƟ es and also 
some nourishment and guidance for my spiritual life from the priests and youth 
leaders. It was a blessing to be with this young people and help them to grow in love and presence 
of God. The way they accept me as one of them, the way they helped and encourage me during my 
failures, and the love and care shown to me throughout past 01 year are some of the sweet memories 
that I can taken back to Sri Lanka.  I’m leaving Sri Lanka at the end of this month.

As I complete 9 months of mission in Cambodia, I feel really blessed. As a 
Jesus Youth Missionary, I cherish the many opportuniƟ es I had to spend Ɵ me 
with the young people here sharing my faith story and this has personally 
strengthened my own faith and convicƟ ons in life. Since I was a volunteer teach-
er at Don Bosco, I came across many non ChrisƟ an students and it was good to 
have helped them in whatever small ways I could and in turn I learned a lot from 
them. The many missionaries including priests, religious and lay and the youth 
leaders of the Church have inspired me to be more generous in my response to 
the Lord’s missionary call for me .I also greatly appreciate the way in which I was 

welcomed in Cambodia and thank God for the Church, the community I lived in, friends and students 
here for making me feel a part of them. I am leaving to Indiaat the of this month. 

Angelin Joseph

Himalsha 
Guna war de na

Marie de Lassus -           
MEP Volunteer

អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
Volunteer
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មណŊ លសកម្ម ភា ពទន្ល បា សា ក់
Pastoral Center of Tonle Bassac

ǋ ូមត្ត យ្យចំនួន៦នា ក់ដលមកពីមណŊ លសកម្ម ភា ពទន្ល  

បា សា ក់បា នចូលរួមសិកា្ខ  សា លា បំប៉ន  y ǔ ះសហគមន៍Ǹ  ធំ  

កា លពីថ្ង ទី២៨-២៩ ឧសភា  ដលដឹកនា ំʋ យʜ កǖ ី ងុយ 

គឹមចា ន់ដា វី នា យិកា រង ន សា លា  គរុʁ សល្យ មត្ត យ្យ មធ្យម ។  

កɐ្ញ   ̔ ៉  នីរ័ត្ន បា នឲ្យដឹងថា  សិកា្ខ  សា លា វគ្គ បំប៉ននះបា ន 

ʖŋ  តសំខា ន់  ʁ លើកា រពǌ ឹងសកម្ម ភា ពបǜ ៀន និងតុបតង

បរិសាŌ  នថាŏ  ក់ឲ្យមា នភា ពទា ក់ទា ញពីកុមា រ ហើយមា នʃ លʯ 

ដើម្បីជួយឲ្យអ្ន កǋ ូយកចិត្ត ទុកដា ក់  ʁ លើកា រងា ររបស់ខ្ល ួន និង 

កា រអប់រំកុមា រឲ្យបា នល្អ ស˔  ប់  ʁ ថ្ង អនា គត។ 

កɐ្ញ   ʽ៉  ធីតា ជា ǋ ូមត្ត យ្យមាŏ  ក់  y ǔ ះសហគមន៍ʁ ះ

ទា វបា ននិយា យថា  សិកា្ខ  សា លា នះពិតជា មា នសា រǓ ʚ ជន៍

ខាŔ  ំងណា ស់ស˔  ប់កɐ្ញ  ʒ ះបីជា កɐ្ញ  ធាŔ  ប់មា នបទពិʠ ធន៍ 

បǜ ៀនដល់  ʁ ជិត ៤ឆាŏ  ំហើយក៏ʋ យ។ កɐ ្ញ  បា ន រៀប រា ប់ 

ថា  បɐŖ  ចម្បង  y ក្ន ុងកា របǜ ៀន គឺ  y ពលរៀបចំមរៀន 

ដើម្បី  ʁ បǜ ៀនកុមា រ។ កɐ្ញ  បន្ត ថា  កា ររៀបចំមរៀនគឺជា 

កា រចាំ បា ច់បំផុតដលǋ ូទា ំងឡា យǐ ូវយកចិត្ត ទុកដា ក់។ 

ចំនកឯកɐ្ញ   វ៉ា ន់ លីលីនជា ǋ ូមត្ត យ្យ  y ǔ ះសហគមន៍

សំបា៉ ន បា នឲ្យដឹងថា  កɐ្ញ  ទទួលបា នចំណះដឹងជា ǝ ើនពី

សិកា្ខ  សា លា នះ។ កɐ្ញ  បន្ត ថា  ដើម្ីបឲ្យកុមា រǖ លា ញ់កា រសិកɏ  

របស់គបា ន លុះˏ  តយើងរៀបចំកន្ល ង និងǓ ដា ប ់ Ǔ ដា រ 

លងឲ្យពួកគលង ឲ្យមា ន កា រទា ក់ទា ញ ផងដរ។ កɐ ្ញ  ក ៏ 

បន្ថ ម ទៀតដរថា   y ពលយើងមា នបទពិʠ ធន៍ǋ ប់ˊ  ន់

ដើម្បីរៀបចំមរៀន ធ្វ ើឲ្យយើង ជឿជា ក់លើខ្ល ួនឯង ហើយកា រ 

បǜ ៀនក៏នឹងទទួលបា នǓ សិទ្ធ ិភា ពខ្ព ស់។  

Orientation Workshop for Cath-
olic Kindergarten Teachers at 
Tonle Bassac Parish

About 6 teachers from diff erent kindergartens 
in Tonle Bassac pastoral center came for an orien-
taƟ on work shop, led by Mrs. Nguy Kimchandavy, 
vice director of the Kindergarten Pedagogy School 
in Phnom Penh. 

Ms. Mao Niroth said that the workshop 
focused on the strengthening of the teacher’s  
lesson  plan and class decoraƟ on.  “ObjecƟ vely, to 
inspire teachers to put more eff orts on their work 
and educate children to have a bright future.” 

Ms. Mao Thida  from Koh Tiev  said that this 
is a very signifi cant program for her even if she 
has been working for four years as a kindergarten 
teacher. She added that the hard task in teaching 
is to organize the lesson plan. “The lesson plan is 
what is really needed,” said Ms. Thida. 

Ms. Vann Lylin  from Sompan parish  said 
that decoraƟ ng the classroom to aƩ ract the kids’ 
aƩ enƟ on is very important because they love to 
play at the same Ɵ me as they are studying in the 
class. “ If the class is aƩ racƟ ve, kids might want to 
stay longer,” said Lylin. 

Ms. Poth

សិកា្ខ  សា លា វគ្គ បំប៉នǋ ូមត្ត យ្យកា តូលិក  y មណŊ ល 
សកម្ម ភា ពទន្ល បា សា ក់
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គម្ព ីរដំណឹងល្អ តា មសន្ត ៈយូ៉ហា ន  ១០, ១១-១៨                              

ជ˔  បសួរបងប្អ ូនទា ំងអស់ជា ទីǖ ឡា ញ់!

ថ្ង នះយើងមា នក ុមអម៉ា ណូអលដលដឹកនា ំʋ យ

ʜ ក ឪពុកសុន និងʜ កឪពុកអី៊នដុន ហើយនិងក ុមសា មូ៉

អលដលដឹកនា ំʋ យបងǖ ី អា នលូសីុ។ អំបា ញ់មិុញយើង 

បា នស្ម ូǐ តម្ក ើងថា  "ចូរលើកតម្ក ើងǔ ះអមាń  ស់ ដ្បិត Ǒ ង ់មា ន 

ǔ ះហឫទ័យអា ណិត សប្ុបរស ករុណា  Ǒ ង់សុចរិតអស់កា ល

ស្ថ ិតស្ថ ររហូត  ʁ "  y ពលយើងʁ តសរសើរǔ ះជា មាń  ស់ 

របៀប នះ មិនមនតស្ម ូǐ ដើម្បីពិʛ ះ បុ៉ន្ត យើងʁ តសរសើរ 

ʋ យចញពីដួងចិត្ត របស់យើង។ មូលហតុ គឺʋ យសា រǔ ះ

ជា មាń  ស់មា នǔ ះហឫទ័យអា ណិត ករុណា  សប្ុបរស សុចរិត 

អស់កា លស្ថ ិតស្ថ ររហូត  ʁ  មិនមនតមួយភ្ល តបុ៉ʏɒ  ះទ។ 

នះជា ដំណឹងល្អ ស˔  ប់យើង នះជា មូលហតុពីមួយអា ទិត្យ

 ʁ មួយអា ទិត្យ យើងមកជួបជំុគាŏ  ʁ តសរសើរǔ ះជា មាń  ស់ 

ʋ យសា រǔ ះជា មាń  ស់ǖ ឡា ញ់យើង។ ខ្ញ ុំគិត ថា  ក្ន ុង កា ររស់ y   

របស់យើង  y ពលយើងយល់ថា ǔ ះជា មាń  ស់ǖ ឡា ញ់យើង 

ǔ ះអង្គ ចា ប់អា រម្ម ណ៍នឹងយើង ʔ ះជា អ្វ ីដលនា ំឲ្យយើងមា ន

កមាŔ  ំងបំផុត។ ម្សិលមិុញខ្ញ ុំ˒  ប់ប្អ ូនៗដល  y ក្ន ុងក ុមអម៉ា 

ណូអល សា មូ៉អលដលគិតអំពីកា រˏ  ស់  ˅ ថា  ǔ ះជា មាń  ស់

តា មរកយើងពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង  ǔ ះអង្គ ចង់សា្គ  ល់យើង ចង់ 

បង្ក ើតទំនា ក់ទំនងជា មួយយើង គឺមា ន មូល ហត ុត មួយ ʋ យ  

សា រ ǔ ះជា មាń  ស់ǖ ឡា ញ់យើង។ 

ខ្ញ ុំគិតថា ʜ កឪពុក បងǓ ុសបងǖ ីទា ំងអស់ ដលបា ន

ចូលរួមក្ន ុងអភិបូជា នះទូទា ំងពិភពʜ កទា ំងមូល មុខជា  នឹក 

ឃើញដល់ជីវិតនកា រˏ  ស់  ˅ របស់ខ្ល ួន។ យើងនឹកឃើញ

 y ពលដលǔ ះជា មាń  ស់បា នˏ  ស់  ˅ យើង និងយើង យល់ 

ថា  ទីមួយǔ ះជា មាń  ស់ǖ ឡា ញ់ខ្ញ ុំ នះជា កា រអសាń  រ្យមួយជា អ្វ ី

មួយដ៏ពិសសបំផុត ហើយដលណនា ំដល់ កា ររស់ y   របស់ 

យើង ជា រៀងរា ល់ថ្ង ។ រា ល់ពលǔ ឹកភាŇ  ក់ពីដំណក យើងǐ ូវ

តអរǔ ះគុណǔ ះជា មាń  ស់ʋ យសា រǔ ះ អង្គ ǖ ឡា ញ់យើង 

ʒ ះបីǔ ឹកនះយើងមា នអា រម្ម ណ៍មិនសូវល្អ  យើង មា ន កា រ ងា រ 

ǝ ើន ឬយើងǐ ូវǓ ឡងឬǐ ូវធ្វ ើអ្វ ីផ្សងក៏ʋ យ គឺមុនពល

យើងនឹកឃើញដល់បɐŖ  ទា ំងអស់ʔ ះ សូមឲ្យយើងអរǔ ះគុណ

ǔ ះជា មាń  ស់ជា មុនសិន។ 

ក្ន ុងអត្ថ បទថ្ង នះ យើងបា នឃើញចំណុចជា ǝ ើនដលនា ំ

ឲ្យយើងយល់យា៉ ងចɍ ស់ថា ǔ ះជា មាń  ស់ǖ ឡា ញ់ខ្ញ ុំ។ ចំណុច 

ទីមួយ គឺǔ ះជា មាń  ស់បងាŖ  ញសចក្ត ីǖ ឡា ញ់ដលǔ ះអង្គ មា ន 

ចំʗ ះយើង ដូចមា នចង  y ក្ន ុងអត្ថ បទទីពីរថា  "ពលនះយើង 

ទា ំងអស់គាŏ  ជា បុǐ ធីតា របស់ǔ ះជា មាń  ស់" នះ ជា  អំណរ សបɍ យ  

ខាŔ  ំងបំផុត ʒ ះបីពលខ្ល ះយើងមា នអា រម្ម ណ៍ថា ខ្ល ួនជា មនុស្ស

ឯʁ  ឥតមា នអ្ន កណា មកយកចិត្ត ទុកដា ក់នឹងយើង តយើង 

ដឹង ថា មា នǔ ះជា មាń  ស់ដលǖ ឡា ញ់យើងǋ ប់ពលវលា  ǔ ះ  

អង្គ បា នǞ ើសរីសយើងធ្វ ើជា បុǐ ធីតា របស់ǔ ះអង្គ  ហើយ កា រណ៍

នះនា ំឲ្យយើងមា នអំណរសបɍ យពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង ។  y

ពលខ្ញ ុំចូលរួមក្ន ុងពិធីទទួលសាŕ  គមន៍និស្ិសត y   មណŊ ល និស្ិសត 

កា  តូលិក ពលʔ ះមា នកម្ម វិធីសិស្សជូនផា្ក  ʁ  ឪពុកមាŋ  យរបស់ 

ខ្ល ួន ដើម្បីបងាŖ  ញពីសចក្ត ីʃ រពដលគមា នចំʗ ះឪពុកមាŋ  យ 

ពលʔ ះមា នសិស្សខ្ល ះយំʋ យសា រខ្ល ួននឹកឃើញពីកា រតសូ៊

របស់ឪពុកមាŋ  យតា ំងមុនមក។ ខ្ញ ុំគិតថា ចំʗ ះ យើង ក៏ដូច គាŏ   

ដរ ពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង   y ក្ន ុងកា ររស់  y របស់យើង សូមឲ្យ

យើងថាŕ  យផា្ក  មួយ  ʁ ǔ ះជា មាń  ស់ដលជា ǔ ះបិតា របស់យើង ។ 

ពលǔ ឹកយើងអរǔ ះគុណ ʋ យ សា រ ǔ ះជា មាń  ស់  ǖ ឡា ញ់ 

យើង ក  យមកយើងថាŕ  យផា្ក  តូចមួយ  ʁ ǔ ះអង្គ  ដើម្បីឲ្យǔ ះ 

ជា មាń  ស់គា ប់ǔ ះហឫទ័យនឹងយើង និងដើម្បីឲ្យǔ ះជា មាń  ស់យល់

ថា យើងយល់ពីសចក្ត ីǖ ឡា ញ់របស់ǔ ះអង្គ ។ ដូច្ន ះ ពី មួយ ថ្ង   

 ʁ មួយថ្ង  សំុឲ្យប្អ ូនៗគិត តើខ្ញ ុំǐ ូវធ្វ ើអីខ្ល ះដើម្បីបងាŖ  ញថា ខ្ល ួន 

ជា បុǐ ធីតា របស់ǔ ះបិតា ? តើខ្ញ ុំធ្វ ើអ្វ ីខ្ល ះដលជា សɐ្ញ   សមា្គ  ល់ 

បɐņ  ក់ថា  ខ្ញ ុំបា នទទួលសចក្ត ីǖ ឡា ញ់ពីǔ ះបិតា ?។

សǕ ង់សចក្ត ីអធិបɍ យǔ ះបន្ទ ូល
របស់ʜ កអភិបា លអូលីវីយ ជ្ម ិតអីុស្ល រ

ក្ន ុងពិធីជួបជំុក ុមអមា៉ នូអល ថ្ង ទី ២៩/០៤/២០១២
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សចក្ត ីǖ ឡា ញ់របស់ǔ ះជា មាń  ស់ យើង ឃើញ យា៉ ង ចɍ ស់ 

ʋ យសា រǔ ះអង្គ បា នǓ ទា នǔ ះយសូ៊មកយើង "ក  ពីǔ ះ

យស៊ូគាœ  ននរណា មាŏ  ក់អា ចសǌ ្គ ោះមនុស្សបា នទា ល់តʠ ះ"  

នះជា កា ដូដលǔ ះជា មាń  ស់បា នǓ ទា នឲ្យយើងដើម្បីបងាŖ  ញ

អំពីសចក្ត ីǖ ឡា ញ់ដលǔ ះអង្គ មា នស˔  ប់យើងមាŏ  ក់ៗ។ 

ǔ ះយសូ៊បា នយា ងមក ហើយǔ ះអង្គ ផាō  ល់ក៏បា នǓ ទា នǔ ះ 

ជន្ម របស់ǔ ះអង្គ  ណនា ំឲ្យជីវិតរបស់យើងមា នអត្ថ ន័យ។ យើង 

ǐ ូវសួរខ្ល ួនឯងថា  តើយើងសុខចិត្ត ទទួលសាŕ  គមន៍ǔ ះយសូ៊ដល 

ˢ  សឲ្យជីវិតយើងមា នអត្ថ ន័យ មា នតម្ល យា៉ ងពិត˒  កដ ដល 

ណនា ំឲ្យយើង សា្គ  ល់ខ្ល ួនឯងក្ន ុងកា ររស់  y ដរឬយា៉ ង ណា  ? ។ 

យើងǐ ូវតមា នសំណួរ ថា តើខ្ញ ុំជា អ្ន កណា ? ខ្ញ ុំǐ ូវធ្វ ើ អីដើម្បីឲ្យ

ជីវិតរបស់ខ្ញ ុំǓ កបʋ យសចក្ត ីសុខសា ន្ត យា៉ ងពិត ˒   កដ?  

ចម្ល ើយ មា នតមួយគឺជា ǔ ះយសូ៊។  y ក្ន ុងមួយជីវិតរបស់ǔ ះ 

យសូ៊ ពលǔ ះអង្គ Ǔ ទា នជីវិតឲ្យអ្ន កជំងឺឲ្យអ្ន កអស់សង្ឹឃមʔ ះ 

នា ំឲ្យយើងយល់ពិតមនថា ǔ ះអង្គ ណនា ំឲ្យជីវិតអ្ន កទា ំងʔ ះ 

កាŔ  យ  ʁ ជា ជីវិតដ៏ពញលក្ខ ណៈ ឲ្យគ រក ឃើញ ពន្ល ឺ ក្ន ុង កា រ រស់ 

 y  ហើយនះក៏ជា សចក្ត ីសង្ឹឃមស˔  ប់យើងដរ។ ដូច្ន ះǔ ះ 

យសូ៊ជា កា ដូពិសសដលǔ ះជា មាń  ស់Ǔ ទា នឲ្យយើង ដើម្បី

បំពញអត្ថ ន័យនជីវិតរបស់យើងǋ ប់គាŏ   ជា ពិសសដើម្បីឆ្ល ើយ 

តបនិងសំណួរដលយើងមាŏ  ក់ៗសួរថា  "តើខ្ញ ុំ ជា  អ្ន ក ណា  ? "។

 

ǔ ះយសូ៊ǖ ឡា ញ់យើង ហើយǔ ះអង្គ បងាŖ  ញអំពីរបៀប 

ដលǔ ះជា មាń  ស់ǖ ឡា ញ់យើងតា មរយៈǔ ះអង្គ ផាō  ល់។  y  

ក្ន ុងអត្ថ បទគម្ព ីរដំណឹងល្អ  "ខ្ញ ុំហ្ន ឹងហើយជា គងាŕ  លដ៏ល្អ  ខ្ញ ុំសា្គ  ល់ 

ចៀមរបស់ខ្ញ ុំនិងចៀមរបស់ខ្ញ ុំក៏សា្គ  ល់ខ្ញ ុំដរ" នះ ជា របៀប ដល 

ǔ ះយសូ៊សា្គ  ល់ ǖ ឡា ញ់ ហើយតា មរយៈǔ ះយសូ៊ʔ ះǔ ះ 

ជា  មាń  ស់ǖ ឡា ញ់យើង ʋ យសា រǔ ះយសូ៊ជា គងាŕ  លដល 

សា្គ  ល់ យើងមាŏ  ក់ៗ ដលសា្គ  ល់ʉœ  ះយើងមាŏ  ក់ៗʋ យផាō  ល់។ 

ʉœ  ះសំខា ន់ណា ស់ ដូចយើង ដឹង ហើយ y   ពល កូនង៉ត កើត 

មក យើងសួរភាŔ  មថា តើដា ក់ʉœ  ះអី?។ 

ចំណុចមួយទៀត ǔ ះយសូ៊ǖ ឡា ញ់យើងហើយǔ ះអង្គ 

ពɎ បា លឲ្យយើងជា សះស្បើយ ដល យើង ឃើញ y  ក្ន ុង អត្ថ  បទ  

ទីមួយ គឺសន្ត ៈសិលា បា នផ្ត ល់សក្ខ ីភា ពថា  "បុរសដលឈរ y   

មុខអស់ʜ កទា ំងមា នសុខភា ពល្អ នះ បា នជា ʋ យសា រǔ ះ 

នា មǔ ះយសូ៊ǋ ីស្ត " មិនមនʋ យសា រʜ កសិលា ឲ្យថាŏ  ំ ឬ ឲ្យ 

លុយ  ʁ គា ត់ពɎ បា លʔ ះទ។ នា មរបស់ǔ ះយសូ៊ដលǔ ះ 

ជា មាń  ស់Ǔ ទា នឲ្យយើងបា នជា សះស្បើយ ʔ ះ នា ំ ឲ្យ យើង ទទួល 

កា រសǌ ្គ ោះ នា ំឲ្យយើងʕ ះ ʆ លភា ព ងងឹត y   ក្ន ុង ជីវិត របស់ 

យើង ឲ្យយើងរកឃើញពន្ល ឺមួយដលជា កា រសǌ ្គ ោះ ដលរំʋ ះ

យើងពីបា បនិងពីអ្វ ីៗទា ំងអស់ដលចងយើងឲ្យបា ត់សរីភា ព 

ផ្ទ ុយ  ʁ វិញនា មរបស់ǔ ះយសូ៊ នា ំយើង ឲ្យមា ន សរីភា  ព ពញ 

លក្ខ ណៈ នា ំឲ្យយើងឃើញពីគˤ  ងកា រដលǔ ះជា មាń  ស់មា ន 

ស˔  ប់យើងមាŏ  ក់ៗ ដលǔ ះអង្គ ǖ ឡា ញ់យើងមាŏ  ក់ៗ និង 

ដលǔ ះ អង្គ ˏ   ស់  ˅ យើងមាŏ  ក់ៗឲ្យបǥ ើǔ ះសហគមន៍។ 

 y ក្ន ុងសា រលិខិតសម្ត ចប៉ា ប ដលយើងបា នអា នʔ ះ 

សម្ត ច បា នដា ក់ចំណងជើងថា  "កា រˏ  ស់  ˅  ជា ǔ ះអំʏ 

យទា នពីǔ ះហឫទ័យមតាŋ  ករុណា របស់ǔ ះជា មាń  ស់" ហើយ

 y ថ្ង នះǔ ះជា មាń  ស់ក៏ˏ  ស់  ˅ ប្អ ូនៗដរ ឲ្យ ʁ   ជួយ មនុស្ស 

ទា ំងអស់ ឲ្យគទទួលសា្គ  ល់ថា ǔ ះជា មាń  ស់ǖ ឡា ញ់គមាŏ  ក់ៗ

តា មʉœ  ះរបស់គ។ Ǔ សិនបើយើងមិន  ʁ ˒  ប់ដល់ពួកគ

ថា ǔ ះជា មាń  ស់ǖ ឡា ញ់ពួកគយ៉ា ងខាŔ  ំងទ ʔ ះ តើ មា ន នរណា  

នឹង  ʁ ˒  ប់ពួកគ?។ 

ថ្ង នះǔ ះជា មាń  ស់ˏ  ស់  ˅ ប្អ ូនមាŏ  ក់ៗដើម្បីឈរឡើង ឲ្យ 

 ʁ បǥ ើǔ ះជា មាń  ស់ដើម្ីបឲ្យនា មរបស់ǔ ះយសូ៊បា ន  ʁ  

សǌ ្គ ោះមនុស្សទា ំងអស់ និងណនា ំឲ្យមនុស្សទា ំងអស់ទទួល

ǔ ះពន្ល ឺ និងទទួលជីវិតថ្ម ី។ ǔ ះយសូ៊មា នបន្ទ ូលថា  "ǔ ះ បិតា  

ǖ ឡា ញ់ខ្ញ ុំ ˣ  ះខ្ញ ុំសុខចិត្ត សូ៊ប្ត ូរជីវិត" ខ្ញ ុំគិតថា សូមឲ្យប្អ ូនៗ

យកǔ ះបន្ទ ូលនះធ្វ ើជា មា គា៌ ស˔  ប់ធ្វ ើ ដំណើរ ហើយពីមួយ 

ថ្ង ʁ  មួយថ្ង ឲ្យយើងនិយា យដូចǔ ះយសូ៊ថា  "ǔ ះ បិតា  

ǖ ឡា ញ់ខ្ញ ុំ ʋ យសា រខ្ញ ុំសុខចិត្ត សូ៊ប្ត ូរជីវិតស˔  ប់បងប្អ ូនឯ

ទៀត ៗ  "។ 

ថ្ង នះ សូមឲ្យយើងយកǔ ះបន្ទ ូលដលយើងបា នសាŋ  ប់ ទុក 

ជា  ពា ក្យរបស់យើងផាō  ល់ និងសូមឲ្យយើងសួរខ្ល ួនឯងថា  តើ ខ្ញ ុំ

ឆ្ល ើយតបយ៉ា ងណា ចំʗ ះសចក្ត ីǖ ឡា ញ់របស់ǔ ះជា មាń  ស់

ចំʗ ះខ្ញ ុំ។ អា ម៉ន។ 



១៨ ជីវិត

ពិធីបុណ្យរំលឹកសន្ត  យូ៉ហា ន មា៉ តា ំងមួយដលជា អ្ន កបង្ក ើត 
ក ុមǋ ួសា រឧប កា រ គុណ

ក ុមǋ ួសា របងǖ ីឧបកា រគុណ  y Ǔ ទសកម្ព ុជា បា នរួប

តនក ុមǋ ួសា រឧបកា រគុណ កា លពីថ្ង ទី១៥ ខឧសភា កន្ល 

ង ទៅ នេះ នៅ ផ្ ទះ ក្ រុ ម គ្ រួ សា រ ឧ ប កា រ គុណ បឹ ង ទំ ពុ ន 

ភ្ន ំពញʋ យ មា នកា រចូលរួមពីសំណា ក់ǋ ីស្ត បរិស័ទចា ស់ៗនិង

យុវនា រីជា  ǝ ើន នា ក់ផ្សងទៀត។ 

បងǖ ី អា ញ៉ស ជា អ្ន កទទួលខុសǐ ូវក ុមǋ ួសា របងǖ ី 

ឧបកា រគុណមា នǓ សា ស៍ថា  ថ្ង នះជា ថ្ង ដលយើងǐ ូវមក 

អរǔ ះគុណǔ ះជា មាń  ស់ដលǔ ះអង្គ បា នǞ ើសរីស សន្ត  យ៉ូ ហា ន 

មា៉ តា ំងមួយ ជា អ្ន កបង្ក ើតក ុមǋ ួសា រនះឡើង ហើយអា ចឲ្យ

មា នក ុមបងǖ ីបា នបǥ ើǔ ះសហគមន៍  y Ǔ ទសកម្ព ុជា ។ 

បងǖ ីបា នបន្ត ថា  សព្វ ថ្ង នះមា នបងǖ ីឧបកា រគុណ ១៥នា ក់ 

ដលកំពុងតបǥ ើǔ ះសហគមន៍  y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា  និង មា ន 

៤នា ក់ទៀតដលកំពុងតទទួលកា រអប់រំដើម្បីកាŔ  យជា អ្ន ក បួស។

ʜ កអភិបា លអន់តូនី ជា អភិបា លǔ ះសហគមន៍ភូមិភា គ 

កំពង់ចា មមា នǓ សា សន៍ថា  យើងអា ចឃើញǔ ះឧបកា រគុណ

មិនមនត  y ពលដលយើងមា នអំណរសបɍ យʔ ះទ។ 

ʜ កបា នបន្ត ថា   y ពលដលយើងកា ន់តមា នកា រលំបា ក 

ពលʔ ះយើងមា នកមាŔ  ំងដើម្បីធ្វ ើសក្ខ ីភា ពអំពីǔ ះជា មាń  ស់។ 

Providence Sisters Celebrate 

the Feast of St. Martina  

The Sisters of Providence  (of PorƟ eux) cel-
ebrated the feast of St.  Jean MarƟ n Moye, the 
founder of  their congregaƟ on, last May 15, 2012 
at Boeng Tumpun, Phnom Penh. 

Sr. Anges, in charge of the Providence Sisters in 
Phnom Penh, said: “We come here today to thank 
God who has given St. Jean MarƟ n Moye to be the 
founder of the group so that there are many Sis-
ters who have devoted their life to the work of the 
Church these days in the world and even in Cam-
bodia.”  She added that there are 15 sisters who 
are working in Cambodia and four novices are pre-
paring themselves to become Providence Sisters. 

Mgr. Anthony said that “we someƟ mes could 
see Providence in happy Ɵ mes, but Divine Provi-
dence works in us even more  when we are in a 
diffi  cult situaƟ on”.

បព្វ ជិ បព្វ ជិតា 
Religious

កɐ្ញ  ជិន សុភា ពជា អតីតសិស្សដលបា នសាŏ  ក់  y មណŊ លនក ុមǋ ួសា រឧបកា រគុណនិងជា អ្ន កបា 

នចូលរួមក្ន ុងថ្ង ʔ ះដរបា ននិយា យថា ខ្ញ ុំមា នʙ ទនភា ពចំʗ ះក ុមǋ ួសា របងǖ ីឧបកា រគុណˣ  ះ

ថា  ក ុមǋ ួសា រនះមា នឬសគល់តា ំងពី១៥០ឆាŏ  ំមកហើយ  y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា  ហើយបា នដើរតួនា ទី

យា៉ ងសំខា ន់ក្ន ុងកា រជួយកសា ងǔ ះសហគមន៍។ កɐ្ញ  បន្ត ទៀតថា  កា ររំលឹកដល់សន្ត យ៉ូហា ន មា៉ តា ំ

ងមួយ  y Ǔ ទសកម្ព ុជា ពិតជា មា នអត្ថ ន័យខាŔ  ំងចំʗ ះǋ ីស្ត បរិស័ទជា ពិសសចំʗ ះបងǖ ីនក ុម

ǋ ួសា រនះតម្ត ង។
Miss Chin Sopheap,  a former student who stayed at the hostel of the Provi-

dence Sisters, said:  “I am proud of what the Providence Sisters are doing these days in Cambodia. They 
are playing a very vital role in the Church as well as in Cambodian society.  Many of them are involved 
with the center for the deaf and  some of them are helping the poor, the sick and the local Church”. 



១៩ជីវិត

Activities of Bishop Olivier Schmitthaeusler, MEP
Apostolic Vicar of Phnom Penh, 

June 2012
 

 

 

 

1st June : Visit the program for
Children with Sisters DC
(Pochentong)

2nd June : Teach Philosophy at
Faith School

3rd June : Mass at Boeung Choukk
5th June : Visit at St John Baptist Center
6th June : Cambodian Bishops Meeting
7th June : Meeting wit the new

sub committee for
catechumenat Visit of
the superioir general of TMS
Society / Prayer Night at Carmel
for Vocation

8th June :Visit of the Coordinator of
Bambino de Gesu Hospital

9th June : Mass at Sampan for
Brother Kim

10th June : Feast of Corpus Christi at Takeo
11th 16th June : Annual Priests Retreat

at Sihanoukville
16th 18th : Bible seminar for new baptized

people at St. Joseph
19th June : Visit and Mass at Bezzuco Center
20th June : (AM) Meeting of the education

office
: (PM) Meeting of the
subcommittee for education of
Vietnamese children

21st June : Recollection for the members of
doctor/ nurse catholic association

22nd June : Mep meeting
23th June : Teach Philosophy at school

for faith
24th June : Confirmation + Lectorat of

Brother SOK NA at Koh Norie
26th June : Closing Mass at Major Seminary
27th June : Meeting of coordination for

Diocesan Kindergartens
28th June : Episcopal Council
29th June : Priests Council / 11h Solemn Mass

for St Peter and Paul
30th June : Closing mass for Catholic

Students Center
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       ǔ្ ះសហគមន៍ភូមិភា គភ្ន ំព្ញ
       ǔ្ ឹត្ត ិបǐ្  ជីវិត
       អ្ន កទទួលខុសǐ ូវ: ʜ កអភិបា ល  អូលីវិយ ជ្ម ិតអី៊ស្ល រ

       Tel: 023 212 462

      Email: apostolicvicariate.phnompenh@gmail.com

      កា រីនិពន្ធ : ញឹប ញឿន

      Email: markgnuen@gmail.com

      កា រិយា ល័យផ្សព្វ ផɏ យពត៌មា នកា តូលិក 

      # ២៥ ផ្ល ូវ២៤២ បឹងǔ លឹត ៧មករា  ភ្ន ំពញ.
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#25, St 242, Boeung Prolit, 7 Makara, Phnom Penh.

រូបភា ពǓ្ ចា ំខ្ ឧសភា 

សិសĀអនុវិទɎ ល័យនǓ ទសសិង្ហ បូរី ទសĀនកិច្ច y  វិទɎ ល័យសន្ត  ្រ ហ្វ ង់ស័រ ʜ កអភិបា ល សួរសុខទុក្ខ មណŊ លកុមា ររបស់ក ុមបងǖ ី បុǐ ីមតាŋ  ករុណា 

បុណüǔ ះវិɐɖ  ណយា ងមក  y ǔ ះ វិហា រផɏ រតូច
បុណüលា បថាŃ  ស  y ǔ ះ វិហា រផɏ រតូច

ដំណើរទសĀនកិច្ច   y Ǔ ទសវៀតណា ម

ʜ កអភិបា លអូលីវីយ សួរសុខទុក្ខ ǔ ះសងឃ  y  តា កវ

Ǔ ជុំសម្ព ័ន្ធ កា តូលិក  y ផ្ទ ះʜ កអភិបា ល


