
សកម្ម ភា ព ្ ះសហគមន៍ភូមិភា គភ្ន ំព្ញ េលខ១២ ស ្  ប់ថ្្ង ទី០១-២៨ ខ្កុម្ភ ៈ ឆា  ំ២០១៣

"ខ្ញ ុំ មកដើម្ីប ឲ្យ មនុស្ស   ក  មា ន ជីវិត ហើយឲ្យ  មា ន   
                 ជីវិត  យ៉ា ងបរិបូរណ៍"។
             (យូ៉ហា នៈ១០,១០)ជីជី វិតវិត

LifeLife

អ្ម៉ានូអ្ល 
សំឡង  ះសហគមន៍  កា តូលិក FM 102.5 Mhz 

 ៉ង ២ៈ០០ - ៣ៈ០០ រា ល់ថ្ង សុក 

ខ្ញ ុំ ្ ូវការអ្ន ក (I NEED YOU)  
រា ល់ថ្ង អងា្គ  រ FM 99.5 Mhz

 ៉ង ១០ៈ០០ - ១១ៈ០០  ឹក



២ ជីវិត

លិខិត  កអភិបា ល

Bishop Letter

យើង រួម គា  

  ក្ន ុង ឆា  ំ ន្ ជំនឿ
យើង  ូវ ហា៊ ន     ក្បរ អ្ន ក តូច តា ច     ក្បរ អ្ន ក 

ដល គ ទា ត់   ល និង    ក្បរ អ្ន ក ដល គា  ន នរណា  

 ឡា ញ់ យា៉ ង ពិត    ក ដ។

យើង  ូវ ត ព  ីក និង ព  ឹង ទំនា ក់ ទំនង គា   និង គា   យា៉ ង 

 ួល ដូច បងប្អ ូន បង្ក ើត យើង  ូវ សុខ ចិត្ត  រួម សន្ទ នា  ជា  មួយ 

អ្ន ក ដទ ទា ំង យក ចិត្ត  ទុក ដា ក់ យល់ ចិត្ត  គំនិត របស់ គ ដូច 

 ះយសូ៊ យល់ ចិត្ត  គំនិត របស់ យើង មា  ក់ៗ ដរ។

យើង  ូវ រួម គា   សា ង សង់  ះសហគមន៍ របស់  ះយសូ៊ គឺ  ះ 

សហ គមន៍ ដល សុខ ចិត្ត  ទទួល  ះវិ ្ញ  ណ ដល   ស់  ។ 

យើង  ូវ ប ្ខ  យ ឲ្យ  ះ យសូ៊  ទា ន ទឹក ឲ្យយើ ង ពិសា    ះ 

មា ន ត  ះអង្គ  ទ ដល អា ច   ស ឲ្យ យើង លង   ក ទឹក គឺ អា ច 

ផ្ត ល់ សចក្ត ី សុខ សា ន្ត  ដ៏ ពិត   កដ ឲ្យ  យើង។

 បង ប្អ ូន ជា  ទី  ឡា ញ់! ក្ន ុង ឆា  ំ ២០១៣ នះ យើង នា ំ គា   

រិះ គិត អំពី របៀប រស់   ជា   ះ ស ហ  គមន៍។ យើង  ូវ សួរ ដល់ 

ខ្ល ួន ឯង ដូច ត  ៖

-  តើ យើង  ូវ ធ្វ ើ យា៉ ង ដូច ម្ត ច ដើម្ីប ឲ្យ  ះសហគមន៍ យើង 

មា ន លក្ខ ណៈ ជា  ខ្ម រ យា៉ ង ពិត   កដ   ក្ន ុង  ទស កម្ព ុជា  យើង?

- តើ ខ្ញ ុំ  ូវ ធ្វ ើ យា៉ ង ណា  ដើម្ីប ព  ឹង ទំនា ក់ ទំនង របស់ ខ្ល ួន នឹង 

 ះជា  មា  ស់   ប ្ខ  យ ឲ្យ   ះអង្គ     ចិត្ត  គំនិត ខ្ញ ុំ ឲ្យ មា ន លក្ខ ណៈ 

ដ៏  សើរ ដូច  ះ អង្គ ?

- តើ ខ្ញ ុំ  ូវ ធ្វ ើ ដូច ម្ត ច ដើម្ីប ទទួល មនុស្ស ឯ ទៀតៗ ទុក ជា   ះ 

អំ  យ ទា ន របស់  ះជា  មា  ស់?

បពិ ្  ្ ះបិតា  យើង ខ្ញ ុំ!
យើង ខ្ញ ុំ សូម អរ  ះគុណ  ះអង្គ  ចំ  ះ ឆា  ំ ន ជំនឿ។

 ះ បិតា  បា ន បង្ក ើត យើង ខ្ញ ុំឲ្យ មា ន លក្ខ ណៈ ដ៏  សើរ ដូច 

 ះអង្គ ។

 ះ បុ    របស់  ះអង្គ  យា ង មក ស  ្គ ោះ យើង ខ្ញ ុំ  យ  ង់ 

 យ ទិវង្គ ត និង មា ន  ះជន្ម  រស់ ឡើង វិញ។  ះវិ ្ញ  ណ ដ៏ 

វិសុទ្ធ  គង់ សណ ិត ក្ន ុង យើង ខ្ញ ុំ  និង ណ នា ំ ឲ្យ យើង ខ្ញ ុំ    កា ស 

ដំណឹង ល្អ ។

យើង ខ្ញ ុំ សូម អរ  ះ គុណ  ះ អង្គ  ចំ  ះ  ះសហគមន៍  

 ះសហគមន៍ ជា   ជា ជន ន មនុស្ស  ប់ ជា តិ សា សន៍  ដល 

រួម គា   ជា  ធ្ល ុង ត មួយ ក្ន ុង អង្គ   ះយសូ៊  ជា   ះបុ     ះអង្គ ។ 

 ះសហគមន៍ ជា   ះកា យ  ះ  ីស្ត  ដល ថា  យ នូវ អំណរ 

សប  យ និង ទុក្ខ   ួយ របស់ មនុស្ស  ក    ះ បិតា ។ 

 ះសហគមន៍ ជា  អ្ន ក ប  ើ ដ៏ ក ីក  ដល រួម ដំណើរ ជា មួយ អ្ន ក 

តូច តា ច ដល  ូវ សង្គ ម ជិះ ជា ន់។

យើង ខ្ញ ុំ សូម អរ  ះគុណ  ះអង្គ  រួម ជា មួយ  ះនា ង មា៉ រី 

 ះ នា ង ពិត ជា  ជា  មា តា  និង ជា  គំរូ របស់  ះសហគមន៍។  ះ 

នា ង  គល់  ះបុ    របស់  ះអង្គ  មក យើង ខ្ញ ុំ ដើម្បី ឲ្យ យើង ខ្ញ ុំ 

នា ំ មនុស្ស ឲ្យ បា ន សា្គ  ល់  ះបុ   ។

យើង ខ្ញ ុំ សូម រួម ជា  មួយ សន្ត ី ថរសា  ន  ះ កុមា រ យសូ៊ រួម 

ជា មួយ អស់ មរណ សា ក្សី មា ន  ក យ៉ូសប ឆា  រ សា ឡា ស និង 

សហ កា រី របស់  ក ជា ដើម រួម ដំណើរ ជា  មួយ  ះ យសូ៊ ដល 

ជា  ពន្ល ឺ បំភ្ល ឺ  ជា  ជា តិ នា នា 

បពិ    ះបិតា  យើង ខ្ញ ុំ!

សូម  ះអង្គ  ចា ត់  ះវិ ្ញ  ណ ដ៏វិសុទ្ធ  យា ង មក ជួយ បំភ្ល ឺ ចិត្ត  

គំនិត យើង ខ្ញ ុំ ផង!។

សូម  ះ ជា  មា  ស់  ទា ន ពរ ឲ្យ បង ប្អ ូន និង ថ រក   បងប្អ ូន 

ក្ន ុង សចក្ត ី សុខសា ន្ត  របស់  ះអង្គ ។

បុណ្្យ ្ ះយ្ស៊ូសម្ត ្ង ្ ះអង្គ ឆា  ំ ២០១៣

អូលីវីយ៉ជ្ម ិតហស្ល រ
ជា អភិបា លរបស់បងប្អ ូន



៣ជីវិត

មណ លសកម្ម ភា ពកំពត
Pastoral center of Kompot

សា លា ត្ត យ្យ   ះសហគមន៍ជំុគីរី  ូវបា នស   ធ

កា លពីរថ្ង ទី៣០ ខវិច្ឆ ិកា  ឆា  ំ២០១២   ះសហគមន៍

ជំុគីរីស្ថ ិតភូមិតា រា ជ្យ ឃំុជម្ព ូវ័ន្ត   ុកជំុគីរី ខត្ត កំពតបា ន   រព្ធ  

ពិធីស   ធសា លា មត្ត យ្យថ្ម ីមួយខ្ន ងធ្វ ើអំពីថ្ម   យមា នកា រ

ចូលរួមពីសំណា ក់  កអភិបា លអូលីវីយ  េបង  ុសបង  ីនិង 

បងប្អ ូន  ីស្ត បរិស័ទអា ជា  ធរភូមិឃំុ សរុប  មា ណ ជា ង ៣០០ នា ក់ ។ 

   ក្ន ុងឱកា ស  ះ  កអភិបា លអូលីវីយបា នមា ន  សា សន៍

ថា   ះសហគមន៍យើង  ក្ន ុង  ទសកម្ព ុជា បា នយកចិត្ត ទុកដា ក ់ 

ចំ  ះបងប្អ ូនទា ំងអស់មិនថា  ីស្ត បរិស័ទឬ មិនមនជា   ីស្ត  

បរិស័ទ ហើយសា លា មត្ត យ្យថ្ម ីដលទើបតស   ធនះ សា  គ ម  ន៍

កុមា រទា ំងអស់  ក្ន ុងភូមិឲ្យទទួលបា នកា រអប់រំទាំ ងអស់ គា  ។

 កបូជា ចា រ្យលូកា  ដលមា ននា ទីទទួលខុស  ូវមណ ល

សកម្ម ភា ពកំពតបា នគូសប   ក់ថា  សា លា មត្ត យ្យនះ យើង 

មា ន ពីយូរមកហើយតធ្វ ើអំពីឈើ។ តមក ដល់ ពា ក់ កណា្ខ  ល 

ឆា  ំ ២០១១  កបា នស្ន ើរសំុ   កអភិបា លដើម្បីកសា ង

សា លា មត្ត យ្យថ្ម ីសង់អំពីថ្ម មួយខ្ន ងទៀតដលចំណា យអស់ទឹក 

  ក់សរុបជា  ើនមឺុនដុលា  រ ហើយកសា ងរួចរា ល់  ក្ន ុង ខ  

វិច្ឆ ិកា  ឆា  ំ២០១២នះ។  កបា ន បន្ត ទៀត ថា  ស   ប់ 

សា លា   មត្ត  យ្យ  ចា ស់ដលធ្វ ើអំពីឈើ  ះ ក៏ បា នកលំអរជា ថ្ម ី 

 យ   លើក ឲ្យខ្ព ស់ពីដីផ្ន កខា ងលើខណ ជា បន្ទ ប់ៗស   ប់ទទួល 

ភ្ញ ៀវ   និងផ្ន កខា ងក  មក៏ចកបន្ទ ប់សំរា ប់ដា ក់កំុព្យួទ័រ ឃា  ំងនិង 

បន្ទ ប់ ស   ប់ឲ្យសិស  នុសិស្សរៀនគួរមុខវិជា  ផ្សងៗផងដរ ។

New Kindergarten Inaugurated 
at Chumkiri

A kindergarten building with two classrooms and 

one big meeti ng room was offi  cially inaugurated at 

Chumkiri community, Kompot province recently. 

The building measures 120 meters wide.

Bishop Olivier of the Vicariate of Phnom Penh said 

that the Catholic Church in Cambodia has been 

working very hard to provide educati onal opportu-

niti es to the young generati on of today. “We give 

all the children the same chances and possibiliti es 

no matt er where and which family background 

they come from;  we simply care that much about 

their future and we only want them to have the 

opportunity to receive good educati on,” the Bish-

op added. 

According to Fr. Gianluca Tavola, priest in charge of 

the Kompot Pastoral Center, the school was built 

from the support of a group of Singapore youth, of 

some Catholics in Italy and one NGO in Cambodia. 

About 100-150 kids come for the scout program 

and are given nutriti ous food every Sunday.  



៤ ជីវិត

មណ លសកម្ម ភា ពភ្ន ំេពញខា ងជើង
Pastoral Center of North Phnom Penh

 ះសហគមន៍អរិយក្ស  រកឃើញរូបសំណា ក  ះនា ងមា៉ រីទីពីរ
  បា តទន្ល មគង្គ  

រូបសំណា ក  ះនា ងម៉ា រី កំពស់ជា ង២ម៉    ូវបា នរក 

ឃើញ  បា តទន្ល មគង្គ  កា ល ពី  ថ្ង ទី១៩ វិច្ឆ ិកា កន្ល ង   

 យបុរសមា  ក់   ះ ផា ង វុា ំង ហូ៊ ជា ពុទ្ធ បរិស័ទដលរស់  

ភូមិអរិយក្ស  ។   ក ផា ង វុា ំង ហ៊ ូបា នរៀបរា ប់ហតុកា រណ៍ 

យា៉ ងនះថា ៖  យប់ថ្ង ទី១៨  វិច្ឆ កា   កបា នយល់សុបិន្ត  

ឃើញរូបសំណា កមួយធ្វ ើពីសា  ន់ មា  ន រូប រា ងដូចមនុស្ស  ុស 

មា ឌធំ រូប  ះបា ននិយា យមកគា ត់ថា  "សូម  ង់ខ្ញ ុំឡើង 

ខ្ញ ុំកំពុងស្ថ ិត  បា តទន្ល មគង្គ  ខ្ញ ុំ  ជិតកន្ល ងដលបា ន  

 ង់រូបសំណា ក  ះនា ងម៉ា រីពីមុន"។  កហូ៊អះអា ងថា  

 ះបី  កជា ពុទ្ធ  បរិស័ទ បុ៉ន្ត   ក តង តមកអធិដា  ន   

មុខរូបសំណា ក់  ះនា ងម៉ា រី ដល បា ន រក ឃើញ ក្ន ុងបា ត ទន្ល  

កា លពីពលកន្ល ង  ។ កា របួងសួងរបស់  កក៏បា នទទួល

ផលខ្ល ះៗដរ។  យ ចិត ្ត  រំភើប  ក ហូ៊ បន្ត ថា នះជា កា រ 

អសា  រ្យស   ប់រូប  ក។  កសូម  គល់រូប សំណា ក  ះនា ង 

មា៉ រីនះ   ះវិហា រ អរិយ្យក្ស   ហើយ  ក បន្ត អធិដា  ន  

 ះនា ងម៉ា រីសូមជួយថរក   ពន្ធ របស់  ក ដលកំពុងមា ន

ជំងឺឲ្យបា នជា សះស្បើយផង។ 

សូមប   ក់ថា  រូបសំណា ក់  ះនា ងម៉ា រីទី១ បា នរកឃើញ  

 យ ជន ជា តិ ឥសា  ម   ឆា  ំ ២០ ០៨ និងលើកទី២នះ  ូវ 

បា នរកឃើញ  យអ្ន កមុជទឹក ជា ពុទ្ធ បរិស័ទ។

Second Marian Statue Found in 
Mekong River

A second statue of Mary was found in the Mekong 

River by a Buddhist family living at Arrey Ksat, 

along the Mekong River. 

Mr.  Phang Vang Hou, the discoverer of the statue, 

narrated that what happened was truly a miracle.   

On November 19, 2012 he dreamt that a person 

was calling him for help. The person wanted to be 

lift ed up out of the water as he was very cold. In 

the morning, Mr. Phang told everybody in the vil-

lage about his dream but nobody seemed to be-

lieve him or take interest in  the dream. In that 

morning at about 7 am, he and his two sons went 

to look for it in the water. Aft er several minutes, 

they found the statue which was so heavy that the 

three of them couldn’t lift  it up. So they rushed to 

rent a machine and they succeeded. 

This the second Mary  statue which has been found 

in the Mekong River. 
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មណ លសកម្ម ភា ពទន្ល មគង្គ 
Pastoral center of Tonle Mekong

 កអភិបា លប  ៀនអំពីឆា  ំនជំនឿ   ះសហគមន៍ចំប៉ា 

 ក្ន ុងរដូវរង់ចា ំនះ  កអភិបា លបា នធ្វ ើដំណើរតា ម 

 ះ សហគមន៍នា នា ដើម្បីធ្វ ើកា រប  ៀន និងសួរសុខទុក្ខ  ះ

សហគមន៍តា មមណ លសកម្ម ភា ពក្ន ុងភូមិភា គភ្ន ំពញ។ កា ល 

ពីថ្ង ទី៨ ធ្ន ូកន្ល ង  នះ  កអភិបា លបា ន  ប  ៀន និង 

សំណះ សំណា លជា មួយ  ីស្ត បរិស័ទ   ះសហគមន៍ចំបា៉ ។

ក្ន ុងឱកា ស  ះ  កអភិបា លបា នយកចិត្ត ទុកដា ក់ណ នា ំ 

 ីស្ត បរិស័ទឲ្យយល់ច  ស់អំពីអត្ថ ន័យនឆា  ំនជំនឿ។  ក

បា ន   តសំខា ន់  លើជីវិតជា  ីស្ត បរិស័ទ។ ក្ន ុង  ះ  ក 

សង្ក ត់ធ្ង ន់  លើចំនុច ពីរសំខា ន់ៗគឺ យើង រួម គា   ក្ន ុង  ះសហ-  

គមន៍ និង  ះសហគមន៍   ទសកម្ព ុជា កំពុងមា នកា ររីក 

ច  ើន។  កបន្ត ថា   ូអប់រំជំនឿមា នតួនា ទីសំខា ន់ក្ន ុង  ះ 

សហគមន៍ដើម្ីបបន្ត បសកកម្ម ក្ន ុងកា រ  កា សដំណឹងល្អ ឲ្យអ្ន ក

ដទសា្គ  ល់អំពី  ះយសូ៊ និងឲ្យគចូលរួមកា ន់ត  ើនក្ន ុង  ះ 

សហគមន៍។  កអភិបា លបា នបងា  ញវិធីមួយចំនួនដើម្បីឲ្យ

យើងមា  ក់អា ចធ្វ ើបា នក្ន ុងកិច្ច ដ៏លំបា កនះ គឺយើង  ូវ បងា  ញ 

សចក្ត ី  លា ញ់  យកចិត្ត ទុកដា ក់ជា មួយអ្ន កក ីក   បនា  ប ខ្ល ួន 

ដូច  ះយសូ៊ និងចះចករំលកគា   វិញ  មក។ 

 កអំ៊ ហា  ង ជា  ីស្ត បរិស័ទមា  ក់មា ន  សា សន៍ថា  កា រ

ចំណា យពលវលា ដ៏សំខា ន់របស់  កអភិបា លពិតជា មា នសា រៈ 

សំខា ន់ណា ស់   ះ  ីស្ត បរិស័ទមា នឱកា សយល់ដឹងនិងស្វ ង

យល់អំពីជំនឿនិង  ះសហគមន៍បា នសីុជ   ។ 

 ចុងបញ្ច ប់  កអភិបា លបា នសួរសំនូរដ៏សំខា ន់ពីរគឺ 

តើហតុអ្វ ីបា នជា យើង  លា ញ់  ះសហគមន៍? និងតើយើង 

មា  ក់ៗមា នសំណូមពរឲ្យ  ះសហគមន៍ធ្វ ើអ្វ ីថមទៀត?

Bishop Explains ‘’Year of Faith’’ 
to Parishioners in Champa 
During the Advent season, Bishop Olivier took his 

signifi cant journey to each pastoral center to give a 

talk about the Year of Faith. The Catholics in Cham-

pa parish welcomed him for a short recollecti on 

last December 8, 2012. 

On this special occasion, the Bishop stressed  the 

importance of the Year of Faith. He pointed out 

that the Cambodian Church is slowly growing in 

depth. He added that catechists play a very vital 

role in proclaiming and bringing more people to 

God. To do this diffi  cult task, the Bishop recom-

mended us to share our lives with the poor, be 
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មណ លសកម្ម ភា ពតា កវ

Pastoral center of Takeo

ឯកឧត្ត មបណ ិត ច័ន្ទ  សា រុន ធ្វ ើទស្សកិច្ច  មណ ល   ភ

ឯកឧត្ត មបណ ិត ច័ន្ទ  សា រុនរដ្ឋ ម  ្ត ីក សួងកសិកម្ម រុកា្ខ   មា ញ់ 

និងនសា ទ រួមនិងគណៈ  តិភូអមដំណើរ កា លពីរសៀល 

ថ្ង ទី១៩ ខមករា  ឆា  ំ២០១៣កន្ល ង  នះ បា ន ធ្វ ើ ដំណើរ មក 

ទស្សនៈកិច្ច   មណ លភូមិសុខសា ន្ត  ស្ថ ិត ក្ន ុង ភូមិ ពង ទឹក 

ខា ង ត្បូង ឃុំគុស  ុក   ំកក់ ខត្ត តា កវ ។

ក្ន ុងដំណើរទស្សនៈកិច្ច របស់ឯកឧត្ត មបណ ិតនា ឱកា ស  ះ 

ក៏មា នកា រទទួលសា  គមន៍ យា៉ ង កក់    ពី សំណា ក់  ក សុខ កុមា រ 

អូលីវីយ ជ្ម ីតអីស្ល រ អភិបា លភូមិភា គភ្ន ំពញ នា យិ កា  អង្គ  កា រ 

ឌីក ហ្វ ី  កឆន  ឈិន  ធា នក ុម  ឹក   ុក   ំកក់ ម  ្ត ី រា ជ កា រ 

កង កមា  ំង  ដា ប់អា វុធ  ក  ូអ្ន ក  ូ សិស  នុសិស្ស   ម ទា ំង 

មា តា បិតា  សិស្សនិង ក ុម  ួសា រ អ្ន ក ជម្ង ឺ យា៉ ង  ើន កុះ ករ ។

ថ្ល ងរា យកា រណ៍សង្ខ បអំពីសកម្ម ភា ពកា រងា រក្ន ុងមណ ល

ភូមិ សុខសា ន្ត អ្ន ក  ីមួងសុភា ព នា យិកា  អង្គ កា រ ឌីកហ្វ ី  បា ន ជំរា ប 

ជូនភ្ញ ៀវនូវសកម្ម ភា ព និង គំ  ង កា រណ៍នា  នា  របស់ អង្គ កា រដល  

និង   ងធ្វ ើក្ន ុងឆា  ំ២០១៣នះ។ អ្ន ក  ីបា នឲ្យដឹងថា ៖    

ក្ន ុង មណ លភូមិសុខសា ន្ត មា ន កម្ម វិធីចំនួន៥គឺ៖ កម្ម វិធីគា ំ  

ដល់  ួសា រអ្ន កជម្ង ឺអដស៍  កម្ម វិធីមណ លថទា ំសុខភា ពកុមា រពិ

កា រ  ចា ំសបា  ហ៍ កម្ម វិធីអប់រំ កម្ម វិធីកសិកម្ម  និង កម្ម វ ិធី សិប្ប 

កម្ម ។  អ្ន ក  ីប   ក់ថា ៖  កា របង្ក ើតមណ លភូមិសុខសា ន្ត នះ

ក្ន ុង  លបំណង លើកទឹកចិត្ត អ្ន កជម្ង ឺ ក ុម  ួសា រ និង កុមា រ 

ពិកា រ ដើម្ីបជួយពួកគឲ្យមា នសចក្ត ីសង្ឹឃមនិងរស់   យមា ន

សចក្ត ីសុខយា៉ ងពិត   កដក្ន ុងជីវិត។

 កឆន ឈិន   ធា នក ុម  ឹក   ុក   ំកក់ បា ន ធ្វ ើ 

របា យ កា រណ៍សង្ខ បទូ  អំពី សភា ពកា រណ៍និងកា រអភិវឌ្ឍន៍ក្ន ុង 

 ុក   ំកក់ទា ំងមូល ជូនគណៈអធិបតីនា ឱកា ស  ះ   យ 

ប   ក់ថា ៖ កា របង្ក បង្ក ើតផលនា រដូវវស  ឆា  ំ២០១២នះ ផ្ទ  ដី  

បង្ក បង្ក ើតផលទូទា ំង  ុកមា នចំនួន ៣៤៧០០ហិកតា ។ តា ម 

គ   ងផនកា របង្ក បង្ក ើត ផល  ូវបង្ក ើនរដូវមា នចំនួន ១៧ ០   ០ 

ហិក តា  ស   ចបា ន ១៧៩៩ហិកតា   ូវរដូវវស  ស   ច បា ន 

ចំនួន ៣៤៧០០ហិកតា  ស្ម ើនិង១០៥.១៧ភា គរយ។ កា រ  ូត 

កា  ត់បា នចប់សព្វ  ប់ លើផ្ទ ដីចំនួន៣៦៤៩៩ហិកតា ។ គិត ជា  

មធ្យម១ហិកតា  ទិន្ន ផលទទួលបា នចំនួន៣៤៤០គក  ។

មា ន  សា សន៍ក្ន ុងឱកា ស  ះ  ក អភិ បា ល បា ន ឲ្យ ដឹង 

ថា ៖  ថ្ង នះយើងទា ំងអស់ មា នអំណរនិងកិត្ត ិយសដល 

ឯកឧត្ត មបា នមកសួរសុខទុក្ខ យើង ។ 

ភូមិសុខសា ន្ត នះបង្ក ើតបា ន មួយឆា  ំកន្ល ះហើយ បុ៉ន្ត គឺជា កា រ
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ល   ភូមិសុខសា ន្ត 

  

 

  

 

 

 

 

 

 មូលនូវសកម្ម ភា ពកា រងា រ  អំពីបងប្អ ូនដលមា នផ្ទ ុកម  គ 

អដស៍  ភ្ន ំវល្ល ៍ ចា ប់តា ំងពីឆា  ំ២០០៣មក។  ល  របស់

យើងគឺណនា ំឲ្យបងប្អ ូនទា ំងអស់   រស់  ទីនះឲ្យរកឃើញ

សចក្ត ីសុខ  ក្ន ុងជីវិតនិងមើលឃើញអំពីជីវិតរបស់យើងមា  ក់ៗ

មា នតម្ល ថ្ល ថ្ន ូរ  គឺយើងមា  ក់ៗមា នតម្ល ណា ស់។ ខ្ញ ុំសង្ឹឃមថា  

ភូមិ សុខសា ន្ត នះ ជា ភូមិមួយដ៍ពិសស ដល កសា ង សចក្ត ី សុខ 

សា ន្ត   សិនបើយើងសុខចិត្ត សហកា រគា  ។ មនុស្ស ទា ំង អស់ 

 ះបី មា នជម្ង ឺ ក ីក  មា នឋា នៈខ្ព ស់ មិន មា ន ចំណះ ដឹង ក  ៏  យ 

យើងជា អ្ន កពិកា រក៏  យ  យើងទា ំងអស់គា   ទទួល សចក្ត ីសុខ

សា ន្ត បា ន  ក្ន ុងជីវិតរបស់យើង។  ចុងបញ្ច ប់  កអភិបា ល

បា នថ្ល ងអំណរគុណចំ  ះ បុគ្គ លិកអង្គ កា រឌីកហ្វ ីនិងអ្ន កស្ម ័  

ចិត្ត ទា ំងអស់ ដលបា នជួយយកចិត្ត ទុកដា ក់ដល់កូនក្ម ងពិកា រ 

និង  ួសា រអ្ន កជម្ង ឺ  ទីនះ។ ខ្ញ ុំសូមថ្ល ងអំណរគុណចំ  ះ

ឯកឧត្ត ម  ដល បា នយកចិត្ត ទុកដា ក់ និងមកសួរសុខទុក្ខ យើង 

 មទា ំងផ្ត ល់កមា  ំងកា យចិត្ត ឲ្យយើងទា ំងអស់គា   ។ 

ឯកឧត្ត មបណ ិតច័ន្ទ  សា រុន មា ន  សា សន៍ ថា  ៖ ក្ន ុង នា ម ជា  

 ធា ន ក ុមកា រងា រចុះ ជួយ  ុក   ំកក់ និងតំណា ង ឲ្យអា ជា  ធរ 

មូលដា  នក្ន ុង  ុក   ំកក់ ទា ំងមូលខ្ញ ុំសូមថ្ល ង អំណរគុណដ៏   ល 

   ចំ  ះ  កអភិបា លអូលីវីយ ជា អភិបា ល  ះសហគមន៍ 

កា តូលិកភូមិភា គភ្ន ំពញ ដលបា នផ្ត ួចផ្ត ើមគំនិតកសា ងភូមិ

សុខសា ន្ត នះឡើង និងបា នខិតខំយកចិត្ត ទុកដា ក់ដល់អ្ន កជម្ង ឺ 

និងក្ម ងៗពិកា រទា ំងនះ។ យើងចង់ឲ្យភូមិនះកា  យ  ភូមិសុខ

សា ន្ត  ដូចដល  កអភិបា លបា នប   ក់អត្ថ ន័យពីខា ងដើម ។ 

កា រដា ក់   ះភូមិសុខសា ន្ត នះគឺក្ន ុងសា  រតីមួយ កសា ង សង្គ ម 

 មួយឲ្យមា នសចក្ត ីសុខសា ន្ត ។

ចុងបញ្ច ប់កម្ម វិធីឯកឧត្ត មបណ ិតច័ន្ទ  សា រុន បា ន ទស្សនា  

សកម ្ម ភា ពក្ន ុងមណ ល សួរសុខទុក្ខ កុមា រពិកា រនិងក ុម  ួសា រអ្ន ក

ជម្ង ឺតា មផ្ទ ះនីមួយៗ  ម ទា ំង ចក អំ  យ នូវ  ឿង ឧប  គ  

បរិ  គ ដល ់  ួសា រអ្ន កជម្ង ឺ កុមា រពិកា រ សិស  នុសិស្ស ដល 

បា នចូលរួមផងដរ។ អំ  យ ស   ប់  ួសា រអ្ន កជម្ង ឺ ក្ន ុង ១ 

 ួសា រ ទទួលបា ន ៖ កន្ធ ុនជ័រ១ ភួយ១ សា រុង២ ក មា ២ មី ១ កះ 

ម  សា បូ៊១គក  ទឹកក ូច២ដប សា បូ៊ក អូប៦ដំុ ស្ក រ១គក  ទឹក 

 ះ   ១ឡូ  ីខ១ឡូ ទឹកសីុអីុវ១យួរ ទឹក  ី១យួរ ថវិកា រ 

២០០០០រៀល។ ក្ន ុង  ះដរឯកឧត្ត មបណ ិតបា នសន   ផ្ត ល់ 

កូន  ូកពូជចំនួន២៤ក  ល និង  ូវពូជស   ប់មណ លភូមិសុខ

សា ន្ត នះផងដរ។

មណ លសកម្ម ភា ពតា កវ

Pastoral center of Takeo



៨ ជីវិត

មណ លសកម្ម ភា ពទន្ល បា សា ក់
Pastoral Center of Tonle Bassac

ក ុមតរសា មណ លបា សា ក់ចូលរួមសំណា ក់ធម៌   ះសហគមន៍   ធំ

ក ុមតរសា ទា ំង២០៤នា ក់ដលមកពី  ះសហគមន៍ទា ំង៦

 ក្ន ុងមណ លសកម្ម ភា ពទន្ល បា  សា ក់ បា ន ជួប ជំុ គា   សំណា ក ់ ធម៌ 

និងធ្វ ើសចា    ះសហគមន៍កា តូលិក   ធំក  មកា រដឹកនា ំ

របស់  កអភិបា លអូលីវីយ កា ល ពីរ សៀល ថ្ង ទ ី ២៤ 

ខវិច្ឆ កា  ឆា  ំ២០១២។

ក្ន ុងពល  ះដ  កអភិបា លបា នណនា ំអំពី  វត្ត ិរបស់

សន្ត ីតរសា កា លកុមា រភា ពរហូតដល់សន្ត ីទទួលមរភា ព។  ក 

ក៏បា នលើកឡើងនូវចំណុចសំខា ន់របស់សន្ត ីតរសា ដើម្បីជា គំរូ

ស   ប់ក ុមតរសា ទា ំងអស់ធ្វ ើត   ប់តា ម។ ចំណុច សំខា ន់ 

ដល  កអភិបា លបា នលើកឡើង  ះគឺ កា អធិដា  នរា ល់ថ្ង 

ក្ន ុងមួយសបា  ហ៍តា មរបៀបសន្ត ីតរសា បា នអធិដា  នជា  មួយ 

 ះអមា  ស់។ ថ្ង ច័ន្ទ អធិដា  នស   ប់  កតា   កយា យ ។ ថ្ង 

អងា្គ  រអធិដា  នស   ប់ក ុម  ួសា រ។ ថ្ង ពុធអធិដា  ន ជា មួយសន្ត ៈ 

យូ៉សបស   ប់អស់ក ុម  ួសា រកា តូលិក។ ថ្ង  ហស្បតិ៍  

អធិដា  នស   ប់សម្ដ ចប៉ា ប  កអភិបា ល និងអស់  ក 

បូជា  ចា រ្យបង  ុសបង  ី។  ថ្ង សុក អធិដា  នស   ប់អស់អ្ន ក

ដលមិនទា ន់សា្គ  ល់  ះជា មា  ស់និងអស់អ្ន កដលវង្វ ងជំនឿរបស់

ខ្ល ួនលើ  ះជា មា  ស់។ ថ្ង  រ៍អធិដា  នស   ប់ក ុមតរសា ទា ំង

អស់ក្ន ុងនា មយើងជា កុមា រតរសា មា គា៌ តូចស្វ ងរក  ះជា មា  ស់

ហើយជា ផ្ល ូវតូចរបស់  ះយសូ៊ផងដរ។

ក  យពលសំណា ក់ធម៌ចប់  ក អភិ បា ល បា ន ដា ក ់ ធា តុ 

រ បស់សន្ត  Theophane និងថា  យអភិបូជា ទទួលពា ក្យសចា រ្យ

របស់ក ុមមា គ៌ា តូចតរសា ។

204 Children from Teresa Group 
Attend Recollection and Make 
Vows 
About 204 kids from the “Teresa Group” gathered 

together for their retreat and make their vows at 

Chrey Thom Pastoral Center November 24, 2012. 

On that day, Bishop Olivier introduced St. Teresa 

of the Child Jesus to the children, beginning from 

her early life unti l her death. He pointed out some 

virtues and examples which would be useful to 

help guide those kids. The Teresa group will have 

regular prayers for the week: Monday is for older 

people, Tuesday is for families, Wednesday is for 

praying with St. Joseph for Catholic families, Thurs-

day is for the Pope, Bishops and those who devote 

their lives for the Church, Friday for the people 

who haven’t yet found Jesus in their lives and for 

those who are away from God, Saturday is for their 

group, “Teresa” to be the way which can lead them 

to Jesus. 



៩ជីវិត

មណ លសកម្ម ភា ពទន្ល បា សា ក់
Pastoral Center of Tonle Bassac

 ីស្ត បរិស័ទ ៦២នា ក់ ទទួលពិធីលា បថា  ស  មណ លសកម្ម ភា ព

ទន្ល បា សា ក់

មា ន  ីស្គ បរិស័ទចំនួន៦២នា ក់   ះសហគមន៍ជ្រ ធំបា ន

ទទួលពិធីលា បថា  ស់ក  មអធិបតីភា ពរបស់  កអភិបា ល

អូលីវីយកា លពីថ្ង ទី២៤ វិច្ឆ កា  ២០១២កន្ល ង    ះ  សហ- 

គមន៍កា តូលិក   ធំ។

 កអភិបា លមា ន  សា សន៍ ណនា ំ  ីស្ត បរិស័ទទា ំងអស់

 យលើកឡើងអំពីឆា ំ នជំនឿ គឺយើងរួមរស់ជា  ះសហគមន៍

និងជឿថា  ះ  ីស្ក ជា ពន្ល ឺបំភ្ល ឺមនុស្ស  កា  ហើយយើងទា ំង 

អស់គា  ជា  ះសហគមន៍  យមា នតួនា ទីសំខា ន់គឺ កា រ  កា ស់

ដំណឹងល្អ អំពី  ះរា ជ្យ  ះជា មា  ស់  កា រអធិដា  ន  ប់ ពលវលា  

និងកា របងា  ញសចក្ដ ី  លា ញ ់ របស់  ះជា មា  ស់ ដល់អ្ន ក ដទ ។                 

 កអភិបា លក៏បា នមា ន  សា សន៍ក្ន ុងធម្ម ទសនា ទៀត ថា  ក្ន ុង

នា មយើងជា  ីស្ត បរិស័ទមា  ក់ៗ  ូវមា នតួនា ទីបំរី  ះជា មា  ស់ 

 យសចកី្ដ  លា ញ់និងធ្វ ើជា សា ក្ីសរបស់  ះអង្គ ហើយ  ះ

វិ ្ញ  ណនិងផ្ត ល់ឲ្យយើងមា នភា ពកា  ហា ន ភា ព ឈា  ស វ 

ដឹងខុស  ូវ និងភា ពសច្ច ធម៌ ហើយ  ង់និងជួយយើងរស់  

កា ន់តជិតស្ន ិទ្ធ ជា មួយនឹង  ះជា មា  ស់។

 ក សិលា  ជា អ្ន កទទួលខុស  ូវ  មណ ុលសកម្ម ភា ព

ទន្ល បា សា ក់មា ន  សា សន៍ថ្ល ងអំណរ គុណយា៉ ង   ល   

ស   ប់កា រយកចិត្ត ទុកដា ក់របស់  ក អភិបា លចំ  ះ  ះ

សហគមន៍និង  ីស្ត បរិស័ទទា ំងអស់ជា ពិសសរា ល់កម្ម វិធីអគ្គ 

ស ្ញ  ក្ន ុង  ះសហគមន៍។  ក ក៏ បា ន បន្ត  ទៀតថា  រូប  ក   

និង  ីស្ត បរិស័ទទា ំងអស់មា នអំណរសប  យយា៉ ងខា ំ ង  ពល

 កអភិបា លមកថា  យអភិបូជា ម្ដ ងៗ 

62 Catholics Receive Confi r-
mation at Tonle Basac Pastoral 
Center 
A total of 62 persons in Tonle Basac Pastoral Cen-

ter received the sacrament of Confi rmati on last 

November 24, 2012 at Chrey Thom Parish.  

Bishop Olivier advised them and the whole assem-

bly that in this Year of Faith, and since they were 

Catholics, they must always be united and recon-

ciled in order to bring the light of God to the world. 

“The Church has a great mission to proclaim the 

Good News to others,” said the Bishop. He also re-

minded them of our responsibility to serve others 

and be God’s witnesses. 

“The Holy Spirit, I believe, will fi ll us with courage, 

grant us gift s and talents in order to promote jus-

ti ce and peace in our world,” said Bishop Olivier. 



១០ ជីវិត

សកម្ម ភា ព  ះសហគមន៍  កសកម្ម ភា ព  ះសហគមន៍  ក



១១ជីវិត

 ក្ន ុងបុណ្យ  ះយសូ៊  សូត ក្ន ុងបុណ្យ  ះយសូ៊  សូត



១២ ជីវិត

សកម្ម ភា ពរួម

Vicariate

 ះសហគមន៍   រព្ធ ពិធីបើកឆា  ំនជំនឿរួមគា  និងរំលឹក   ខួបទី ៥
 ះសហគមន៍   ទសកម្ព ុជា បា នរួមគា    រព្ធ ពិធីបើក

ឆា  ំនជំនឿ និងខួបទី៥០ នមហា សន្ន ិបា តវ៉ា ទីកង់ទី២  ដល

ភូមិភា គភ្ន ំពញជា មា  ស់ផ្ទ ះក្ន ុងកា ររៀបចំ និងទទួលសា  គមន៍

ភូមិភា គពីរផ្សងទៀត កា លពីថ្ង ទី៥-៧ ខមករា  កន្ល ង   នះ ។ 

ក្ន ុងឱកា ស  ះ  កអភិបា លអូលីវីយ បា នណនា ំ និង

ធ្វ ើកា រពន្យល់ពីមូលហតុនកា រជួបជំុដលមិនធា  ប់មា នតា ំង

ពីមុនមកក្ន ុង  វត្ត ិសា ្ត   ដើម្ីបរំលឹកនិងស្វ ងយល់ពីសា រៈសំខា ន់

នមហា សន្ន ិបា តវ៉ា ទីកង់ទី២។  ក អភិបា ល បា ន មា ន  សា សន៍ 

ថា  តា មរយៈកិច្ច ខំ  ឹង   ងរបស់សម្ត ចប៉ា បយូ៉ហា នទី២៣ ក្ន ុង  

កា  រ  ម  មូល  កអភិបា លទូទា ំងពិភព  កបា ននា ំគា   រិះគិត 

ពិចា រណា អំពីរបៀបដល  ះសហគមន៍  ូវ  កា សដំណឹងល្អ  គិត 

អំពីរបៀបដល  ះសហគមន៍  ូវធ្វ ើបុណ្យ គិត អំពីរបៀប ទំនា ក់  

ទំនងរវា ង  ះសហគមន៍ និងសង្គ ម និង សា សនា ដទទៀត។ 

 កអភិបា លបា នបន្ត ទៀតថា  លទ្ធ  ផល ដលចញពីមហា សន្ន ិ
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សកម្ម ភា ពរួម

Vicariate

ទី ៥០នមហា សន្ន ិបា តវ៉ា ទីកង់ទី២

  

 

  

បា តវ៉ា ទីកង់ទី២  ះ បា នជួយឲ្យ  ះស ហ គមន៍ធ្វ ើដំណើរ   

មុខតា មរបៀបមួយ  ឹម  ូវ និងរក   ះស ហ គមន៍ទូទា ំងពិភព

 កឲ្យស្ថ ិតក្ន ុងមហា  ួសា រតមួយ។ 

កម្ម វិធីសមា ជទា ំងមូល   ឹត្ត   យមា នកា រចា ប់ ផ្ត ើម 

អធិដា  ន និងសចក្ត ីប  ៀនរបស់  កអភិ បា ល អូ ល ី វ ីយ  អំពី 

ឆា  ំនជំនឿរួមរស់ជា  ះសហគមន៍ ហើយតំណា ង  ះសហគន៍

ទា ំងអស់មា នឱកា សដើម្ីបទទួលកា រអប់រំតា មកន្ល ងផ្សងៗគា   

 តា ម  ធា នបទដល  ូវយកមករិះគិតតា មថ្ង ។ មុន នឹង 

សមា ជ  ូវបញ្ច ប់  ក អភិ បា ល បា ន  គល់ សៀវ   ដល ចង 

ក ងស្ត ីអំពីមហា សន្ន ិបា តវ៉ា ទីកង់ទី២ ដល់តំណា ង  ះ សហ -  

គមន ៍ នីមួយៗក្ន ុងភូមិភា គទា ំងបី និងតំនា ងក ុមបព្វ ជិតបព្វ  

ជិតា សា សនទូត  មទា ំងអង្គ កា រកា តូលិកទា ំងអស់ដល កំពុង 

បំពញកិច្ច កា រប  ើ  ះស ហគមន៍  ក្ន ុង  ទសកម្ព ុជា ។ 



១៤ ជីវិត

មណ លសកម្ម ភា ពភ្ន ំពញខា ងត្ូបង
Pastoral Center of South Phnom Penh

តំណា ង  ះសហគមន៍បឹងទំពុន និងផ  រតូចចូល  រព  ះបរមសពសម្ត ចតា 

តំណា ង  ះសហគមន៍  ះកុមា រយស៊ូបឹងទំពុន ២៣ នា ក់ 

ដឹកនា ំ  យ  កបូជា ចា រ្យ ហ្គ ូសា  វ៉ូ  តំនា ងមកពី  ះស ហគមន៍ 

ផ  រតូច ដឹកនា ំ  យ  កអភិបា លអូលីយបា នចូល   រព

 ះបរមសព  ះករុណា   ះបា ទសម្ត ចន  ត្ត ម សីហនុ  ះ 

មហា វី រក្ស    ះវររា ជបិតា ឯករា ជ្យ បូរណភា ពទឹកដី និង ឯកភា ព 

ជា តិខ្ម រ កា ល ពីថ្ង ទី៣០ខធ្ន ូឆា  ំ ២០១២កន្ល ង  នះ។ 

 ក ថុង ថន ជា តំណា ងមា  ក់បា ន   ប់ឲ្យដឹងថា  គណៈ

កម្ម កា រ  ះសហគមន៍កា តូលិកបឹងទំពុន មា ន កា រចា ប់អា រម្ម ណ៍ 

យា៉ ងខា  ំងក្ន ុងកា រចូលរួមរំលក  ះរា ជមរណទុក្ខ របស់អតីត

 ះមហា ក្ស  ជា តិខ្ម រ ដូច្ន ះហើយទើបតំណា ង  ះសហគមន៍

បា នសរសរលិខិតស្ន ើសំុកា រអនុ ្ញ  តិពី  ះបរមរា ជវា ំង។  ក 

បា នបន្ត ថា  ក្ន ុងឱកា ល  ះ  ះសហគមន៍បា ន  គល់លិខិតចូល

រួមរំលក  ះរា ជមរណទុក្ខ  និងបា នអធិដា  នសូ  ធម៌បពិ    ះ  

នា ងម៉ា រី និងធម៌ឱ  ះបិតា ។  កបន្ថ មថា   យ ពល វលា  មា ន 

កំណត់ តំណា ង  ះសហគមន៍ចុះហត្ថ លខា  ពលបញ្ច ប់។ 

Boueng Tumpun Parishioners Pay 
Respect to Late King Norodom 
Sihanouk
About 23 representati ves from Boueng Tumpun 

Church and dozen from St. Joseph parish went to 

the Royal Palace to pay respect to the late King   

Norodom Sihanouk last December 30, 2012. 

Mr. Thong Than, a member of the delegati on, said:  

“As Cambodian Catholics, we were given this spe-

cial ti me to express our grief for the loss of a great 

King. This also showed our solidarity, as a minority 

church, with the whole nati on; we are not apart 

and we are not alone.” He added that all the par-

ti cipants had a very short ti me to pray for the King 

whom they believe is now resti ng in peace with 

God.
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 ះអង្គ មា  ស់ន  ត្ត ម រ៉ា វីចក  យា ងសួរសុខទុក្ខ ក ុម  ួសា រអ្ន កជំងឺ 
និង កុមា រពិកា រ  មណ លភូមិសុខសា ន្ត 

 ះអង្គ មា  ស់ន  ត្ត ម រ៉ា វី ចក  ជា  ះរា ជបុ  របស់សម្ត ច 

 ះន  ត្ត មចក ពង្សយា ងសួរសុខទុក្ខ អ្ន កជំងឺ  មណ លភូមិ

សុខសា ន្ត ស្ថ ិត  ភូមិពងទឹកខា ងត្ូបង ឃុំគុស  ុក   ំកក់ 

ខត្ត តា កវ កា លពីថ្ង ទី០៦ ខធ្ន ូ ឆា  ំ២០១២ កន្ល ង  នះ។ 

អ្ន ក  ីមួង សុភា ព នា យិកា អង្គ កា រឌីកហ្វ ី (មូល និធិ យុវ ជន 

កុមា រពិកា រដើម្ីបកា រអប់រំ និងមុខរបរ) បា នឲ្យដឹងថា  អង្គ កា រ 

ឌីកហ្វ ី និងមណ លភូមិសុខសា ន្ត ចា ប់ផ្ត ើមដំណើរកា រ កា ល 

ពីថ្ង ទី១៥ ខតុលា  ឆា  ំ២០១១ កន្ល ងមកនះ។ មណ លភូមិសុខ

សា ន្ត បង្ក ើតឡើង  យ  កអភិបា លសុខកុមា រ អូលីវីយ    

ក្ន ុង  លបំណងលើកទឹកចិត្ត អ្ន កជំងឺអដស៍ ក ុម  ួសា រ 

និងកុមា រពិកា រ ដើម្បីជួយឲ្យពួកគមា នសចក្ត ីសង្ឹឃម និងរស់

  យមា នសចក្ត ីសុខយា៉ ងពិត   កដ  ក្ន ុងជីវិត។

 កអភិបា ល អូលីវីយ មា ន  សា សន៍ថា ៖ កា  រជួប ជំុ គ ្ន ា 

  ថ្ង នះ គឺជា កា រលើទឹកចិត្ត គា  ម ៉ ង និងជា កា រសួរសុខទុក្ខ  

គា    វិញ  មក។ យើងចង់ឲ្យភូមិសុខសា ន្ត នះ   កា  យ   

ជា ភូមិមួយ ដលមា នជីវិត ដលធ្វ ើឲ្យអ្ន កទា ំងអស់រស់   ទី 

នះ  មា នសកម្ម ភា ពរស់រវីក  មជា មួយនឹងក្ត ីសង្ឹឃមថ្ម ី  ក្ន ុង 

ជីវិត។  កអភិបា លសូមថ្ល ងអំណរគុណចំ  ះ  ះអង្គ មា  ស់

ន  ត្ត ម រ៉ា វីចក  និងអ្ន កអង្គ មា  ស់ន  ត្ត ម អមីន នា យិ កា  អង្គ  កា រ 

អកស្ិយន អដ អហ្សៀ  ចា ំ   ទសកម្ព ុជា  ដលតងត គា ំ  

ពញទំហឹងដល់គ   ងនា នា  ក្ន ុងមណ លភូមិសុខសា ន្ត នះ។

មា ន  ះរា ជបន្ទ ូលនា ឱកា ស  ះ  ះអង្គ មា  ស់ន  ត្ត ម 

រ៉ា វី ចក  ថ្ល ងអំណរគុណចំ  ះ  កអភិបា លអូលីវីយ 

និងអង្គ កា រឌីកហ្វ ី  មជា មួយអង្គ កា រ អកស្ិយន អដ អហ្សៀ 

ជា ដគូរដលបា នជួយឲ្យមណ លនះមា នកា ររីកច  ើន។

      

Prince Norodom Ravichak 
Visits Peace Center

Prince Norodom Ravichak, a son of Prince Noro-

dom Chakrapong,  paid a remarkable visit to the 

Peace Center in Takeo Province last  December 6, 

2012.

This signifi cant visit of the Prince was responded 

by a warm welcome by Bishop Olivier and  the 

many Cambodian families present. 

Bishop Olivier said that this was a very special op-

portunity which could bring us together as a com-

munity and share God’s love and blessings. “The 

Peace Center has moved and transformed many 

lives, especially of the people who stay there. It 

has brought hope to them,” said the Bishop .  

The Peace Center is a place which was purposely 

created for the HIV/AIDS pati ents. Under the care 

of the Catholic Church, it provides an opportunity 

for the pati ents to develop themselves and fi nd 

dignity in life, so that they can live in hope. At pres-

ent, there are nine families there with more than 

40 members. 

សកម្ម ភា ពរួម

Vicariate
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ធម្ម ទសនា 
Homily

១. សូមថ្ល ង  ះគម្ព ីរដំណឹងល្អ អំពី  កសា ខ                                                     

 កអភិបា ល  កឪពុកបង  ុសបង  ី បង ប្អ ូន  ីស្ត   

បរិស័ទទា ំងអស់ បងប្អ ូនដឹងហើយថា ក្ន ុងចំ  មយើងមា នផល 

យា៉ ង  ើនដលដា ំ នឹង អនា គត មា ន អា បូ៉ឡូស ដល   ច ទឹក។ 

អនា គតទៀត មា នបា ណា បា ស់ដល  ូត ក៏បុ៉ន្ត សំខា ន់បំផុត

គឺមា នត  ះជា មា  ស់ដលណនា ំ  យយើងដុះ។ យើង ដឹង 

ហើយ  សិនបើថ្ង ស្អ កយើងដា ំដើម   តមួយ  ះបីខ្ញ ុំ   ច 

ទឹកជា រៀងរា ល់ថ្ង  ក៏ខ្ញ ុំឥតមា នសមត្ថ ភា ព  យវា ដុះលឿន មា ន 

ត  ះជា មា  ស់ដលជំរុញ។ ហតុ នះ ហើយ ថ្ង នះ ជា  ពល វលា  

មួយ ដលយើង  ូវតចា ប់ផ្ត ើមដា ំខ្ល ះៗ លើវា ល     ន  ះ ស ហ - 

គមន៍  យដឹងថា មា នត  ះជា មា  ស់ដលជួយយើង  យ

អ្វ ីៗទា ំងអស់លូតលា ស់យា៉ ងសា  ត។ អំបា ញ់មិញ  ក្ន ុងសា រ

លិខិតរបស់សម្ត ចប៉ា ប យើងបា នសា  ប់ថា  "   ក្ន ុង ឆា  ំ ន ជំនឿ 

នះ ខ្ញ ុំសំុ  យបងប្អ ូនសំឡឹងមើល   ះយសូ៊ គឺ  ះអង្គ ពិត 

ជា ដើមកំណើតនជំនឿហើយធ្វ ើ  យជំនឿនះបា នពញលក្ខ ណ: 

ខ្ញ ុំក៏អ ្ជ ើញបងប្អ ូន  យ  កា សម្ត ងទៀតថា   ះអង្គ ពិតជា 

ដំណឹងល្អ ស   ប់មនុស្ស  កនា បច្ច ុប្បន្ន កា លនះ"។ សា  ប់ 

 សា សន៍ របស់សម្ត ចប៉ា ប គឺណនា ំ  យយើងចូលយ៉ា ង

  ម្ត ងទៀត  ក្ន ុងជីវិតរបស់យើងជា  ីស្ត បរិស័ទ។  ីស ្ត  

បរិស័ទ មា នន័យថា ជា របស់  ះជា មា  ស់តម្ត ង។ ដូចបងប្អ ូន 

ដលបា នចូលកា រ  គំុត ្ត  ីពីយប់មិញបា នចា ប់អា រម្ម ណ៍ យើង 

មា នសិល្ប:ទា ំងអស់ដលជា សា  ដរបស់  ះសហគមន៍ទា ំង

មូល ដលចង់បងា  ញសមត្ថ ភា ពអំពីសិល្ប:អំពីសចក្ត ី  លា ញ់ 

ដលយើងមា នចំ  ះ  ះសហគមន៍ បុ៉ន្ត  យសា រយើងមា ន

បា ណើរ  ះយើងបា ននឹកឃើញ គឺអ្វ ីៗ ទា ំង អស់ ដលយើងធ្វ ើ 

គឺ  ក  ម  ះយសូ៊ដលកំពុងមើលយើង។ បុ៉ន្ត  យើង បា ន ទុក 

បា ណើរ  ទីនះ  យ  លើបា ណើរនះយើងមា ន  ះភ័ក 

របស់  ះយសូ៊ធំណា ស់។ យើងសំឡឹងមើល  ះយស៊ូ ហើយ 

 ះយសូ៊ក៏សំឡឹងមើលយើងដរ។ នះណនា ំ  យជីវិតរបស់

យើង  ជា ជីវិតដ៏អសា  រ្យបំផុត  យសា រយើងមា នមូលដា  ន

 ីស្ត តមួយគត់គឺ  ះយសូ៊។ យើង ឥត មា ន មូល ដា  ន  ឹះ ពីរបី 

ដូចយើងបា នសា  ប់អំបា ញ់មិញ យើងមា នមូលដា  ន  ីស្ត តមួយគ

ត់គឺ  ះយសូ៊ដលជា ជីវិតរបស់យើង។ បីថ្ង កន្ល ងមកដលយើង

បា នគិតខ្ល ះៗអំពីអា ទថ៌កំបា ំងន  ះសហគមន៍ ណ នា ំ  យ

 ឹកនះយើងអរ  ះគុណ  ះជា មា  ស់ ស   ប់  ះសហ - គមន៍

យើងខ្ញ ុំ  ក្ន ុង  ទសកម្ព ុជា  ដលកំពុងលូតលា ស់រីកចំរីនបន្ត ិច

ម្ត ងៗ ពីមួយថ្ង  មួយថ្ង ។ ហតុនះហើយ គឺណនា ំ ឲ្យ 

យើងអរ  ះគុណ  ះជា មា  ស់។ បទពិ  ធន៍ ដលយើងមា ន

 ក្ន ុងបីថ្ង កន្ល ងមកណនា ំ  យយើងយល់ថា  ះសហគមន៍

ជា យើងទា ំងអស់គា  ។ ពលយើងជួបគា  របៀបនះណនា ំឲ្យ

យើងមា នភា ពកក់    យើងមា នអា រម្ម ណ៍ថា យើងជា មហា  ួសា រ

ដ៏សុខសា ន្ត ពិតមន  យសា រនះ ជា   ះ សហ គមន៍ របស់ យើង ។ 

ណនា ំ  យយើងមា នសចក្ត ីសុខ ណនា ំ  យ យើង មា ន 

សចក្ត ីសង្ឹឃមថ្ម ី បន្ត ិចទៀតពលយើងចញបន្ត ធ្វ ើកា របន្ត រៀន

សូ  បន្ត រកសីុ  យសា រ  ះសហគមន៍របស់យើងណនា ំឲ្យយើង

មា នកំលា ំងថ្ម ី។ យើងមា នកំលា ំងសា រជា ថ្ម ី  យសា របីថ្ង កន្ល ង

មក  យនា ម  ះយសូ៊  ីស្ត យើងបា នជួបជំុគា   ដើម្បី យល់ ថា  

ដើមជីវិតរបស់យើង និងចុងក  យបំផុតនជីវិតរបស់យើងគឺ

 ះយសូ៊តម្ត ង។ បទពិ  ធនះ ជា បទពិ  ធន៍ដលយើង

មិនអា ចភ្ល ចបា នទ ហើយយូរៗម្ត ងយើង  ូវកា រមា នឱកា ស

ដូចនះ ដើម្បីយល់ថា ពិតមន  ះសហគមន៍យើងជា  ះសហ - 

គមន៍ដ៏អសា  រ្យ។ ពិតមន  ះសហគមន៍យើង ជា   ះ សហ គ ម ន៍ 

របស់  ះយសូ៊ ហើយខ្ញ ុំមិនមា នកិត្ត ិយសណា ស់  យសា រ ខ្ញ ុំជា  

បុ  ធីតា របស់  ះជា មា  ស់។ ហតុនះហើយអំបា ញ់មិញ ដល    

យើង បា នសា  ប់អំពីសិកា្ខ  សា លា ទា ំង   ំបី បងប្អ ូន បា ន ចា ប់ 

អា រម្ម ណ៍ ហើយ។ ខ្ញ ុំសង្ឹឃមបន្ត ិចម្ត ងៗ យើង យក លទ្ធ  ផល ន 

សិកា្ខ  សា លា នះ ដើម្ីបបន្ត រិះគិតអំពីរបៀបដលយើងចង់កសា ង

 ះសហគមន៍។ តើយើង ចង់ កសា ង  ះស ហគមន៍ របៀប ណា  

 លើទឹកដី  ទសកម្ព ុជា គឺ  ះសហគមន៍របស់  ះយសូ៊។ 

អំបា ញ់មិញយើងបា នសា  ប់  ក្ន ុងអត្ថ បទទីពីរមា  ក់ៗ  ូវ  យ័ត្ន 

ស  ង់សចក្ត ីអធិប  យ  ះបន្ទ ូល

របស់  កអភិបា លអូលីវីយ ជ្ម ីតអីស្ល ៊រ

ថ្ង ទី០៧/០១/២០១៣           



១៧ជីវិត

ធម្ម ទសនា 
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អំពីរបៀបដលខ្ល ួនសង់ពីលើ គឺពីលើមូលដា  ន  ឹះតរបស់  ះ

យសូ៊។ បុ៉ន្ត យើង  ូវកា រ  ុង  យ័ត្ន  អំពីរ បៀប ដល យើង សង់ 

ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា ដលយើងមា នទា ំង   ំបី  ធា នបទ។ បុ៉ន្ត   ប់ 

កា រអប់រំ  ប់សិកា្ខ  សា លា ដលយើងមា នជា  ចា ំ ជួយ យើង 

ដើម្ីប គិតពិចា រណា  តើយើងចង់កសា ង  ះសហគមន៍  យ 

យើង ធ្វ ើ  យ័ត្ន អំពីរបៀប ដល យើង កសា ង  ះសហ គមន៍ ពី 

លើ។ អត្ថ បទដលយើងបា នសា  ប់  ឹកមិញ មា នចំនុចខ្ល ះៗ 

ដល ជួយយើង  យយើងគិតសា រជា ថ្ម ី  យយើង  មូល 

ចិត្ត  គំនិតរបស់យើងសា រជា ថ្ម ី របៀបថ្ម ីដើម្បីបន្ត កសា ង  ះសហ - 

គមន៍របស់  ះយសូ៊។ ទីមួយ គឺ  ះជា មា  ស់ មា នត  ះជា មា  ស់ 

ដលធ្វ ើ  យ  ះសហគមន៍ផុសឡើងបា ន នះ  យយើងទុក

ស   ប់ជីវិតរបស់យើង។ មិន  ូវកា រសង្ឹឃមលើតកមា  ំងរបស់ 

យើង ជួនកា លយើងថា យើងអស់កមា  ំងណា ស់បុ៉ន្ត បើយើងផ្ញ ើ

 លើ  ះជា មា  ស់យើង  មុខបា ន។ ពលយូ៉ហា ន២៣ បា ន

បង្ក ើតមហា សន្ន ិបា តវ៉ា ទីកង់ទី២គា ត់មិនដឹងទថា គា ត់  ណា  

គា ត់គា  នកមា  ំងតគា ត់បា នផ្ញ ើ   ះជា មា  ស់ធ្វ ើ  យគា ត់

ស   ចបា ន។ ដូចថ្ង នះ យើងបា នបើកទា  រន  ះសហគមន៍ 

 ះសហគមន៍ដលគា  នជ   ំងដលមា នខ្យល់ចញចូល បុ៉ន្ត 

ខ្យល់នះជា  ះវិ ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ ដលកំពុងណនា ំយើង។  សិន 

បើយើង សុខចិត្ត ផ្ញ ើរជីវិតរបស់យើង  លើ  ះវិ ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ  

យើងអា ចកសា ង  ះសហគមន៍របស់  ះជា មា  ស់បា ន។ ប ើយើង 

ផ្ញ ើលើកមា  ំងរបស់យើង យើង  មិនរួចទ យើង អា ច សួរ វ៉ា ន ់ណា  

សួរសុផលដលបា នស  ុះស  ួលកម្ម វិធីនះទា ំងអស់  ក្ន ុង

បីថ្ង កន្ល ងមក។ ពីរថ្ង កន្ល ងមក យើងគិតថា  មិនរួចទ ត

យើងមា ន  ះវិ ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ បា នជំរុញយើង  យយើង  មុខ

ធ្វ ើ  យយើងបា ន  គជ័យអស់ហើយ។ តមិន មន  គ ជ័យ 

 យសា រកមា  ំងរបស់យើង គឺ  គជ័យ  យសា រយើងបា នផ្ញ ើ

អ្វ ីៗទា ំងអស់  លើ  ះយសូ៊  ក្ន ុង  ះវិ ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ របស់

 ះអង្គ ។ ទីពីរ  ះយសូ៊ជា មូលដា  ន  ឹស្ត  ដល ខ្ញ ុំ បា ន និយា យ 

ហើយ។ ទីបី យើងទា ំងអស់គា  យើងជា  ះវិហា រដ៏វិសុទ្ធ របស់

 ះជា មា  ស់ នះជា កិត្ត ិយសរបស់យើងជា តម្ល ថ្ល ថ្ន ូនជីវិតរបស់  

យើង។ ណនា ំ  យ យើងយល់ថា យើងទា ំងអស់គា   យើង ជា  

 ះវិហា ររបស់  ះជា មា  ស់។ យើងទា ំងអស់គា   យើង មា ន  ះ ភ័ក   

របស់  ះអង្គ  ដលសុខចិត្ត ធ្វ ើទីលំ  ក្ន ុងដួងចិត្ត របស់យើង។ 

ម្សិលមិញ  ក្ន ុងសិកា្ខ  សា លា ដលខ្ញ ុំបា នណនា ំ ខ្ញ ុំបា ន 

បំភ្ល ឺយើងជា  ះសហគមន៍រួមគា  ។ បុ៉ន្ត  ះសហគមន៍ កើត 

 យ យើងមា  ក់ៗ។ ដើម្ីប  យយើងសា្គ  ល់កា រអសា  រ្យន  ះ

សហ គមន៍  យសា រ  ដីនះជា ដីរបស់  ះសហគមន៍ថ្ម ី 

ដល   ក្បរនះមា នមន្ទ ីរទា ំងអស់ដលមា ន  ក្ន ុងទីក ុងភ្ន ំពញ 

ដលកំពុងសា ងសង់ទា ំងអស់  ក្បរទីនះ។ ណ នា ំ  យ យើង   

បើក ភ្ន កម្ត ងទៀត យើងមិនមន  ះសហគមន៍ ស   ប់ 

 ះសហគមន៍ យើងជា  ះសហគមន៍របស់  ះយសូ៊គឺ 

ស   ប់ពិភព  កទា ំងមូល។  យយើងបន្ត បើកភ្ន កដើម្ប ី

មើលបងប្អ ូន ឯ ទៀតដលជា  ះវិ ្ញ  ណរបស់  ះជា មា  ស់  យ  

 លា ញ់ និងផ្ត ល់សចក្ត ីសង្ឹឃម និង  យយកចិត្ត  ទុកដា ក់។ 

ទីពីរ  ះយសូ៊មា ន  ះបន្ទ ូល សូមអ ្ជ ើញ ចុះមក ជា  ញា ប់ 

មិនមនចា ំយូរឆា  ំទៀតគឺឥលូវនះ។  ះយសូ៊   ពល  ះ 

អ ្ជ ើញ  កសា ខ មិនមន  កសា ខដល អ ្ជ ើញ 

 ះយសូ៊។ ទីបី  ះយសូ៊ចង់អ ្ជ ើញ  ណា ? កំុ  យ  ះ

សហគមន៍  ជា កន្ល ងមួយដលយើងមិនហ៊ា នចូល។បងប្អ ូន 

ឃើញខា ងមុខខ្ញ ុំមិនទា ន់ដា ក់   ងទា  រ  យសា រខ្ញ ុំខា  ច 

ពលគឃើញគមិនហា នចូល  យសា រមា នខ្ល ះគថា ជា  

កន្ល ងឯកជនមិនហា៊ នចូលទ។  ះសហគមន៍  ជា  ក ុម 

 ួសា រ របស់យើងពិតមន នះជា អ្វ ីដលសម្ត ចប៉ា បបា នរំលឹក

 យយុវជនយុវនា រីទា ំងអស់ យុវជន យុវនា រី ជា ទី  លា ញ់ 

ទា ំងអស់សូមបងប្អ ូន កូនក្ម ួយអើយកំុភ្ល ច  ះសហគមន៍ជា 

 ួសា រថ្ម ីរបស់បងប្អ ូន។  យសា រ លទ្ធ ផល ទីមួយ គឺ  ក 

សា ខបា នក   ចិត្ត គំនិត ហើយ  កសា ខ េមា នជីវិតថ្ម ី 

 កសា ខដលជា អ្ន កមា ន  កសា ខមិន ដលនឹកដល់ 

បងប្អ ូនឯទៀតៗ គា ត់បា នក   ចិត្ត គំនិតតម្ត ង ភា  ម ជា  

 ញា ប់។  ះជា មា  ស់អ ្ជ ើញយើង ដលជា   ះសហគមន៍ 

ក ីក  បំរីអ្ន កក ីក បុ៉ន្ត យើងជា អ្ន កមា ន  យ សា រ យើង មា ន 

 ះជា មា  ស់  យសា រយើងបំរី មនុស្ស ទា ំងអស់  យសា រ

យើងដឹងថា យើងជា  ីស្ត បរិស័ទមា ន   ន័យថា យើងជា សា វ័ក 

របស់  ះយសូ៊។     

ជ័យ   ះសហគមន៍!  ជ័យ   ះយសូ៊!។ 

 អា ម៉ន។



១៨ ជីវិត

គណៈកម្ម កា រពលកររៀបចំកម្ម វិធីពលកររួមគា  ដើម្ីបសុខភា ព   
ពលអនា គត

គណៈកម្ម កា រពលករភូមិភា គភ្ន ំពញបា នរៀបចំកម្ម វិធីពលករ

រួមគា  ដើម្បីអនា គត ហើយមា នកម្ម ករ-កម្ម កា រនី  មា ណជា  

២០០នា ក់ បា នចូលរួមក្ន ុងកម្ម វិធីនះកា លពីថ្ង ទី១៦ ខធ្ន ូ 

ឆា  ំ២០១២  សា លា បច្ច កទសដុនបូស្ក ូភ្ន ំពញថ្ម ី។ 

 ក យា៉ ន ដឺហ្វ ុងជា អ្ន កទទួលខុស  ូវកម្ម វិធីនះមា ន

 សា សន៍ថា  កម្ម វិធីនះ  ូវបា នបង្ក ើតឡើងក្ន ុង  លបំណង

ដើម្បីឲ្យកម្ម ករ-កម្ម កា រនីទា ំង  ះយល់ដឹងយ៉ា ងច  ស់ថា  ជីវិត 

របស់គមា នតម្ល ។  កបន្ត ថា   យសា រតមា នប    ឈម

មួយចំនួនដលធ្វ ើឲ្យពួកគមិនចា ប់អា រម្ម ណ៍ពីសុខភា ពរបស់គ។ 

 កបា ន   ប់ឲ្យដឹងថា  លក្ខ ខណ កា រងា រ  កា រ ធ្វ ើកា រ លើស ៉ ង  

បរិសា  ន  កន្ល ងកា រងា រ និង   ក់បៀរវត្សបា នជះឥទ្ធ ិពលយ៉ា ង

ខា  ំងដល់សុខភា ពរបស់គ។  ចំ  ះប   សុខភា ពរបស់កម្ម ករ  

 កយ៉ា នបា នឲ្យដឹងថា  កា រិយា ល័យពលករសហកា រជា មួយ

អង្គ កា រពន្ល ឺមិត្ត ភា ពដលមា នទីតា ំង  ទំនប់ទឹក ដើម្បីជួយកម្ម  - 

កា រនីដលមា នប   ទា ក់ទងនឹងសុខភា ព។ 

ក្ន ុងឱកា ស  ះ  កអភិបា លអូលីវីយបា នមា ន  សា សន៍ 

ខ្ល ះដើម្បីលើកទឹកចិត្ត ឲ្យកម្ម ករទា ំងអស់មា នសចក្ត ីសង្ឹឃម និង

យល់ថា ជីវិតរបស់គពិតជា មា នតម្ល  ដលយើងមា  ក់ៗ  ូវត

យកចិត្ត ទុកដា ក់។ កម្ម វិធីនះ ដរក៏ជា ឱកា សពិសសមួយដើម្ីប 

សា  ប់សក្ខ ីភា ពរបស់កម្ម ករផងដរ។ 

     

Young Workers’ Festival: Health 
for the Future
The Labor Pastoral Committ ee organized a pro-

gram called “Young Workers’ Festi val: Health for 

the Future” which was att ended by about 200 

young workers coming from diff erent factories in 

the country. The festi val was held on December 16, 

2012 at Don Bosco Technical School. 

Mr. Yann DEFOND, in charge of the committ ee, said 

that this event was held in order to give the work-

ers a chance to promote their social, mental and 

emoti onal life and be more aware of their own dig-

nity. “Health is a treasure that we need to care for;  

it’s the most valuable gift  in life,” said Mr. Yann. 

He added that there are many challenges which 

could aff ect the worker’s health, such as working 

conditi ons, overti me, working place and compen-

sati on. To help those workers who have problems 

with health, he cooperates with Clair Amiti e Fam-

ily Cambodia Center which provides care to some 

female workers. 

Bishop Olivier gave an inspiring talk to encourage 

and to make those young workers feel that their 

lives are more important than anything else. “Ev-

eryone should be treated justly,” the Bishop added.  

សកម្ម ភា ពរួម
Vicariate
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Activities of Bishop Olivier Schmitthaeusler, MEP
Apostolic Vicar of Phnom Penh, 

January 2013
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1 Jan : Mass at Bishop Emile House

2 Jan : Meeting for coordination of
the Congress

5 7 Jan : CONGRESS : Vatican II and
the Church

10 Jan : Mission Council

12 Jan : TeachTheology at School of
Faith : « St Justin »

13 Jan : Seminar for Neophyte and Mass
at St Jospeh

14 18 Jan : Teach : Social Doctrine of
the Church at Major Seminary

20 Jan : Mass at Champa

21Jan : Retreat with CatholicAllinace
for Charityand Developpement

24 Jan : Mission Council am

: Visit of the Superior of
Dominican Sisters

25 Jan : Retreat for MC sisters

: MEP meeting

26 Jan : TeachTheology at School
of Faith : « St Justin »

27 Jan : VisitTakeo

29 Jan : Recollection for Priests

30 Jan : Diocesan Pastoral Council
(8.30am 2pm at St Joseph)

31 Jan : Episcopal Council
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