
ǔ ឹត្ត ិបǐ  ព័ត៌មា នពីǔ ះសហគមន៍កា តូលិកភូមិភា គភ្ន ំពញ         លខ ១៦ ស˔  ប់ ថ្ង ទី០១-៣១ ខសីហា  ឆាŏ  ំ២០១៣

ទឹកដីដ៏វិសុទ្ធ     និង  បទ ពិ ʠ ធន៍  ទឹកដីដ៏វិសុទ្ធ     និង  បទ ពិ ʠ ធន៍  
ក្ន ុង កា រ ជួប ǔ ះ ជា  មាń  ស់ក្ន ុង កា រ ជួប ǔ ះ ជា  មាń  ស់



២ ជីវិត

លិខិតʜ កអភិបា ល

Bishop Letter

ǔ្ ះសហគមន៏កា តូលិក  y ǔ្ ះរា ជា ណា ចក្ កម្ព ុជា              
លខៈ ០៣១/២០១៣-អភ      ថ្ង ǔ ហស្បតិ៍  ទី១៥ ខសីហា  ឆាŏ  ំ ២០១៣

បងប្អ ូនជា ទីǖ្ ឡា ញ!់
ខ្ញ ុំទើបនឹងǐ ឡប់មកពីធ្វ ើបូជនីយកិច្ច y  លើទឹកដីដ៏វិសុទ្ធ រួមជា មួយនឹងនិស្ិសត៤០នា ក់នសា លា អប់រំជំនឿសន្ត ៈយូសាŋ  ំង។ ខ្ញ ុំសូមអរǔ ះគុណចំʗ ះ

ǔ ះអមាń  ស់ ដលបា នǓ ទា នរយៈពលមួយʔ ះ ឲ្យយើងǰ  ចិត្ត គំនិត ឲ្យបា នរស់  y លើទឹកដី ǔ ះយសូ៊បា នរស់  y  ʠ យទិវង្គ ត និង មា ន ǔ ះជន្ម  ថ្ម ី 

ដ ៏ រុងរឿង។ បូជនីយកិច្ច នះហា ក់ដូចជា អគ្គ សɐ្ញ  ទី៨នកា ររស់  y របស់យើង ដលជា អ្ន កបា នទទួលអគ្គ សɐ្ញ  ǎ មុជទឹក គឺ បូជ នីយកិច្ច នះ ជា ǔ ះមាń  ស់ 

យា ង មកជួបយើងមាŏ  ក់ៗក្ន ុងជ˱  ចិត្ត ។ ពលនះ ជា លើកដំបូងដលជនជា តិខ្ម រមួយចំនួនធំបបនះ ធ្វ ើ បូជនីយ កិច ្ច y  លើ ទឹកដីដ៏វិសុទ្ធ ។  y  ទី 

ʔ ះ  យើង បា នអង្វ រǔ ះបិតា  សូមǔ ះអង្គ Ǔ ទា នពរដល់ǔ ះសហគមន៍យើង និងដល់បងប្អ ូនមាŏ  ក់ៗដរ។

តគួរឲ្យʠ កសាŋ  យណា ស់លើទឹកដីដ៏វិសុទ្ធ នះǐ ូវជនជា តិប៉ា លស្ទ ីន និងជនជា តិអីុ˕  អល  ចɍ ំងគាŏ  ជា យូរឆាŏ  ំមកហើយ។ ឈា ម របស់ មនុស្ស គាœ  ន 

ʒ ស និងទឹកភ្ន ករបស់អ្ន កកើតទុក្ខ   y តហូរលើទឹកដីរបស់ǔ ះជា មាń  ស់ជា ទឹកដីរបស់បុព្វ បុរស គឺរបស់ʜ កអា ˒  ហា ំ ʜ ក អីុសា ក និង ʜ ក យា៉  កុប 

ជា ទឹកដីរបស់អស់ʜ កពɎ កា រី ជា ទឹកដីដលǔ ះយសូ៊ជា ǔ ះបុˏ   របស់ǔ ះជា មាń  ស់បា នរស់  y  ǋ ីស្ត ទូតក៏ចញពីទឹកដីនះ  ʁ  Ǔ កា ស ដំណឹង ល្អ  

ក្ន ុង ពិភពʜ ក ទា ំងមូលដរ។  y លើទឹកដីʔ ះ មនុស្សជា ǝ ើនយំហូរទឹកភ្ន ក ˣ  ះមា នអ្ន កខ្ល ះស្អ ប់គាŏ  ជា ខាŔ  ំង និងមិនǔ មយល់ចិត្ត គាŏ  ។

ក  យពលʕ ះʇŏ  ត  y Ǔ ទសកម្ព ុជា  យើងរង់ចា កំា រតងតា ងំរា ជរដាŉ  ភិបា លថ្ម ី។ ខ្ញ ំុសូម អſ្ជ ើញបងប្អ ូនអង្វ រǔ ះបិតា  សូមǔ ះអង្គ Ǔ ទា នសន្ត ិភា ពក្ន ុង 

Ǔ ទសយើង និងǔ ះសហគមន៍កា តូលិកដ៏តូចរបស់យើងឲ្យ  ʁ ជា សɐ្ញ  សមា្គ  ល់អំពីសន្ត ិភា ព និងភា តរភា ព។ ǔ ះយសូ៊មា នǔ ះបន្ទ ូលមកយើង ថា ៖ "កំុ 

ខាŔ  ច  អ្វ ី ហ្វ ូងដ៏តូចអើយ! ǔ ះជា មាń  ស់សព្វ ǔ ះហឫទ័យǋ ងរា ជ្យលើអ្ន ករា ល់គាŏ  ហើយ" (លក១២,៣២)។

បងប្អ ូនជា ទីǖ លា ញ់! សូមបងប្អ ូនអង្វ រǔ ះបិតា  Ǔ ទា នពរដល់អស់ʜ កដលកា ន់កា ប់ខា ងនʚ បា យ សូមឲ្យអស់ʜ កទទួលខុសǐ ូវដើម្ីបរក 

Ǔ ʚ ជន៍រួមរបស ់ Ǔ ទសកម្ព ុជា យើង។ សូមឲ្យǓ ជា ពលរដ្ឋ មាŏ  ក់ៗ មា នបំណងកសា ងសន្ត ិភា ព និងចង់សន្ទ នា គាŏ   គាœ  នបំណងǣ ើហិងɏ  ឬ ស្អ ប់ គាŏ   

ឡើយ  ។

សូមអង្វ រǔ ះបិតា  ដើម្បីជា Ǔ ʚ ជន៍ដល់Ǔ ជា ពលរដ្ឋ ក ីក  ដល់អ្ន កដលសង្គ មមិនរា ប់រក ដល់អ្ន កគាœ  នកា រងា រធ្វ ើ ដល់អ្ន កជំងឺ ហើយសូមឲ្យមា ន 

បងប្អ ូនយកចិត្ត ទុកដា ក់នឹងគផង។

សូមǔ ះអង្គ Ǔ ទា នពរដល់ជនបរទសដលរស់  y លើទឹកដីកម្ព ុជា យើងឲ្យមា នគទទួល និងបញ្ច ូលគក្ន ុងសង្គ មʋ យចិត្ត ǖ ឡា ញ់ និង ʋ យ 

សា ម   គ្គ ីភា ព។ សូមអង្វ រǔ ះបិតា  ឲ្យǔ ះសហគមន៍យើង  y តǓ ុងខ្ល ួនបǥ ើបងប្អ ូន និងអត់ʒ សឲ្យគាŏ  ǋ ប់កា លៈទសៈផង។

បពិǐ ǔ ះអមាń  ស់! សូមឲ្យសចក្ត ីǖ ឡា ញ់ និងសចក្ត ីពិតដុះឡើង  y លើទឹកដីកម្ព ុជា យើង។សូមឲ្យយុត្ត ិធម៌ និងសន្ត ិភា ព ផុះ ចញ ពី ដួង ចិត្ត  

របស់ យើង។

 y ពលយើងលើកតម្ក ើងǔ ះជា មាń  ស់លើកǔ ះនា ងម៉ា រី  ʁ សាŌ  នបរមសុខ សូមឲ្យមាń  ស់ក្សǐ ីនទន្ល មគង្គ ជា ǔ ះក្សǐ ីយា នីនសន្ត ិភា ពជួយអង្វ រǔ ះ 

ជា  មាń  ស់ ឲ្យយើងរស់  y តា មǔ ះបន្ទ ូលរបស់ǔ ះយសូ៊យា៉ ងពិត˒  កដថា ៖

"អ្ន កណា កសា ងសន្ត ិភា ព អ្ន កʔ ះរស់  y  តា មមា គា៌ ʁ  កា ន់សុភមង្គ លហើយ

ដ្បិតǔ ះជា មាń  ស់រា ប់គទុកជា បុǐ ធីតា របស់ǔ ះអង្គ !។

អ្ន កណា Ǧ  កឃាŔ  នចង់Ǔ ǔ ឹត្ត តា មǔ ះហឫទ័យǔ ះជា មាń  ស់ អ្ន កʔ ះមា នសុភមង្គ លហើយ ដ្ិបតǔ ះអង្គ នឹងǓ ទា នឲ្យគបា នឆ្អ ត!។

អ្ន កណា មា នចិត្ត មតាŋ  ករុណា  អ្ន កʔ ះមា នសុភមង្គ ល

ដ្បិតǔ ះជា មាń  ស់នឹងមតាŋ  ករុណា ដល់គវិញ!។"

សូមǔ ះនសចក្ត ីសុខសា ន្ត Ǔ ទា នពរដល់បងប្អ ូន សូមǔ ះអង្គ ថរកɏ បងប្អ ូនជា និច្ច ផង។

អូលីវីយជ្ម ិតហស្ល រ

អភិបា លǔ ះសហគមន៍កា តូលិកភូមិភា គភ្ន ំពញ

                
 

អូលីវីយជ្ម ិតហស្ល រ

អភិបា លǔ ះសហគមន៍កា តូលិកភូមិភា គភ្ន ំពញ
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មណŊ លសកម្ម ភា ពកំពត

Pastoral Center of Kompot

 

 

 

  

 

 

   

 

 

មណŊ លសន្ត អា គូស្ទ ីនជួយដល់យុវជន និងក្ម ងកំ˓  រគាœ  នទីពឹង

មណŊ លសន្ត អា គូស្ទ ីន បា ន បង្ក ើត ឡើង រយៈ ពល ១២ ឆាŏ  ំ មក 

ហើយ ʋ យʜ កអភិបា ល អូលីវីយ ជ្ម ីតអីស្ល ៊រ ក្ន ុង ʃ ល 

បំណងជួយដល់យុវជន និងកុមា រា កំ˓  រគាœ  នទីពឹង ដលមា ន

ទីតា ំងស្ថ ិត  y ភូមិសុវណ្ណ សា គរ ǖ ុកកំពង់បា យ ខត្ត កំពត។

ʜ កអា រ៉ា ងʡ្គ   សា បា៉ តា  ហ្វ ណា ន់ដូ ជា បូជា ចា រ្យទទួល

ខុសǐ ូវក្ន ុងមណŊ លខា ងលើបា នឲ្យដឹងថា  ៖ "កា លពីមុន  y  

មណŊ ល អា គូស្ទ ីន គឺមា នតសិស្សǓ ុសមកពីខត្ត តា កវ និង កំពត 

ដលមកសាŏ  ក់  y ។ ចា ប់ពីឆាŏ  ំ២០០៦មក មណŊ លនះបា នទទួល

សិស្សមកពីបណា្ខ  ខត្ត នា នា ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា ។ ʜ ក បូជា  ចា រ្យ 

អា រ៉ា ងʡ្គ   សា បា៉ តា  ហ្វ ណា ន់ដូ បា នបន្ត ទៀតថា  ក្ន ុង ឆាŏ  ំ សិកɏ  

កន្ល ង  ʁ ថ្ម ីៗនះ យើងមា នសិស្សចំនួន ១២នា ក់ ក្ន ុងʔ ះ      ៤ នា ក់                  

ǐ ូវចា កចញដើម្ីបរៀនបន្ត y  មហា វិទɎ ល័យនា នា ។ ហើយ 

សិស្ស ថ្ម ី ៥រូបទៀត នឹងទទួលបា នកា រសាŕ  គមន៍ពីមណŊ លសន្ត 

អា គូស្ទ ីនក្ន ុងពលឆា ប់ៗខា ងមុខនះ។ ʜ ក ហ្វ  ណា ន់ ដូ  ប 

ɐņ  ក់ទៀត ថា  បក្ខ ជនដលមកសាŏ  ក់  y ទីនះǐ ូវតជា យុវជន 

និងក្ម ងǓ ុសកំ˓  រ គាœ  នទីពឹង ហើយ មា ន អា យុ ចា ប់ ពី ១៥ ឆាŏ  ំ 

ឡើង ʁ   និងកំពុងរៀនថាŏ  ក់កǕ ិតអនុវិទɎ ល័យដល់វិទɎ ល័យ។

St. Augutsin Center Helps the 
Poor Youth and Children

St. Augusti n Center was established by Bishop 

Olivier Schmitt haeusler almost 12 years ago for the 

purpose of helping poor youth and children. It is 

located at Sovan Sakor Village, Kompong Bathey 

Commune of Kompot province.  

Fr. Fernando Arley Arango Zapata, the priest 

in charge of the community said that, “Our center 

has accepted only male students who normally 

come from Takeo and Kampot provinces. Since 

2006 we have accepted students from other prov-

inces in Cambodia.  In recent years we have had 12 

students but 4 left  to study in college while 5 oth-

ers sti ll conti nue to stay in our Center.”

Father stated briefl y the criteria for the selec-

ti on of candidates:  they must be male students 

from poor families, older than 15 and currently 

studying at least at secondary school level.
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មណŊ លសកម្ម ភា ពភ្ន ំេពញខា ងជើង
Pastoral Center of North Phnom Penh

បុណ្យǔ ះជា មាń  ស់ លើក  ǔ ះនា ងមា៉ រីឡើងសាŌ  នបរមសុខ

នា ថ្ង ទី១៥ សីហា នះ ǔ ះវិហា រ សន្ត យ៉ូសប (ផɏ រតូច)

បា ន˒  រព្វ ពិធីហរǔ ះនា ងម៉ា រីឡើងសាŌ  នបរមសុខយ៉ា ង ឱឡា រិក 

ដល មា ន ǋ ីស្ត  បរិស័ទ ចូលរួម យា៉ ង ǝ ើន កុះ ករ។

ʜ ក បូជា  ចា រ្យ បប់  ពិស បា ន មា ន Ǔ សា សន៍ ថា   ǔ ះសហ

គមន៍Ǔ ទសកម្ព ុជា ក៏ដូចជា ǔ ះសហគមន៍មួយចំនួនទៀតទូ

ទា ំងសកលʜ កបា នកំណត់យកបុណ្យǔ ះ ជា មាń  ស់លើកǔ ះ

នា ងម៉ា រីឡើងសាŌ  នបរមសុខ ជា  បុណ្យ ធំ  មួយ x   ះ យល់ ឃើញ 

ថា  ǔ ះនា ងគឺជា អ្ន កដលយល់ចិត្ត និង  y  ជិត ស្ន ិត ជា មួយ ǔ ះ 

យសូ៊ ˣ  ះ នា ង ជា  មាŋ  យ និង ជា  មនុស្ស ដល ǖ លា ញ់ ǔ ះអង្គ  

បំផុត។ ដូចនះទើបǔ ះជា មាń  ស់បា នលើកǔ ះនា ងទា ំងរូបកា 

យនិងវិɐ្ញ  ណឡើងសាŌ  នបរមសុខ ហើយរូបកា យនា ងម៉ា រីបា ន

ប្ត ូរ  ʁ ជា សិរីរុងរឿង។ 

ʜ ក បូជា ចា រ្យ បន្ត  ថា  Ǔ កា រខា ងលើនះហើយ ដលនា ំ ʣ យ 

ǋ ីស្ត បរិស័ទ អធិដាŉ  ន  ʁ ǔ ះនា ងម៉ា រីជា មា តា ǔ ះយសូ៊និងជា 

មា តា របស់យើងរា ល់គាŏ    ហើយយល់ថា ǔ ះមា តា នឹងǓ ទា នមក 

យើងនូវក្ត ីសង្ឹឃមនិងសន្ត ិភា ព។

ដា លីស

The Feast Day of Our Lady of 
the Assumption at St. Joseph’s 
Parish

On Thursday, August 15, 2013. St. Joseph’s par-

ish in Phsar Touch celebrated the Feast day of Our 

Lady of the Assumpti on, which commemorates the 

assumpti on of the Blessed Virgin Mary into heaven 

body and soul and is considered the most impor-

tant of all Marian feasts. It is also a day of obliga-

ti on where Catholics are obliged to att end the Eu-

charisti c celebrati on. 

Fr. Robert Piche ( fr. Bob) said that during this feast 

the community is encouraged to pray and refl ect 

on the great things that God has bestowed on the 

Blessed Virgin Mary. From her example we learn 

to love Jesus more and in this way hope for peace 

and love in this world. Since Mary obeyed God and 

loved Jesus as His mother, God made her special 

and therefore assumed her into heavenly glory. 
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យុវជនធ្វ ើសកម្ម ភា ពដើម្ីបមនុស្សធម៌ក្ន ុងសង្គ ម

ជា រឿយៗក ុមយុវជនǔ ះសហគមន៍កា តូលិកǭ  ងǐ យឹង

បា នǓ មូលផ្ត ុំគាŏ  ដើម្ីបចុះសកម្ម ភា ពតា មភូមិឆាŃ  យៗដលគាœ  ន

សា លា រៀន ក្ន ុងʃ លបំណងអប់រំកុមា រតូចៗឲ្យចះអា នអក្សរ 

និងចះធ្វ ើអនា ម័យខ្ល ួន˒  ណ ǔ មទា ំងលងកំសា ន្ត ជា មួយ

កុមា រទា ំងʔ ះផង។

ʜ កលង ហុង ជា  គណ កម្ម កា  រ ǔ ះ ស ហគមន ៍នះ បា ន 

ឲ្យ ដឹងថា  ក ុមយុវជនǔ ះសហគមន៍ ǭ  ង  ǐ យឹងតងតជួបជំុ

គាŏ  រៀងរា ល់ថ្ង ˄  រ៍ ដើម្ីបǓ ជំុគាŏ  រិះ គិត អំពី សកម្ម ភា ពសំរា ប់ 

ǔ ះសហគមន៍ និង y   តា ម ភូមិ ផ្សងៗ ក៏ដូចជា បន្ត សចក្ត ីǖ 

លា ញ់របស់ǔ ះបិតា  ʁ កា ន់មនុស្សទា ំង អស់។ 

ʜ កបន្ត ថា  យុវជនដលចូលរួមសកម្ម ភា ពមា នចំនួនជា ង

២០នា ក់ ដលក្ន ុងʔ ះមា នខ្ល ះជា ពុទ្ធ បរិស័ទដលរស់  y ក្ន ុង

តំបន់ក្បរǔ ះវិហា រ។ ʜ កបន្ថ មថា  យើងធ្វ ើសកម្ម ភា ពនះ គឺ 

អា ǖ ័យលើធនធា នដលយើងមា ន ហើយ ថវិកា រ ក្ន ុង កា រ ចំណា យ  

 ʁ តា មភូមិ ដលមា នដូចជា នំ ស្ក រˊ  ប់ របស់ របរ ផ្សងៗ 

ស˔  ប់កុមា រ និងអ្ន កក ីក  គឺបា ន មក ពីកា រ សន្ំស របស់ ក ុម 

យុវជន ហើយពលខ្ល ះក៏មា នជា សំលៀកបំពា ក់ដើម្បីចកជូន

អ្ន ក ក ីក ផងដរដលបា នមកពីកា របរិចា គរបស់ǋ ីស្ត បរិស័ទ

មក ពីកន្ល ងផ្សងៗ។ 

យុវនា រី ʉœ  ះ ហង រដាŉ   អា យុ ១៦ ជា ពុទ្ធ បរិស័ទ បា ននិង

កំពុងចូលរួមជា មួយក ុមយុវជននǔ ះសហគមន៍កា តូលិកជិត

ពីរឆាŏ  ំ បា នʣ យដឹងថា  "ដំបូងឡើយ នា ងខ្ញ ុំឆ្ង ល់ថា  ហតុអ្វ ីបា ន

ǔ ះសហគមន៍ចូលចិត្ត ធ្វ ើសកម្ម ភា ពមនុស្សធម៌នះ? រឺគចង់

អូសទា ញមនុស្សទា ំងអស់ʣ យចូលសា សនា របស់គ បុ៉ន្ត អ្វ ី

ដលនា ងខ្ញ ុំគិតʔ ះគឺវា ខុសǖ ឡះទា ំងǖ ុង។"

នា ងបន្ត ថា   y ពលយូៗ  ʁ  នា ងសបɍ យចិត្ត   y ពល

ដលក ុមយុវជនធ្វ ើសកម្ម ភា ពរួមគាŏ   ជា ពិសសគឺកា រជួយ 

ដល់បងប្អ ូនក ីក ។ មɎ៉ ងវិញទៀត នា ងមិនដលឃើញនរ

ណា មាŏ  ក់ធ្វ ើសកម្ម ភា ពដូចនះទ! "ហើយវា ជា មូលហតុមួយ

ដលញុា ំងʣ យខ្ញ ុំចះǖ លា ញ់អ្ន កដទ និងចង់ចូលរួមសក

ម្ម ភា ពជា ក ុមយុវជនជា និច្ច ។"                             
The contribution of the youth 

to the Society 
The youth of Traeng Trayuen have created a pro-

gram for the children in remote areas. Their programs 

help the children learn how to read and write and 

combines this with lessons about hygiene and an en-

tertainment program.   

Mr. Leng Hong, head of the committ ee for this 

program, said that every Saturday the youth have a 

meeti ng to discuss how to create acti viti es for the 

children in remote villages. He said that this program 

has 20 youths, both Buddhist and Christi an, have 

contributed their resources to the poor. He said that 

this contributi on depends on their resources. Candy, 

clothes, and the other items for the children were 

donated by the youth and their Catholic community.  

Heng Rotha, 16, a Buddhist, has been in the group 

for two years.  She said that at fi rst she was wondering 

why the Catholic community contributed their ti me 

and resources to help others. She probably thought 

that this program was a way Christi an gathered the 

people to try to get them to join their religion. Af-

ter she had some experiences with this group what 

she thought was not like what she saw.  She added 

that even though she is not a Christi an she felt happy 

while she parti cipated in this mission because she 

could help and love other people. 

A guardian of the children spoke with excitement 

that, “I am happy with the contributi on of the youth 

to the community; even her children could not learn 

much, but this contributi on is most help for them.”

មណŊ លសកម្ម ភា ពខត្ត ǔ ះសីហនុ
Pastoral Center of Preah Sihanouk
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ʕ ះជំរុំកុមា រ y  ǔ ះសហគមន៍កា តូលិកបឹងទំពុន

កម្ម វិធីʕ ះជំរុំស˔  ប់កុមា រអា យុ៦ឆាŏ  ំ ដល់១២ឆាŏ  ំ˒  រព្ធ 

ឡើងកា លពីរសៀលថ្ង ទី១៩ ដល់ថ្ង ទី២៣ សីហា   ២០ ១ ៣  y  

ǔ ះសហគមន៍កា តូលិកǔ ះកុមា រយស៊ូ បឹង ទំពុន  y  រា ជ ធា ន ី 

ភ្ន ំពញ ដល មា ន កុមា រ ចំនួន ១៨០នា ក់ ដល ដឹក នា ំ ʋ យ  

អ្ន ក ស្ម ័ǋ  ចិត្ត  អុីតា លី (OFFICINA D ENRICO)  និង ក ុម 

យុវជន  ។

ʜ កម៉ា រីយូ៉ ហ្គ ហ្សុី ជា បូជា ចា រ្យទទួលខុសǐ ូវមណŊ ល សកម្ម  

ភា ពភ្ន ំពញខា ងត្ូបង បា នឲ្យដឹងថា  កម្ម វិធីនះធ្វ ើឡើងស˔  ប់ 

កុមា រដលជា កូនǋ ីស្ត បរិស័ទ និងកុមា រដលរស់  y ជំុវិញǔ ះ 

ស ហគមន៍។   ʜ ក បា ន បន្ត  ថា  នះ ជា កា រ អប់រំ របៀប រស់ y   

ជា  សហគមន៍    ជួយ ឲ្យយុវជនចះចំណា យពលវលា ដើម្បីគិត

ដល់អ្ន ក ដទ ជា  ពិសសក្ម ងៗ និង ដើម្បី ឲ្យ ឪពុកមាŋ  យកុមា រដល 

រស់  y ជំុវិញសា្គ  ល់ǔ ះសហគមន៍កា តូលិកយើង។

រយៈ ពល ៥ ថ្ង  ʔ ះ  កុមា រ ទា ំង អស់  រៀន សរសរ អក្សរ ខ្ម រ និង  

ភា សា  អង់គ្ល ស និង មា ន លង ល្បង កំសា ន្ត  ǔ ម ទា ំង Ǔ កួត សមត្ថ  

ភា ព  ʋ យ ǝ ៀង ខា រ៉ា  អូខ និង សំដង កា យ វិកា  តា ម បទ ចǥ ៀង ។ 

កុមា រីវណ្ណ ៈ អា យុ ៨ឆាŏ  ំ មកពីភូមិកɍ លទំនប់ ក៏ដូចជា ក្ម ងៗឯ

ទៀតមា នកា រសបɍ យរីករា យណា ស់។ កុមា រីរូប នះ សូម អរ គុ ណ 

និងជូនពរដល់ʜ កបូជា ចា រ្យ និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងអស់មា ន

សុខភា ពល្អ  និងមា នʈ គជ័យក្ន ុងកា រងា រ។

កុមា រ ដល បា ន ចូលរួម ក្ន ុង កម្ម វិធីនះ មក ពី ǔ ះសហគមន៍ 

ǔ  ះកុមា រយសូ៊បឹងទំពុន និង ǔ ះសហគមន៍ សន្ត ីមា៉ រី(តួតា ំង)  

រួមជា មួយǔ ះសហគមន៍បះដូងǔ ះយសូ៊(ʁ ះនរា )។

Camp for Children at Child 
Jesus Parish

From August 19 to 23 the Child Jesus Parish held 

a camp  for 180 children aged 6-18  at Beoung Tom-

pun Parish, led by 6 Italian Volunteers, Offi  cina D 

Enrico)  and Catholic youth.   

Fr. Mario, the parish priest, said that this pro-

gram was for Catholic children and children who live 

near by the church. He added that this program was 

to inspire young people to spend their ti me helping 

the children and to take att enti on of parent for their 

children in educati on. and also to let the budhist 

parent to know more about Catholic Church. 

Vanak, 8, from Kbar Tumnum village, told of her 

happiness being among the other children.  Enthu-

siasti cally, she expressed her thanks to all the facili-

tators for the blessings that came to the children 

through them and wished them health and success 

in all their work.

The children were from Child Jesus Parish,  Koh 

មណŊ លសកម្ម ភា ពភ្ន ំេពញខា ងត្ូបង
Pastoral Center of South Phnom Penh
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កម្ម វធីǓ គល់រងាŕ  ន់លើកទឹកចិត្ត ដល់យុវជននឹងយុវតីផ្ន កតǒ ្ត ីពɎ ណូ

យុវជន-នា រីចំនួន២០នា ក់បា នបញ្ច ប់វគ្គ បណ្ណ ុះ បណា្ខ  ល 

ផ្ន ក តǒ ្ដ ី ពɎ ណូ កា លពីថ្ង ទី២៣ សី ហា   កន្ល ង ʁ   y   ǔ ះសហ 

គមន៍  កា តូលិកទួលក សា ងំនមណŊ លសកម្ម ភា ព ទន្ល  បា  សា ក់។

វគ្គ បណ្ណ ុះបណា្ខ  លនះគឺបា នចា ប់ផើ្ដ មពីដើមខមសា  ដល ់ 

ខសីហា  ʋ យបា នទទួលកា រណនា ំបǜ ៀនពីបងǓ ុស 

HRING ក ុមǋ ួសា រ PHANXICO ASISI  និង ʜ ក ទីន ដា ង 

(TIN DANG) ជា និស្ិសតស័្ម ǋ ចិត្ត មកពីǓ ទសវៀតណា ម។ 

វគ្គ  នះ គឺចង់ជួយដល់កា រអប់រំយុវជននិងកុមា រឲ្យយល់ចɍ ស់ពី

សា រៈសំខា ន់ក្ន ុងតួនា ទីបំរីǔ ះសហគមន៍របស់ខ្ល ួនឲ្យកា ន់តរីក

ចំរីនជា ពិសសខា ងផ្ន កតǒ ្ត ីនិងចǥ ៀងទំនុកតម្ក ើងពលអភិ

បូជា និងក្ន ុងឱកា សបុណ្យផ្សងៗទៀត។

ʜ កTIN DANGបា នមា នǓ សា សនថា  រូប ʜ ក បា ន 

ទទួលភា ពកក់ʥň   សចក្ត ីǖ លា ញ់និងអំណរ សបɍ យយា៉ ង

ខ្លាំងសម្រាប់ពេលវេលាដែលលោកបានមក ជួយយុវជននិង 

កុមា រក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា ។

កុមា រា មា ŏ ក់ក្ន ុងចំʏ ម២០នា ក់ដលបា នទទួលរងាŕ  ន់លើក

ទឹកចិត្ត ជា សិស្សឆ្ន ើមក្ន ុងវគ្គ បណ្ណ ុះបណា ្ខ លបា នថ្ល ងនូវសចក្ដ ី

រំភើបរីករា យនិងអរគុណចំʗ ះបងǓ ុសផា នសីុកូ ក្ន ុងកា រǓ ឹង 

ǰ  ង យកចិត្ត ទុកដា ក់អប់រំប្អ ូនៗទា ំងអស់ឲ្យកាŔ  យ  ʁ ជា កូនល្អ 

សិស្សល្អ ក្ន ុងǔ ះសហគមន៍និងសង្គ ម។

 

 

 

 

Pastoral Center of Tonle Bassac 
to Recognize Piano Students

On August 23rd  20 youths who will fi nish their 

study of Piano will receive an award from the Tonle 

Bassac Pastoral Center. 

 This group of beginners, all wanti ng to be able to 

play the piano, spent the period from April to August 

att ending lessons and practi cing.  Br. HRING from the 

family of PHANXICO ASISI and Mr TIN DANG lead this 

program. 

The purpose, in providing this opportunity, is to 

help the youth  to be more responsible in  serving 

their community, parti cularly by assisti ng commu-

nity worship through music and song.  It off ers also 

a chance for young people to acquire a new talent.

Mr. TIN DANG said that, “ I have received a warm 

welcome from Cambodian Community, especially  

the youth and children.”

One of the youths in the group, an outstanding 

student, shared his excitement:  “I am very happy to 

have this opportunity.  I would like to say thank you 

so much to the  whole community especially to Br. 

PHANXICO who has made great eff orts to guide us ”. 

មណŊ លសកម្ម ភា ពទន្ល បា សា ក់
Pastoral Center of South Phnom Penh
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ǔ ះសហគមន៍កា តូលិកសន្ត បូ៉លជួសជុលផ្ទ ះមួយខ្ន ងជូនǖ ្ត ីមមា៉ យ

ផ្ទ ះមួយខ្ន ងធ្វ ើអំពីឈើǓ ក់ស័ង្ក សី បា នជួស ជុល ហើយ រួច 

រា ល់ ជា សាŌ  ពរ និង បា ន Ǔ គល់ ជូន ǖ្ត  ី មមា៉ យ  គាœ  ន ទី ពឹ  ង មាŏ  ក់ រស់ 

 y ក្ន ុង ភូមិ អង្គ គគីរ ឃំុ តា ភម ǖ ុកˏ  ំកក់ ខត្ត  តា  កវ 

កា លពីថ្ង ទី ១ ១  សីហា  ២០១៣។

អ្ន កǖ ី ˒  ក់ សម្បត្ត ិ ជា  មាń  ស់ ផ្ទ ះ បា នឱ្យដឹងថា  ៖ "ខ្ញ ុំ សូម 

អរគុណហើយស˔  ប់ក្ម ួយៗទា ំងអស់ ដល បា ន ជួយ ធ្វ ើ ផ្ទ ះ ឱ្យ 

ខ្ញ ុំ។ ជា   ពិសស ខ្ញ ុំ សូម អរ គុណ ដល់ ʜ ក ឪពុក អា ន  និង 

ǔ ះសហ គមន៍  កា តូ លិក ដលបា នយកចិត្ត ទុកដា ក់មកលើǋ ួ

សា រខ្ញ ុំ។ ǖ ្ត ីរូបនះបា នបន្ត ទៀតថា  "បើ តា ម លទ ្ធ  ភា  ព និង  

សមត្ថ ភា ពរបស់ខ្ញ ុំ គឺមិនដឹងពលណា បា នសង់ផ្ទ ះសាŗ  ត ដូច 

នះទ។"

ʜ កបូជា ចា រ្យ  អា ន ទទួលខុសǐ ូវ ǔ ះសហគមន៍ សន្ត  

បូ៉ល បា ន មា ន Ǔ សា សន៍ ឱ្យ ដឹងថា  ǔ ះសហគមន៍កា តូលិកមា ន

កា រចា ប់អា រម្ម ណ៍ ជា មួយ និង បងប្អ ូនក ីក  ˣ  ះវា ជា កិច្ច កា រ ងា រ 

របស់ǔ ះសហគមន៍ʋ យបងាŖ  ញពីធម៌មតាŋ  ករុណា  និងក្ដ ី  

ǖ លា ញ់ ស˔  ប់បងប្អ ូនក ីក ដូចǔ ះយសូ៊ មា នសចក្ដ ី 

ǖ លា ញ់មកលើមនុស្សយើងទា ំងអស់គាŏ  ដរ ជា  ពិសស ជួយ 

លើកទឹកចិត្ត  និងផ្ដ ល់ក្ដ ីសង្ឹឃមស˔  ប់បងប្អ ូនដលខ្វ ះខា តឲ្យ 

យល់ពីតម្ល នជីវិតក្ន ុងកា ររស់  y ។ ʜ ក បូជា  ចា រ្យ អា ន បា ន បន្ត  

ទៀតថា  ថវិ កា  ចំណា យស˔  ប់កា រជួសជុលផ្ទ ះមួយខ្ន ងនះ បា ន 

មកពី ្រ ហ្វ ង់ស្វ ័រសា វីយ៉ (អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មកពីǓ ទសបា រា ំង)និង

បងប្អ ូនǋ ីស្ដ បរិស័ទ  y Ǔ ទសថមា នចំនួន ៥០០ដុលាŔ  រ។

St. Paul Community repairs 
home for the widow 

On August 17 2013 members of St Paul Parish 

repaired a house belonging to a poor widow who is 

living at Angkor Kkir village,Taphe commune, Tram 

Kok district in the centre of Takeo provice.

Ms. Prack Sombat, 35, who does not earn 

enough income to meet the costs of the repairs, 

spoke with excitement about the support she has 

received. When this help was given all this poor 

widow could say was a big “thank you ” to the 

youth who helped to repair her house. Moreover, 

she  showed her sincere grati tute to Fr. Paul Trirong 

Multri(Fr. An) , and the community  for their  kind 

support for this project.  She added,  “Without this 

help I would not be able to stay in this beauti ful 

house.”

Mr. Gnem Thea the coordinator of the program 

said, “The youth in our community have the poten-

ti al to use their ti me this way and help those who 

are poor. Beside this program, all have parti cipat-

ed in hospital visits, home visits  and  teaching the 

children to be good in their study, morality and hy-

giene. He added, “Our community gives this witness 

of faith  and a  great love of Christ to others  through 

the mercy of God that has been shown to each of 

us.”  He menti oned that this widow was not the fi rst 

family helped under this program. “We’ve helped 

other poor people in the community,” he said. 

Fr. An, the parish priest of St. Paul said that, “We 

serve the poor from our heart. It is our responsibil-

ity to share our blessings and give to the poor love, 

mercy and hope”. Father who  oversaw the comple-

ti on of this project, explained that this repair work 

cost  US $ 500.00 donated by  Francois Xavier, a vol-

unteer from France and money given by Thai Chris-

ti ans. 

មណŊ លសកម្ម ភា ពតា កវ

Pastoral center of Takeo
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ទឹកដីដ៏វិសុទ្ធ    និង  បទ ពិ ʠ ធន៍  ក្ន ុង កា រ ជួប ǔ ះ ជា  មាń  ស់ 

និស្ិសតសា  លា អប់រំជំនឿ សន្ត យូ៉ស្ទ ីនជំនា ន់ទី១ បា នធ្វ ើដំណើរ 

បូជនីយ៍ចរǓ ទសអុី˕  អល រយៈពលមួយសបាŋ  ហ៍ កា លពី 

ចុងខកក្ក ដា កន្ល ង  ʁ ដលមា នអ្ន កចូលរួមចំនួន ៤៤នា ក់ ដឹ ក 

នា ំʋ យʜ ក អូលីវីយ ជ្ម ីតអីស៊្ល ែរ អភិបា លǔ ះសហគមន៍

កា តូលិកភូមិភា គភ្ន ំពញ ។

ʜ ក អភិបា លមា នǓ សា សន៍ថា  កា រធ្វ ើដំណើរបូជនីយ ចរ 

 ʁ កា ន់ទឹកដីវិសុទ្ធ នះǣ ៀបបីដូចជា អគ្គ សɐ្ញ  ទី៨ ដល ǋ ីស្ត  

បរិស័ទ ǐ ូវស្វ ងយល់ និងយកចិត្ត ទុកដា ក់ˣ  ះ  y  ទី ʔ ះជា  

កន្ល ង ដលǔ ះយសូ៊មា នវត្ត  មា ន ក្ន ុង ពិភព ʜ ក នះ ʋ យ  រួម 

ជា  មួយ   សា វ័ក របស់ ǔ ះអង្គ ។ ʜ កបន្ត ថា  យើង ធ្វ ើ ដំណើរ ជា  

មួយ  ǔ ះយសូ៊ពិតៗ ជា កន្ល ងដលǔ ះអង្គ បា ន ចំណា យ ពល 

វលា  និងកមាŔ  ំងǓ កា សដំណឹងល្អ  និង សǌ ្គ ោះ មនុស្ស ʜ ក 

គឺឲ្យមនុស្សកǰ  ចិត្ត គំនិតនិងជឿដំណឹងល្អ  ។ 

 y ǋ ប់កន្ល ងទា ំងអស់ ʜ កអភិបា ល បា នណនា ំឲ្យ 

និស្ិសត     អធិដាŉ  ន និងយកពលវលា បន្ត ិច ដើម្បីអា នǔ ះគម្ព ីរ 

 ʁ   តា ម កន្ល ងនីមួយៗ ដើម្ីបឲ្យយើងកា ន់តយល់ចɍ ស់អំពី

ǔ ះ គម្ព ីរនិងទីតា ំងពិត˒  កដដល ǔ ះយសូ៊ បា នមា ន វត្ត  មា ន ។

ដំណើរបូជនីយស៍នះ បា នធ្វ ើឡើងកា លពីថ្ង ទី៣១ កក្ក ដា  

ដល់ថ្ង ទី៧ សីហា  ដលមា ននិស្ិសតចូលរួមចំនួន៣៩នា ក់ 

ʜ ក  បូជា ចា រ្យចំនួន២នា ក់ʜ កនា យកសា លា  និងនា យករង 

សា លា ។

ដំណើរបូជនីយស៍នះចា ប់ផ្ត ើមពី ទីកន្ល ងសំខា ន់ៗ មួយ 

ចំនួនក្ន ុងសម្ព ័ន្ធ មǐ ីចា ស់ រហូតដល់សម្ព ័ន្ធ មǐ ីថ្ម ី ដល មា ន 

ដូច ជា ទឹកដី សនɎ ដលǔ ះជា មាń  ស់បា នˏ  ស់  ˅  ʜ ក អ˒   ហា ំ 

ជា បព្វ បុរសនជំនឿ ក្ន ុងសម្ព ័ន្ធ មǐ ីចា ស់ កន្ល ងដល Ǔ ជា ជន 

អីុ˕  អលបា នរស់  y  រហូត ដល់ កន្ល ង ផ្សង ៗ  ទៀត ដល 

ចា ប់ ពី កំណើត ǔ ះ យសូ៊ រហូត ដល់ ǔ ះ អង្គ  ʠ យ ទិវង្គ ត និង 

មា ន  ǔ ះ ជន្ម    រស់ ឡើង វិញ ដ៏ រុង រឿង  ។

The Holy Land and Experiences 
to meet GOD
For the first time students from St Justine's School of Faith 

spent a week in the Holy Land.  The group, 44 in all and led by 

Bishop Olivier Schmitthaeusler, the bishop of the Phnom Penh 

diocese, were in Israel from July 31st until August 7th.  To-

gether with the 39 students were two priests and the Principal 

and the Vice Principal of the School.

Bishop Olivier said that spending time in the Holy Land 

might be compared to an eighth Sacrament. "Ideally, we who 

are Christians should aspire to visit the Holy land once in our 

lives, to see the places where Jesus presented himself, where 

he and his disciples preached. We truly walked with Him, saw 

those places where he spent time and remembered his efforts 

to announce the good news, news that changes our minds, 

our beliefs, and our hearts." 

At all the places visited, Bishop Olivier led the group, to 

read the gospel and to pray in order to understand better, 

there in the land of his birth, his life and teaching. 

 

 

 

 

f

 

សកម្ម ភា ពរួម

Vicariate



១០ ជីវិត

ដំណើរបូជនីយសក៍  y

ǔ្ ះវិហា រធម៌ឳǔ្ ះបិតា 

សួនច្ɍ រក្តស្មា៉ នី កន្ល ្ងគ្ដា ក់សពǔ្ ះយ្ស៊ូ

កន្ល ្ងគ្ដា ក់សពǔ្ ះយ្ស៊ូ

កន្ល ្ងគ្ដា ក់សពǔ្ ះយ្ស៊ូ

លើ បឹង កា លីល្

ក្ ុងយ៉្រូសា ឡឹម 

ផ្ន ូរបុព្វ បុរសន្ជំនឿខា ងអុីសាŔ  មសា សនា 

ǔ្ ះវិហា រធម៌ឳǔ្ ះបិតា 

ក្ សួង

ដើរផ្ល ូវឈើឆា្ក  ង 



១១ជីវិត

ក  y Ǔ ទសអុី˕  អល

សួនច្ɍ រក្តស្មា៉ នី 

កន្ល ្ងគ្ឆា្ក  ងǔ្ ះយ្ស៊ូ

កន្ល ្ងǔ្ ះយ្ស៊ូǓ្ សូត 

ǔ្ ះវិហា រនា ងម៉ា រីជួបនា ងអ្លីសា ប៊្ត

ǔ្ ះវិហា រǔ្ ះយ្ស៊ូǓ្ សូត

ផ្ន ូរទទ្រ

តា

ǔ្ ះនា ងមា៉ រីឡើងឋា នបរមសុខ    

រូងពួកគងាŕ  លសត្វ 

ទ្វទូតជូនដឹណឹងʜ កយូ៉ស្ប

បន្ទ ប់ ជប់ លៀង សា វ័ក ចុង ក្  យ

ក្ សួងទ្សចរណ៍ទទួលសា្គ  ល់ដំណើរបូរជនីយកិច្ច 



១២ ជីវិត

សកម្ម ភា ពរួម

Vicariate

សក្ខ ីភា ព របស់ʜ ក នា យក  Ǔ  តិ ប័ǐ   និង និស្ិសតនសា លា  សន្ត  យូ៉ស្ទ ីនចំʗ ះទឹកដីដ៏វិសុទ្ធ 

ខ្ញ ុំ ពិត ជា  រីករា យណា ស់ ក្ន ុងកា រ ចូល រួម សក ម្ម  ភា ព បប នះ ˣ  ះ នះ ជា  ឱកា ស ល្អ  បំផុត ដលប

ណា្ខ  លឲ្យǋ ីស្ត បរិស័ទមួយចំនួនបា នសា្គ  ល់ និងបា នមើលឃើញពីទីកន្ល ងពិតៗរបស់ǔ ះយសូ៊ផាō  

ល់ និងសិកɏ  បន្ថ ម y   ខា ង ក   Ǔ ទស របស់ ខ្ល ួន ។ បូជនីយស៍ ʁ   Ǔ ទស  អុី ̞     អល នះ 

គឺធ្វ ើឲ្យខ្ញ ុំ ទទួល ផល ǝ ើន ដូច ជា  របៀប ន  កា រ ណ  នា ំ កា រ សហ កា រ y   ក្ន ុង ក ុម និង ទា ក់ ទង ʁ   នឹង 

ចំណះ ដឹង បទ ពិʠ  ធន៍ជំនឿ និងកា រ រស់ y  ។
Executi ve Director of St. Justi ne’s School who went on the pilgrimage to the Holy 

Land in Israel spoke with excitement when he shared his experience. He said that it 
was a rare opportunity for him to visit the birth place of Jesus. His knowledge and sense of spirituality 
opened up when he saw fi rst hand the places where Jesus lived, died and rose again. It was a special experi-
ence when all this was done in a group. He added that everything in this experience was well organized and 
that he plans to document his whole experience in a publicati on and possibly a video so that he can show 
this to the many young students in the school to give them a clear idea of what the Holy Land is all about.

ʜ កផុន សុផល

ខ្ញ ុំពិត ជា  មា ន អំណរ សបɍ យ ណា ស់ ពីˣ  ះនះគឺជា លើកទីមួយដលខ្ញ ុំ បា ន មា ន   ឱកា សចុះ  ʁ សិកɏ 

ផាō  ល់  y Ǔ ទសកំណើ ត របស់ ǔ ះយសូ៊ǋ ីស្ត ។ ក្ន ុងកា រចុះ  ʁ សិកɏ នះ ធ្វ ើ ឲ្យ  ខ្ញ ុំ ទទួល បា ន  បទ ពិʠ ធន ៍    

ជា  ǝ ើន ពិសសកា រពǌ ឹងជំនឿឲ្យកា ន់តរឹងមា ំបន្ថ មទៀតលើǔ ះយសូ៊ǋ ី ស្ត ។ 
She praised God as she could receive a great blessing from Him because it is her fi rst 

experience of going to the birth place of Jesus.  She added that this tour has gained for 
her more knowledge and experiences which will strengthen her faith. During the tour, 
she too felt the pain when she saw the place where Jesus suff ered and died and the tomb 
where he was laid. She has promised that she will share what she had learnt from this pilgrimage to her 
friends.

អ្ន កǖ្ ីមា៉ នី 

អីុ ̞     អល គឺពិតជា ទឹកដីដ៏ វសុិទ្ធ  និង ជា  កន្ល ងដល ធ្វ ើឲ្យខ្ញ ំុមា នជំនឿ និងអំណរសបɍ យʋ យបា ន 

សា្គ  ល ់ǔ ះយសូ៊ពិត˒  កដ មន  ។
“The Holy Land is the place that has inspired me to be faithful to God through Jesus”.  
He added that before this he had known only the bible both old and new testaments. 
He was not strong enough to travel, but with the help of the Holy Spirit he had enough 
energy to go on this pilgrimage. He said he will now be the witness to the others on 
the love of God, renewing his spirituality that has given him great hope and faith.  

ʜ កថុង ថន

នះគឺ ជា  លើក ដំបូង របស់ ខ្ញ ុំ ដលបា ន  ʁ ដល់ ទីʔ ះ។ ខ្ញ ុំហា ក់បីដូចជា បា នចូលរួមដើរជា មួយǔ ះ

យសូ៊ǋ ប់ទីកន្ល ង ។ អីុ˕    អល ជា កន្ល ងដ៏វិសសមនʋ យបា នទទួលកា រǓ ទា នពរពីǔ ះជា មាń  ស់។ 
Another person who went on this pilgrimage, spoke and described with excite-

ment about this fi rst visit to the holy land. She said that whenever the group reached 
a historical place of Jesus’ life, they read the story of Jesus and she could feel the 
presence of Him within her. She told that this experience was the proudest moment 
in her life as she felt the great blessings of God as she visited this beauti ful place. 

កɐ្ញ  លី ǖ្ ីុ



១៣ជីវិត

សកម្ម ភា ពរួម

Vicariate

យុវនា រី មា៉ រីយា៉  ដូមនីកា  ម៉ា ហɏ រ៉ ឡូ អង សា រិន បា នថាŕ  យ 

សចាń   Ǔ ណិ ធា ន ជា  ដូន ជីកា តូលិក  y ក្ន ុងក ុមǋ ួសា រǔ ះនា ង 

មា៉ រី ជា ទីពឹង ពំនា ក់  y   កម្ព ុជា  កា ល ពី ថ្ង ទី៥ កក្ក ដា  កន្ល ង  ʁ 

 y សា លា   សា ឡ ស៊ា ន ដុនបូស្ក ូទឹកថាŔ   រា ជធា នីភ្ន ំពញ ក  ម 

អធិតីភា ព ʜ ក បូ ជា    ចា រ្យ ចន វីស័រ ជា Ǔ ធា នក ុមǋ ួសា រ 

បព្វ ជិត  ដុនបូស្ក ូy  កម្ព ុជា ។ 

ម៉ា រីយា៉  ដូមនីកា  ម៉ា ហɏ រ៉ឡូអងសា រិនបា នមា ន Ǔ សា សន៍ 

ថា    ខ្ញ ុំ ហា ក់បីដូច ជា បា នឮសំឡងមួយ˒  ប់ថា  "ខ្ញ ុំចង់ ដូច ពួក 

គ "  y ពលដល  ខ្ញ ុំ បា នជួបបងǖ ីនǋ ួសា រ នះ y   លើក 

ដំបូង។ បង ǖ ី បន្ត ថា  ជា ងនះ  ʁ ទៀត គឺបទពិʠ ធន៍ ដល  

ខ បា នទទួល និងមើលឃើញពីកា រ បងាŖ   ញ សចក្ត ី ǖ លា ញ់    

ភា ពកក់ʥŋ   និងកា រលះបង់អ្វ ីៗǋ ប់យា៉ ងដើម្បីបǥ ើ ដល់សង្គ ម

ដោយមិនប្រកាន់ពូជសាសន៍និងសាសនា ពី សំណាក់ ក្រុម បង 

ǖ ។ី

អង សា រិន បន្ត ថា  ចា ប់ពីចំនុចនះ នា ងបា នពɎ យា ម ស្វ ង  

រកǓ ភពនក្ត ីǖ ឡា ញ់ ʋ យចូលរួមថាŕ  យអភិបូជា  អធិដាŉ  ន 

សាŋ  ប់ធម្ម ទសនា  សាŋ  ប់ពា ក្យណនា ំល្អ ៗ  និង កា រ  កម្ម វិធីអប់រំ 

ចិត្ត  របស់ក ុមបងǖ ី។ បនាō  ប់មកនា ង បា នទទួលសា្គ  ល់ថា  ៖ 

សកម្ម ភា ពទា ំងអស់របស់បងǖ ី គឺ មា ន  Ǔ ភពមកពី ǔ ះជា  មាń  ស់។

ដូនជីវ័យក្ម ងរូបនះបន្ត ថា  នា ងចា ប់ផ្ត ើមរិះគិតពី ជីវិត អ្ន ក 

បួស រួចសំរចចិត្ត ʁ  ស្វ ងយល់ǔ ះគម្ព ីរ  y ǔ ះវិហា រផɏ រតូច

ជា រៀងរា ល់ថ្ង អា ទិត្យដើម្បីធ្វ ើជា ǋ ីស្ត បរិស័ទ។ 

ដូនជី អងសា រិន បɐņ  ក់ថា ៖ "សំឡងដលខ្ញ ុំឮជា ង១០

ឆាŏ  ំមុនពលនះខ្ញ ុំកាŔ  យជា ដូនជីពិតមនǔ មទា ំងបា នទទួលកា រ 

លើកទឹកចិត្ត ពីសំណា ក់ǋ ួសា រថមទៀតផង។

អង សា រីន ជា កូនទី៥ ដល មា នបងប្អ ូន ៧នា  ក់នក ុមǋ ួ

សា រពុទ្ធ បរិស័ទមួយ  y រា ជធា នីភ្ន ំពញ និងជា អតីតសិស្សសា 

លា ដុនបូស្ក ូទឹកថាŔ   ។ នា ងបា នទទួលអគ្គ សɐ្ញ  ǎ មុជទឹក  y

ឆាŏ  ំ២០០៧ និងបា នសǥ  ចចិត្ត ចូលក ុមបួសក្ន ុងឆាŏ  ំដដល 

ហើយ  ʁ  ទទួលកា រអប់រំជា ដូនជីរយៈពល៥ឆាŏ  ំ  y Ǔ ទស ហ្វ ីល ី 

ភីន។ 

Eng Sarin made her fi rst vow at 
FMA Congregation 

Eng Sarin, recently announced her fi rst reli-

gious profession as a member of the Daughter of 

Maria Ausiliatrice (FMA),  on the 5 August at Sale-

sians of Don Bosco (Teuk Thla) Phnom Penh. 

Sister Eng Sarin said that when she met Sale-

sian sister, she heard a voice from her heart saying, 

“I want to be like them”. Since then, her life was 

inspired by the group of the sisters who left  their 

countries to serve the community in Cambodia. 

she conti nued that, they came for all, without care 

for race or religion. Because of their love and warm 

welcome, she decided to follow this call. 

She added that, since this calling was deep 

inside her heart, she pati ently sought and found 

the sign of Christ’s love by joining in the Mass and 

prayer, and by listening to the preaching of the 

priests and the advice of the FMA sisters. Aft er 

that she saw clearly that this sign was from God. 

She started to refl ect on religious life, from then 

she decided become a catechumen at St. Joseph 

Church (Phsar Touch) and became a Catholic in 

2007. in the same year, she joined the FMA sister.

Sister Eng Sarin is the second Cambodian sister 

of FMA sister in Cambodia. This congregati on has 

been in Cambodia since 1990. The fi rst mission of 

the Salesians was  to provide educati on to youth 

(female only) in Phnom Penh and Batt ambong. 

មា៉ រីយ៉ា  ដូមនីកា  មា៉ ហɏ រ៉ឡូ អង សា រិនសចាń  Ǔ ណិធា ន ជា  ដូន ជីកា   តូ លិក



១៤ ជីវិត

មណŊ លសកម្ម ភា ពទន្ល មគង្គ 
Pastoral Center of Tonle Mekong

សកម្ម ភា ពសំអា តអនា ម័យរបស់យុវជន  y ǔ ះសហគមន៍ចំប៉ា 

ǔ ះសហគមន៍ចំបា៉  គឺជា ǔ ះសហគមន៍មួយស្ថ ិត  y តា ម

ដងទន្ល មគង្គ  មា នǋ ីស្ត បរិស័ទǓ មា ណជា ៣០០ǋ ួសា រហើយ

ជា ǔ ះសហគមន៍មួយដ៏ធំសំរា ប់មណŊ លសកម្ម ភា ពទន្ល មគង្គ 

នះʋ យរួមមា នកុមា រǓ មា ណជា ២០០-៣០០នា ក់ដលភា គ

ǝ ើនកំពុងតបន្ត កា រសិកɏ  y សា លា បឋមសិកɏ  រីឯបɐŖ  រ 

អនា ម័យជា ពិសសបរិសាŌ  នជា បɐŖ  រចំបងសំរា ប់សុខភា ព។

 y ថ្ង ទី៨កក្ក ដា យុវជនǔ ះសហគមន៍ចំបា៉  បា ននា ំគាŏ  សំអា ត

អនា ម័យក្ន ុងភូមិរបស់ខ្ល ួន និងណនា ំអ្ន កភូមិធ្វ ើយា៉ ងណា មា ន

របៀបក្ន ុងកា រʕ ះʆ លសំរា ម ជា ពិសសឲ្យមា នខ្យល់ អា កា ស

ǖ ស់ថាŔ  ជំុវិញផ្ទ ះដលគរស់  y ។ យុវជនអំពា វនា វនិង មា ន

កា រណនា ំឲ្យមា នអនា ម័យជា Ǔ ចា ំហើយបា ននា ំគាŏ  សំអា ត

Ǔ ឡា យបង្ហ ូរទឹក។ បនាō  ប់មកយុវជនបា ននា ំគាŏ  ʁ  កា ន់គំនរ

សំរា មមួយយា៉ ងធំដលជា តំបន់Ǔ មូលផ្ត ុំសំរា មរបស់អ្ន កភូមិ

ទា ំងមូលហើយបា នរៀបចំសំរា មទា ំងʔ ះឲ្យមា នរបៀបឡើង

វិញ។សកម្ម ភា ពនះធ្វ ើឲ្យʜ កតា ʜ កយា យǠ  កអរយ៉ា ង

ខាŔ  ំងˣ  ះបា នឃើញសកម្ម ភា ពកូនʪ របស់គា ត់ក្ន ុងភូមិដល

បា នចំណា យពលវលា ផាō  ល់ខ្ល ួនដើម្ីបយកចិត្ត ទុកដា ក់  ʁ លើ

កា ររួមចំណកជួយǔ ះសហគមន៍ ǔ មទា ំងមា នកា រលើកទឹក

ចិត្ត យុវជនដលបា នរួបរួមគាŏ  ដូចនះ។

យុវជនតា រា  បា ននិយា យថា គា ត់មា នអា រម្ម ណ៍ សបɍ យ

ណា ស់ដលបា នចូលរួមធ្វ ើឲ្យភូមិរបស់គា ត់មា នបរិយា កា ស

ល្អ ជា ងមុន។ វា គឺជា ឧកា សសបɍ យរីករា យ និង ʗ រ ពញ ʁ   

ʋ យ កា របǥ ើរ ក្ត ីǖ លា ញ់ពីយុវជនយុវនា រី  y វត្ត ចំប៉ា ។

Village Sanitation project by the 
youth in the Champa Commu-
nity

On July 8th, the youth of Champa community 

gathered together to clean their village and went 

through some aspects on how to maintain clean-

liness. The villagers were taught how to keep the 

garbage in their trash cans in order to maintain 

the cleanliness of the environment in order to 

have fresh air in their village.

In this project, the youth called on the villag-

ers to regularly clean the drainage canal. Aft er 

this work the villagers were taken to the garbage 

block in order to renovate and beauti fy the place.  

Seeing these acti viti es, the elderly couples of this 

village were happy and impressed with these 

young people who had spent their ti me in guid-

ing the community to make their village clean and 

beauti ful. 

Dara, one of the youth who joined in these 

acti viti es said that, he was happy that he could 

contribute his ti me with the other team members 

in cleaning up the village. He spoke with excite-

ment when he saw how these eff orts have made 

a diff erence to the village and the environment. 

Champa Community is located along the Me-

kong River and has around 300  Catholics families 

living  there. About 200-300 children are studying 

in the primary school to get a good educati on.  
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និស្ិសតថ្ម ីចំនួន១៨នា ក់នឹងទទួលបា នអា ហា ររូបករណ៍ពីមណŊ លនិស្ិសតកា តូលិក

មណŊ ល និសិ្សិត ǔ ះ សហគមន៍ កា តូលិក នឹង មា  ន កម្ម វិធី 

Ǟ ើ ស រីស សិស្សដលបា នǓ លងជា ប់សɐ្ញ  ប័ǐ មធ្យមសិកɏ 

ទុតិយភូមិ នា  ថ្ង  ទី ៤ -៥ កɐ្ញ  នះ ដល មា ន ទី តា ំង ស្ថ ិត y   

សងា្ក  ត់បឹងǐ បក ខណŊ ចំកា រមន រា ជធា នីភ្ន ំពញ។

បងǓ ុស ហɏ វា ស្គ ី ហɏ  បា៉  តា  ឌីអʡ្គ   អ្ន កសǕ បសǕ ួល

មណŊ លនិស្ិសតǔ ះសហគមន៍កា តូលិកបា នឲ្យដឹងថា ៖ ក្ន ុង ឆាŏ  ំ 

សិកɏ  នះ មណŊ ល និស្ិសត នឹង ផ្ត ល់ អា ហា រ រូបករណ៍ ដល់  សិស្ស 

ទា ំង  ពីរ  ភទ  ចំនួន ១៨នា ក់។ ʜ ក ឌីអʡ្គ   បន្ត  ថា  ជា  ទូ  ʁ  

មណŊ ល និស្ិសត Ǟ ើ សរីស សិស្ស តា ម រយៈ ǔ ះ សហគមន៍ នា នា  ក្ន ុង 

Ǔ ទស ដល  បា ន ស្ន ើ  ឬ ដា ក់ ពា ក្យ សំុ  ស˔  ប់ យុវជន -នា រី ។ ហើយ 

ក្ន ុង ឆាŏ  ំ នះ យើង  បា នទទួលពា ក្យចំនួន៩២ហើយ។ 

បងǓ ុស បា  នឲ្យ ដឹងថា  លក្ខ ខណŊ  សំខា ន់ៗនកា រǞ ើស 

រីស គឺបក្ខ ជនទា ំងពីរភទǐ ូវមា ន អា យុ ១៧ -២៣ ឆាŏ  ំ និង បា ន 

Ǔ លង ជា ប់សɐ្ញ  ប័ǐ មធ្យម សិកɏ ទុតិយភូមិ  ជា ǋ ីស្ត បរិស័ទ  

ក ីក   ឬមកពីǋ ួសា រǋ ីស្ត បរិស័ទ ឬជា  សិស្ស ដលមកពី មណŊ ល 

នា នា របស់ǔ ះសហគមន៍ទា ំងបីភូមិភា គ។ ចំʗ ះ សិស្ស ជា  

ពុទ្ធ បរិស័ទ ǐ ូវ មក តា ម រយៈ ǔ ះ សហគមន៍ ដូចគាŏ   និង ǐ ូវត ម ក 

ពីǋ ួសា រក ីក និងជា ǖ្ត  ី។ បក្ខ ជនដលមា ន  y ក្ន ុងលក្ខ ខណŊ 

ខា ងលើǐ ូវតǓ លងវិɐ្ញ  សា រចំនួន៣គឺ ភា សា ខ្ម រ ភា សា  អង់ គ្ល ស 

និងគណិតវិទɎ  រួមទា ំងធ្វ ើបទសមាŒ  សន៍ទៀតផង។

បងǓ ុស ឌីអʡ្គ   បន្ថ ម ថា  "និស្ិសតដលបា នទទួល អា ហា រ 

រូបករណ៍ព ី មណŊ ល និស្ិសត មា ន ៣ Ǔ ភទខុសគាŏ  គឺ និស្ិសតទា ំងពីរ 

ភទសាŏ  ក់  y ក្ន ុង មណŊ លនិស្ិសតកា តូលិក(មណŊ លធំ)ដល 

មា ន  អា ស័យដាŉ  នខា ងលើ និស្ិសតǖ ីសាŏ  ក់ y   មណŊ ល សន្ត ី 

កាŔ  រ៉ា  និងនិស្ិសតទា ំងពីរភទសាŏ  ក់  y ខា ងក   មណŊ ល។  " 

បច្ច ុប្បន្ន នះ និស្សិត ដលកំពុង ទទួលបា នអា ហា រ រូបករណ៍  

មា ន ចំនួន សរុប ៧១នា ក់ ǖ ី៤២នា ក់ និងǓ ុស២៩នា ក់។

18 new students will receive 
scholarships from the Catholic 
Church Student Center (CCSC) 

This  semester, 2012- 2013 , the Catholic 

Church Student Center plans to provide  4 year 

university scholarships  to 18 new students  who 

successfully complete the test and interview, to be  

conducted by the committ ees of CCSC on Septem-

ber 4 -5  2013 at Boeung Trabek, Chomkar Mon, 

Phnom Penh . 

Bro. Diego L. Zawadzky, fms, the Project Coor-

dinator of CCSC said, “Our center has divided the 

scholarship into 3 types:  the students who stay at 

the main center, the students who stay at St. Clara 

Center, and the students who stay outside the cen-

ter. Nowadays, we have 42 female students and 29 

male students who have received the scholarship 

from our project. 

សកម្ម ភា ពរួម

Vicariate
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ធម្ម ទសនា 
Homily

បងប្អ ូនជាទីǖ្ ឡាញ់!
ថ្ង នះយើងបូកសរុបដំណើរបូជនីយកិច្ច របស់យើង  y លើ  ទឹក ដ ី 

ដ៏វិសុទ្ធ ។ អំបា ញ់មិញយើងបា នសាŋ  ប់រឿងសា វ័កពីរនា ក់ ដល ធ្វ ើ 

ដំណើរ ជា មួយǔ ះយសូ៊ ទា ំងមិន បា ន សា្គ  ល់ ថា   ជា ǔ ះ អង្គ ។ ពល 

កំពុង ធ្វ ើដំណើរ ពួកគបា នសាŋ  ប់ពីរបៀបដលǔ ះអង្គ បក˕  យǔ ះ 

គម្ព ីរ និង  y ពលǔ ះអង្គ កា ច់នំប័ុង ʔ ះ គ ក៏លង ឃើញ ǔ ះអង្គ   

ʋ យ ភ្ន កទៀត។ ពួក គ បា ន រៀប រា ប់ ថា  ពួកគ បា ន ធ្វ ើដំណើរ ជា  មួយ 

ǔ ះយសូ៊ ǔ ះអង្គ  បា ន បǜ ៀន ពួកគ ពន្យល់ពួកគ ធ្វ ើឲ្យពួកគ  

ទទួល ពន្ល ឺ និងពួកគមា នភា ពកក់ʥŋ  យា៉ ងខាŔ  ំង។

ពញមួយអា ទិត្យ យើងបា នធ្វ ើដំណើរ  y លើទឹកដីដ៏វិសុទ្ធ  

ʋ យ  ដឹងថា មា នǔ ះយសូ៊រួមដំណើរជា មួយយើង យើង បា ន ទទួល 

ភា ពកក់ʥŋ  ពីǔ ះអង្គ  យើង បា ន ទទួល អ្វ ី ជា ǝ ើនពីǔ ះអង្គ  ដូច្ន ះ 

 y ពលយើងǐ ឡប់  ʁ វិញ យើង ǐ ូវ មើល សា  ជា  ថ្ម ី  ទៀតនូវ អ្វ ីៗ

ទា ំងអស់ដលǔ ះយសូ៊បា នបǜ ៀន បា ន បំភ្ល ឺដល់ជីវិតរបស់យើង ។

បទពិʠ ធន៍របស់ខ្ញ ុំគឺថា  ដំណើរជីវិតរបស់យើង គឺ ǣ ៀប បី ដូច 

ជា   ផ្ល ូវមួយ ហើយយើងកសា ងជីវិតរបស់យើងពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង  ក ៏ 

ǣ ៀបដូចជា យើងកសា ងអា គា រមួយដរ។ យើងមិនទា ន់ដឹងថា  អា គា រ 

ʔ ះមា នរូបរា ងយា៉ ងណា ទ ʋ យ សា រ ជា  អនា  គត របស់ យើង។ បុ៉ន្ត  

ពី មួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង  យើងកំពុងរៀបឥដ្ឋ ម្ត ងមួយៗ  ʁ លើអា គា រនជី

វិតរបស់យើង។ ឥដ្ឋ  នះ យើង មិន អា ចលុបʆ លបា នទ ʒ ះ មា ន 

ឥដ្ឋ ខ្ល ះដលសសាŗ  ត ឬ មា ន ឥដ្ឋ ខ្ល ះដលʦœ  កខ្វ ក់ក៏ʋ យ ដ្ិបតឥដ្ឋ 

ទា ំងនះជា ជីវិតដ៏ពិត˒  កដរបស់យើង។ ពញមួយអា ទិត្យនះ យើង 

បា នរៀបឥដ្ឋ ខ្ល ះថមទៀត  ʁ ក្ន ុងអា គា ររបស់យើង ដលមា ន  បង្អ ួច 

ហើយ ខ្ញ  ុំ ក៏បា នបើកបង្អ ួចខ្ល ះនអា គា រជីវិតរបស់ខ្ញ ុំ ផង ដរ។ 

បង្អ ួចទីមួយដលខ្ញ ុំបា នបើក គឺទឹកដីសនɎ ដលនា ំឲ្យយើងនឹក

ឃើញដល់ʜ កអា ˒  ហា ំជា បុព្វ បុរស ʜ ក មូ៉ស ដល បា ន ជឿ លើ 

ǔ ះ ជា  មាń  ស់ និងដលណនា ំǓ ជា រា ǖ ្ត អីុ˕  អលឲ្យធ្វ ើដំណើររួម

ជា  មួយǔ ះជា មាń  ស់។ បង្អ ួចទីមួយនះ ខ្ញ ុំដា ក់ʉœ  ះថា បង្អ ួចនសចក្ត ី

សង្ឹឃម ដ្ិបតពលយើងឃើញរបៀបដលបុព្វ បុរសធ្វ ើដំណើរ  y ក្ន ុង 

វា លរʡ រសាŌ  ន ʒ ះ បី ពល ខ្ល ះ ពួក គា ត់ បា ក់ទឹកចិត្ត  បុ៉ន្ត ពួកគា ត់

 y តមា នសចក្ត ីសង្ឹឃមជា និច្ច ។ កា រណ៍នះបណា្ខ  លឲ្យខ្ញ ុំនឹក

ឃើញដល់ពិភពʜ កយើងសព្វ ថ្ង  ដលមា នមនុស្សជា ǝ ើនឥត

មា នសចក្ត ីសុខសា ន្ត  ជួប ត ភា ព ងងឹត អស់សង្ឹឃម បុ៉ន្ត ʋ យនឹក

ដល់បុព្វ បុរសរបស់យើងដលឆ្ល ងកា ត់សមុǑ ក ហម និងវា ល រʡ   

សាŌ  ន ណនា ំឲ្យយើងមា នសចក្ត ីសង្ឹឃមជា និច្ច វិញ។ 

បង្អ ួចទីពីរដលខ្ញ ុំបា នបើក គឺបង្អ ួចនអំណរសបɍ យ ដលǔ ះ 

នា ងម៉ា រីបា នទទួលដំណឹងពីទវទូតកា ǔ ីអល ហើយǔ ះនា ង បា ន 

ចកអំណរសបɍ យʔ ះ  ʁ យា យអលីសា ប៊ត។  y  ក្ន ុង ជីវិត របស់ 

យើង យើងក៏ǐ ូវកា រមា នអំណរសបɍ យដរ ជីវិត ដល មិន ដល សបɍ យ  

ʠ ះ ជា ជីវិតគាœ  នន័យ។ អំណរសបɍ យដលយើងទទួលពីǔ ះជា មាń  ស់ 

ជា អំណរសបɍ យដលឈ្ន ះǋ ប់ភា ពងងឹតនជីវិត។ 

បង្អ ួចទីបី គឺបង្អ ួចនសន្ត ិភា ពនិងសចក្ត ីសុខសា ន្ត ។ យើងបា ន

 ʁ ដល់កន្ល ងǔ ះយសូ៊Ǔ សូត គឺជា កន្ល ងǔ ះបន្ទ ូលរបស់ជា មាń  ស់

បា នកើតជា មនុស្ស និងជា កន្ល ងដលផ្ត ល់សចក្ត ីសុខសា ន្ត ស˔  ប់

មនុស្សទា ំងអស់។ កា រណ៍នះនា ំឲ្យយើងនឹក ឃើញ ដល់សǌ ្គ ាម នឹក

ឃើញដល់មនុស្សដលកំពុងបកបា ក់គាŏ   ហើយនា ំឲ្យយើងនឹកគិត អំពី 

សចក្ត ីសុខសា ន្ត ជា អ្វ ីដ៏សំខា ន់ដលǔ ះជា មាń  ស់បា នǓ ទា នឲ្យ យើង ។ 

ǔ ះយសូ៊ជា ǔ ះមហា ក្សǐ នសចក្ត ីសុខសា ន្ត ។ យប់ដ៏សុខសា ន្ត  

ដលយើងសាŕ  គមន៍ǔ ះសǌ ្គ ោះយា ងមក គឺយើងសាŕ  គមន៍ǔ ះយសូ៊

ដលយា ងមកណនា ំឲ្យពិភពʜ កទា ំងមូល  ʁ ជា ថ្ម ី ហើយ នា យំើង 

ចូល ក្ន ុងǓ វត្ត ិសា ǖ ្ត  ថ្ម ីនមនុស្សជា តិរហូតដល់ពលបច្ច ុប្បន្ន ។

បង្អ ួចទីបួន គឺបង្អ ួចនសុភមង្គ ល ពល ǔ ះយ សូ៊ Ǔ កា ស អំពី 

សុភមង្គ ល ʔ ះណនា ំឲ្យអ្ន កក ីក  អ្ន កតូចតា ច មនុស្ស ដល គាœ  ន គ 

រា ប់ អា ន ចា ប់អា រម្ម ណ៍យា៉ ងខាŔ  ំងថា  ពល នះ មា ន ǔ ះយ សូ៊ ដល 

ǖ ឡា ញ់គ។ យើងដឹងថា  ក្ន ុង ចំʏ ម មនុស្ស ៥ពា ន់នា ក់ ឬ 

១មឺុននា ក់ដលដើរតា មǔ ះយសូ៊ʔ ះ មកពីគបា នដឹងថា  ǔ ះ 

អង្គ   បា នចា ប់អា រម្ម ណ៍ចំʗ ះគ។ សូមមើល  y ក្ន ុងចំʏ ម 

បណា ្ខ  ជនដ៏ǝ ើនកុះករដល  y ជំុវិញǔ ះយសូ៊ មា នǖ្ត  ីមាŏ  ក់ធាŔ  ក់

ឈា មតា ំងពីបុ៉នាœ  នមកឆាŏ  ហំើយ នា ងបា នពា ល់ǔ ះពǖ ្ត របស់ǔ ះ

យសូ៊ និង ǔ ះយសូ៊ បា ន ទត  ʁ នា ងវិញ។ នះ ជា  ផ្ល ូវ ន សុភ មង្គ ល 

ដល ǔ ះយសូ៊ បង្ក ើតស˔  ប់យើងដរ គឺǔ ះអង្គ សា្គ  ល់យើង ហើយ

ǔ ះអង្គ ណនា ំឲ្យយើងមាŏ  ក់ៗមា នសុភមង្គ លយ៉ា ងពិត˒  កដ។

សចក្ត ីអធិបɍ យǔ ះបន្ទ ូល

របស់ʜ កអភិបា លអូលីវីយ

 y ǔ ះវិហា របតថា នី (អីុ˕  អល)  ០៦-០៨-២០១៣
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បង្អ ួចទី˒  ំ គឺបង្អ ួចនមិត្ត ភា ពរវា ងគាŏ  នឹងគាŏ  ។ ពល យើង ʁ   ដល់  

ǔ ះវិហា រឱǔ ះបិតា  ពលʔ ះយើងបា នអធិដាŉ  ន អា បɍ  ឱ ǔ ះ បិ តា តា ម 

ភា សា រៀងៗខ្ល ួន យើងចា ប់ដ គាŏ  ដើម្ីប បងាŖ  ញ ថា  យើង ជា  ក ុម ǋ ួសា រ 

តមួយ យើងបងាŖ  ញមិត្ត ភា ពរវា ងគាŏ  នឹងគាŏ   x   ះយើង  ʁ ជា បងប្អ ូន

បង្ក ើតនឹងគាŏ  ។ នះជា អ្វ ីដលអសាń  រ ្យ y   ក្ន ុងសា សនា របស់យើង ʋ យ  

សា រ យើង មា ន ǔ ះជា មាń  ស់ ត  មួយ ដលǖ ឡា ញ់យើងទា ំងអស់គាŏ   

ដលǔ មទទួលយើងទុកជា បុǐ ធីតា របស់ǔ ះអង្គ ។ យើងទា ំងអស់

គ្ន ាក៏លងគិតពីជា តិសា សន៍ ពីអរិយធម៌ វប្បធម៌ តយើង ʁ   ជា  ធ្ល ុង 

ត មួយ ជា បុǐ ធីតា  របស់ ǔ ះអង្គ ។ នះណនា ំបន្ត ិចម្ត ងៗ ឲ្យជីវិត 

របស់  យើង ʁ   ជា  ជីវិត ថ្ម ី ឲ្យយើងមើល  ʁ បងប្អ ូនឯទៀតៗទា ំងគិត

ថា  គ មិនមន ជា  សា សន ៍ដទ តជា បងប្អ ូនរបស់យើង។

បង្អ ួចទី˒  ំមួយ គឺ  y ពល ǔ ះយសូ៊ជប់ លៀង ចុង ក  យ ជា 

មួយក ុមសា វ័កក្ន ុងបន្ទ ប់តូចមួយ ដល យើង ក៏បា ន ចូល ʁ   ដរ។ 

ពលʔ ះǔ ះយសូ៊បា នយកនំប័ុង យក˕   ជា អ្វ ី ដ៏ សា មញ្ញ  បុ៉ន្ត ណ នា  ំ

ឲ្យមនុស្សទា ំងអស់លងǦ  កឃាŔ  នទៀត ។ បង្អ ួចនះណនា ំឲ្យ

មនុស្សអា ចចិញ្ច ឹមជីវិតបា ន ʋ យបរិʘ គǔ ះបន្ទ ូលរបស់ǔ ះជា មាń  ស់ 

ដលជា អា ហា រថ្ម ីǓ ទា នជីវិតអស់កល្បជា និច្ច ។ 

បង្អ ួចទី˒  ំពីរ គឺបង្អ ួចនកា រលើកលងʒ ស។  យើង ដើរ តា ម 

ផ្ល ូវឈើឆា្ក  ង  y ចុងបំផុតជា កន្ល ងដលគឆា្ក  ងǔ ះយសូ៊ ជា  

កន្ល ង ដលǔ ះអង្គ ទូលអង្វ រǔ ះបិតា ជា ចុងក  យបំផុតថា  "ឱ ǔ ះ 

បិតា អើយ! សូម ǔ ះអង្គ  លើក លង ʒ ស ឲ្យ គផង ដ្ិបតគមិនដឹង

ថា ខ្ល ួនគកំពុងធ្វ ើអ្វ ីទ។" ពលʔ ះខ្ញ ុំ បា ន នឹក ឃើញ អំពី កា រ លើក 

លងʒ ស ʋ យដឹងថា   ក្ន ុង ពិភព ʜ ក នះ ǋ ប់អំពើអា ក ក់ 

ដលកើតឡើងដូចជា ជʙŔ  ះ សម្អ ប់ ʔ ះអា ចʋ ះ˕  យ បា ន ក្ន ុង 

កា រ លើកលងʒ ស ។ Ǔ ទស មួយ  និង Ǔ ទស មួយ ទៀត  បើ ចង់  

សហ កា រ គ្ន ា ល្អ  ǐ ូវតមា នកា រលើកលងʒ ស។ មា នតកា រលើក

លែងទោសបុ៉ណ្ណោះដែលអាចឈ្នះគ្រប់ការស្អប់ទាំង ឡាយ 

បា ន។  y  លើ ឈើ ឆា្ក  ង ǔ ះយសូ៊បា នǓ មូលយកǋ ប់កា រ 

អា ក ក់ y  ក្ន ុងពិភពʜ ក ហើយ ǔ ះអង្គ  មា ន ǔ ះ បន្ទ ូល ថា  "ឱ ǔ ះ 

បិតា  អើយ! សូមលើកលងʒ សឲ្យខ្ញ ុំផង។" 

បង្អ ួចទី˒  ំបី គឺបង្អ ួចនជីវិតគឺǔ ះយសូ៊ជា ជីវិត។  មា ន គសួរខ្ញ ុំថា  

តើǔ ះយសូ៊មា នǔ ះជន្ម រស់ឡើងវិញ  y កន្ល ងណា ? តា ម ពិតយើង 

 ʁ   ដល់ ហើយ គឺ  y ǐ ង់ផ្ន ូរទទ។ ក្ន ុងគម្ព ីរដលយើងបា នសាŋ  ប់ គឺ 

ǖ្ត  ី ʁ   ដល់សួនចɍ រមួយដលផ្ន ូរ  y ទទ។ ឥឡូវ y   ទីʔ ះ មា ន 

ǔ ះវិហា រ  មួយ។ ǖ្ត  ីឃើញ ផ្ន ូរ ទទ ដ្ិបតǔ ះយសូ៊ មា ន ǔ ះជន្ម រស់ 

ឡើង វិញហើយ។ ផ្ន ូរទទដលយើងបា នឃើញʔ ះគាœ  នអ្វ ីអសាń  រ្យ

ទ ត អ្វ ី អសាń  រ្យ គឺǔ ះយសូ៊ មា ន ǔ ះជន្ម  រស់ ឡើងវិញ ហើយǔ ះអង្គ 

បា នǓ ទា នជីវិតʔ ះឲ្យយើង។ ǔ ះអង្គ  ជា  មាń  ស់ នជីវិត ǔ ះអង្គ ណ

នា ំឲ្យយើងមា នជីវិតអស់កល្បជា និច្ច ។ 

ǋ ប់ បង្អ ួច ដល ខ្ញ ុំបា  ន បងាŖ  ញʔ ះ នា ំឲ្យ យើង បើក បង្អ ួច មួយ 

ទៀត គឺបង្អ ួចន កា រ Ǔ កា ស ដំណឹង ល្អ   គឺ ជា  បង្អ ួច ទី ˒   ំ បួន។ យើងǓ 

មូលអ្វ ីៗទា ំងអស់ដលយើងបា នទទួលយក ʁ  ចក រំលក ឲ្យ អ្ន ក 

ឯទៀត ដូចǖ្ត  ីដលǔ ឹកឡើងឃើញផ្ន ូរទទ។ យើងǐ ូវដូចសា វ័ក

ពីរនា ក់ដលបា នឃើញǔ ះយសូ៊កា ច់នំប័ុង ហើយ ǔ ះអង្គ  ក៏ បា ត់  ពី មុខ 

គ រួច ហើយ ពួក គ  ចញ ʁ   Ǔ កា ស។ យើងǐ ូវ ដូច ǖ្ត  ី សា សន៍  សា ម៉ា រី 

ǐ ូវដូចអ្ន កខាŕ  ក់ដលគ  ʁ Ǔ កា សអំពីǔ ះយសូ៊ដល ជា  ជីវិត ដល   

ជា  សច ក្ត ី សុខ សា ន្ត  ដលជា សចក្ត ីសង្ឹឃម ដល ជា  កា រ លើក លង 

ʒ ស និងជា អា ហា រដលផ្ត ល់ជីវិតអស់កល្បជា និច្ច ។ ពល ʁ  វិញ 

ខ្ញ ុំសូមអſ្ជ ើញបងប្អ ូនទា ំងអស់ឲ្យǓ មូលបទពិʠ ធន៍របស់ខ្ល ួន ឲ្យ 

មើល ឡើងវិញ តើខ្ល ួនបា នទទួលអ្វ ីខ្ល ះ?។ ក្ន ុង មួយ ជីវិត ខ្ញ ុំមិន 

ដល បា នធ្វ ើដំណើរយា៉ ងអសាń  រ្យដូចក្ន ុងមួយអា ទិត្យនះទ នះ ជា  

លើក ទីមួយហើយ និងក៏ជា បទពិʠ ធន៍មួយដ៏អសាń  រ្យ  y ក្ន ុងជីវិត 

របស់ខ្ញ ុំដរ។ ១៨ឆាŏ  ំមុន ខ្ញ ុំបា នមកម្ត ង តពលʔ ះខ្ញ ុំ មិន  ទា ន់សម

ល្ម មក្ន ុងកា រទទួលបទពិʠ ធន៍ទ ʒ ះ យា៉ ង ណា  ជំនឿ របស់ យើង  

លើǔ ះយសូ៊ តងរីកចǥ ើនបន្ត ិចម្ត ងៗកើនឡើងរហូតជា និច្ច ។ 

 y ពលនះ យើងសូមអរគុណǔ ះជា មាń  ស់ និងខ្ញ ុំសូមអរគុណ

ដល់បងប្អ ូនដលបា នចូល រួម។ ក្ន ុងរយៈពលបុ៉នាœ  នថ្ង នះ ʒ ះ បី 

មា នកា រលំបា កខ្ល ះ តបងប្អ ូន ខិតខំ  អស់  ពី កមាŔ  ំង វិɐ្ញ  ណ អស់ ពី កមាŔ  ំង 

កា យ ហើយបងប្អ ូនក៏បា នទទួលបទពិʠ ធន៍ខា ងវិɐ្ញ  ណ លើសពី

បទពិʠ ធន៍ខា ងរូបកា យ  ʁ ទៀតវិញដរ ។ 

សូមអរគុណʜ កឪពុកទា ំងពីរដលបា នចូលរួមយា៉ ងសកម្ម  ជា 

ក ុមǋ ួសា រតមួយដលǔ ះយសូ៊បា នបង្ក ើតឡើង គឺ ǔ ះសហ 

គមន៍ ។ បទពិʠ ធន៍នះ យើងបា ន ធ្វ ើតា ំង ពីពីរ ឆាŏ  ំ មក ហើយ រហូត 

ដល់ក្ន ុងពលយើងធ្វ ើដំណើរនះ។ យើងយល់ថា  ʒ ះ បី យើង ជា  

មនុស្ស ប្ល ក ពីគាŏ   តយើងជា ក ុមǋ ួសា រតមួយ  y ក្ន ុងǔ ះសហ

គមន៍។ ដូច្ន ះយើងសូមអរǔ ះគុណ ǔ ះជា មាń  ស់ សូមǔ ះអង្គ Ǔ ទា ន

ពរដល់យើងមាŏ  ក់ៗ ដើម្ីបឲ្យយើងបន្ត បើកបង្អ ួចនជីវិត ដើម្ីប 

ធ្វ ើដំណើរជា មួយǔ ះយសូ៊ ទុកឲ្យǔ ះវិɐ្ញ  ណដ៏វិសុទ្ធ យា ងចូល

ដើម្បីជំរុញយើងឲ្យចញ  ʁ  Ǔ កា សថា  "ǔ ះយសូ៊មា នǔ ះជន្ម រ

ស់ឡើងវិញពិតមន។" អា លលូយា៉ ! អា លលូយា៉ !។ អា ម៉ន។



១៨ ជីវិត

ǋ ីស្ត បរិស័ទកា តូលិកចំនួន៣រូប  ʁ សិកɏ ǔ ះគម្ព ីរវិទɎ  និងអប់រំជំនឿ  y  បា រា ំង

ǔ ះសហគមន៍កា តូលិកកម្ព ុជា បា នចា ត់ǋ ីស្ត បរិស័ទចំនួន 

៣រូប  ʁ សិកɏ  y Ǔ ទសបា រា ំង រយៈពលបីឆាŏ  ំ លើមុខវិជាņ   វិធី 

សា ǖ្ត  នកា រអប់រំជំនឿនិងǔ ះគម្ព ីរវិទɎ ។

ʜ កដួង សា វង់ ជា នា យកǓ តិបត្ត ិនមណŊ លអប់រំជំនឿ

ǔ ះសហគមន៍កា តូលិកមា នǓ សា សន៍ឲ្យដឹងថា  "ǔ ះសហគមន៍ 

បច្ច ុប្បន្ន មា នសំភា រៈអប់រំជំនឿǋ ប់បបយ៉ា ង តអ្វ ីមួយ  ដល

សំខា ន់គឺយើងគាœ  នអ្ន កជំនា ញពិត˒  កដ គាœ  នគរុʁ សល្យក្ន ុង 

កា រ បǜ ៀនអប់រំជំនឿចɍ ស់លា ស់  y ឡើយ។"

ʜ កដួង សា វង់ បន្ថ មថា  កា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លនះនឹង អា ច 

ជួយដល់ǔ ះសហគមន៍នា ពលអនា គត ˣ  ះពួកគា ត់ǐ ូវ យក 

ចំណះដឹងដលបា នទទួលនិងវប្បធម៌របស់ខ្ម រយកមក អនុវត្ត ន៍ 

 y ក្ន ុងǓ ទសរបស់ខ្ល ួន គឺមិនមនជា វប្បធម៌របស់ បរទស 

ʔ ះ ទ។

យុវជនǋ ីស្ត បរិស័ទទា ំងបីរូបបា នចញ  ʁ Ǔ ទសបា រា ំង

 y ថ្ង ទី២៧ កក្ក ដា កន្ល ង  ʁ ដលមា ន កɐ្ញ  ណន ǖ ីនា ង 

បងǖ ី ǖ ី សុជា តិ និងʜ កកា ន ់ បុ៊យ។

បងǖ ី ǖ ី សុជា តិ ជា ដូនជីកា តូលិកមកពីក ុមǋ ួសា រ

ǖ លា ញ់ǔ ះឈើឆា្ក  ងǔ ះយសូ៊បា នʣ យដឹងថា  "កា រអប់រំ

ជំនឿ  y ក្ន ុងǓ ទសកម្ព ុជា យើងសព្វ ថ្ង y  មា នកា រខ្វ ះខា តក្ន ុង

វិធីសា ǖ្ត  នកា រអប់រំហើយភា គǝ ើនǐ ួវបា នពឹងផ្អ ក  ʁ លើ

ʜ កបូជា ចា រ្យនិងបងǖ ីដលជា ជនបរទស។"

បងǖ ីបា នបន្ត ថា  បងǖ ី  y មា នកា រǔ ួយបា រម្ម ណ៍ˣ  ះ

មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរភា សា រទា ំងǖ ុង។ តʒ ះជា យា៉ ងណា បង ǖ ី

សនɎ ថា នឹងខិតខំǓ ឹងǰ  ងʣ យអស់ពីសម្ថ ភា ពដើម្បីទទួល

យកចំណះដឹងនិងជំនា ញដលǔ ះសហគមន៏ស្ន ើរ។ "ពួក

យើងនឹងយកចំណេះដឹងនិងបទពិសធន៍ទាំងនោះមកប្រើតា

មតំរូវកា រǔ ះសហគមន៍  y កម្ព ុជា ។"

Three Cambodian Catholics go to 
France for Biblical and Catecheti-
cal Studies 

The Cambodian Catholic Community has sent 

three young people to study the bible and cateche-

sis for three years in France.  

Mr. Savong Duong, the person in charge of the 

Catholic Cambodian Catechesis Centre (CCCC) said 

that, “While we now have materials for cateche-

sis we sti ll need young people of faith with skills 

for teaching and for teaching others how to teach. 

We need them to conti nue our mission and to help 

with the transformati on of communiti es, local and 

global. We expect that when they return to Cam-

bodia the three will use their knowledge to serve 

the Cambodian community all the while maintain-

ing great respect for Cambodian culture and civili-

zati on.”

Sr. Srey Sochheat, Ms. Nan Sreyneang and Mr. 

Kan Boy, assigned by the bishops of  Phnom Penh, 

Batt ambang and Kompong Cham,  left  Cambodia 

on June 27th 2013 to travel to France.  Sr. Srey So-

chheat, member of Lovers of the Cross congrega-

ti on said that, “Catechesis in Cambodia nowadays 

depends greatly on the guidance of priests and  sis-

ters from abroad. We are lacking the Cambodian 

youth who have talent and skills for sharing their 

faith with others. 

In Cambodia has only 5 priests and 8 sisters 

who are Cambodian while a total of 200 persons 

are serving the church in Cambodia. she added 

that, “Even though we will have diffi  culty learning 

a new language, we will make every eff ort to learn 

មណŊ លសកម្ម ភា ពរួម
Pastoral Center of South Phnom Penh



១៩ជីវិត

Activities of Bishop Olivier Schmitthaeusler, MEP

Apostolic Vicar of Phnom Penh, 

September 2013

សកម្ម ភា ពʜ ក សុខកុមា រ អូលិវីយ៉្ ជ្ម ីតអីស្ល ្រ
 អភិបា លǔ្ ះសហគមន៏កា តូលិកភូមិភា គភ្ន ំព្ញ

 ក្ន ុងខ្ កɐ្ញ   ឆាŏ  ំ២០១៣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១  កɐ្ញ    ៖ អភិបូជា  y  ǔ ះ សហ គមន៍ 

  គងនយ

២  កɐ្ញ    ៖ Ǔ ជុំ ជា  មួយ សម្ព ័ន្ធ  កា តូ លិក  

  ដើម្ប ីកា រ អភិវឌ្ឍននិ៍ង មតាŋ  ករណុ

៣-៥  កɐ្ញ   ៖ មហា សន្ន ិបា ត យុវ ជន ទូទា ំង 

    Ǔ   ទ ស

៦  កɐ្ញ   ៖ Ǔ ជំុក ុមʜ កអភិបា ល

៧  កɐ្ញ    ៖ Ǔ ជំុទីǓ ឹកɏ 

៨  កɐ្ញ    ៖ អគ្គ សɐ្ញ  លា បថាŃ  ស  y ǔ ះ 

  សហគមន៍អា រិយ្យក្សǐ 

៩  កɐ្ញ    ៖ Ǔ ជុំ  y ភូមិសុខសា ន្ត 

៩-១៣  កɐ្ញ    ៖ ណនា ំ សំណា ក់ ធម៌ ក ុម ទវ 

  វិទɎ  ល័យ y   ក ុង ǔ ះ សីហនុ

១៤-១៥ កɐ្ញ    ៖ សិកា្ខ  សា លា  ជា មួយ Ǔ ធា ន 

  ក ុមកា យរិទ្ធ y   ǔ ះ សហ គមន៍ 

  ជុំគីរី

១៦-១៨  កɐ្ញ    ៖ សិកា្ខ  សា លា កសា ងសមត្ថ ភា ព 

  ក ុមន បុគ្គ លិក វិទɎ សាŌ  នសន្ត  

  បូ៉ល  y រតនា គីរី

១៩-២០ កɐ្ញ    ៖ Ǔ ជុំក ុមʜ កអភិបា លន 

  Ǔ ទសឡា វ និងǓ ទសកម្ព ុជា  

  (CELAC)  y េខត្ត បា ៉ កសន

  Ǔ ទសឡា វ

២២  កɐ្ញ    ៖ អគ្គ សɐ្ញ  លា បថាŃ  ស  y

  ǔ ះសហគមន៍សំʛ ងធំ

២៣-២៤ កɐ្ញ    ៖ សំភា សន៍បុគ្គ លិកថ្ម ី  y

  វិទɎ សាŌ  នសន្ត បូ៉ល។

1 Sep : Mass at Kong Noy.

2 Sep : Meeti ng with Catholic 

  Alliance for 

  Developpement and 

  Charity.

2-3 Sep : Nati onal Youth Synod.

6 Sep : Bishop and General Vicars

  Meeti ng.

7 Sep : Mission Council.

8 Sep : Confi rmati ons at Areysat.

9 Sep : Meeti ng at Peace Village.

9-13 Sep : Lead the Retreat of the. 

  Seminarians at Sihanouk 

  Ville.

14-15 Sep : Seminar with Scouts 

  Leaders at Choumkiri.

16-18 Sep : Team Building with St Paul

  Staff s at Ratanakiri.

19-20 Sep : Extraordinary Meeti ng 

  with Bishops of Laos 

  and Cambodia (CELAC) 

  at Pasè   (Laos)

22 Sep : Confi rmati ons at Somrong 

  Thom

23-24 Sep : Interviews of new staff  at 

  St Paul.



APOSTOLIC VICARIATE PHNOM PENH
Chairman: Msgr. Olivier Schmitt haeusler

អ្ន កទទួលខុសǐ ូវៈ  ʜ កអភិបា ល អូលីវីយ ជ្ម ីតអីស្ល ៊រ
Tell: 023 64 00 841
Email: apostolicvicariate.phnompenh@gmail.com
#25, St242, Boeung Prolit, 7Makara, Phnom Penh.

អមា៉ ណូអល សំឡងǔ ះសហគមន៍កា តូលិក
រា ល់ថ្ង សុក  ʙ៉ ង  ២ៈ០០  - ៣ៈ០០ រសៀល  

វិទ្ុយ FM 102.5Mhz

កម្ម វិធីវិទ្ុយ "ខ្ញ ុំǐ ូវកា រអ្ន ក"
រា ល់ថ្ង អងា្គ  រ៍ ʙ៉ ង  ១០ៈ០០  - ១១ៈ០០ ǔ ឹក  

វិទ្ុយ FM 99.5Mhz

ឆាŏ  ំនជំនឿ រួមរស់ជា ǔ ះសហគមន៍

សកម្ម ភាពរបស់លោកអភិបា លǓ្ ចាំខ្


