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“ឡៅដលទ់ីែខនែងឡដើមបផី្តលស់ែខីភារ” 

 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 
រប្ដា ហ៍មុន យ ើងប្ដនស្ដា ប់ “បីថែរក្សា” ថែលយ ើងមាន “បីកុ្សុំ បីការពារ” របរ់រាជរដ្ឋា ភិប្ដល។ បី
ថែរក្សា ថែលថែនុំឱ្យយ ើងទទួលខុរត្រូវខពរ់ ថែនុំឱ្យយ ើងបង្ហា ញអុំពីស្ដមគ្គីភាព និង
ថែនុំឱ្យយ ើង ក្សចិរតទុក្សដ្ឋក់្សអធិដ្ឋា ន។ 
 
ថ្ែៃយនេះ ថែលត្ពេះយ រ ូយ ើងស្ដា នបរមរុខ ជាយពលយវលារត្មាប់យ ើងថែលជាត្ក្សុមស្ដវក័្សរបរ់
ត្ពេះអងគយៅយពលបចចុបបននយនេះ យែើមបីបនតគិ្រពិចារណា យរើយ ើងយធវើែូចយមាចយែើមបបីង្ហា ញយរចក្សតី
ស្រឡាញ់ែល់បងបអូនឯយទៀរៗ? យរចក្សតីស្រឡាញ់ ថែលយ ើងត្រូវការបង្ហា ញយ៉ាងជាក់្សថរាង ជា
ពិយររយៅក្សនុងយពលយវលាកូ្សវែី-១៩ គឺ្ ក្សចិរតទុក្សដ្ឋក់្សយែើមបីការពារ បីកុ្សុំ បីការពារ និងបីថែរក្សា។ 
ថ្ែៃយនេះ យៅក្សនុងអរាបទទី២ យលាក្សប៉ាូលថែលបង្ហា ញអរាន័ បថនាមយទៀរអុំពីយរចក្សតីស្រឡាញ់គឺ្ 
“រូមដ្ឋរ់យរឿនបងបអូនយៅក្សនុងត្ពេះនមត្ពេះអមាច រ់ថា យដ្ឋ ត្ពេះជាមាច រ់ប្ដនត្ារ់យៅបងបអូន ចូរ
ររ់យៅឱ្យប្ដនរមរមយនឹងការត្ារ់យៅយនេះយៅ ចូរបនា បខលួន មានចិរតរលូរបូរ និងយចេះអរ់ធមរ់ 
ត្ពមទុំងត្ទុំត្ទគ្នន យៅវញិយៅមក្សយដ្ឋ យរចក្សតីស្រឡាញ់  ក្សចិរតទុក្សដ្ឋក់្សថែរក្សាឯក្សភាព ថែលមក្ស
ពីត្ពេះវញិ្ញា ែ យដ្ឋ  ក្សយរចក្សតីរុខស្ដនតយធវើជាចុំែងត្ប្ដស្រ័ ទក់្សទងគ្នន ”។ យៅយពលថែល
យ ើងប្ដនស្ដា ប់យនេះ យ ើងប្ដនយ ើញបីចុំែុចធុំ ថែលថែនុំឱ្យយ ើង ល់យ៉ាងយត្ៅយៅក្សនុង
រយបៀបថែលត្ពេះរហគ្មន៍ រយបៀបថែលត្ពេះជាមាច រ់ផ្ទា ល់ថែនុំឱ្យយ ើងយចេះស្រឡាញ់គ្នន យៅវញិ
យៅមក្ស។ 
 
ឥរយិបែថ្នជីវរិរបរ់យ ើង ឥរយិបែថែលយ ើងត្រូវការបយងកើរយៅក្សនុងែួងចិរតរបរ់យ ើង និង
ឥរយិបែយនេះគឺ្ឱ្យយ ើងដ្ឋក់្សខលួន ឱ្យយ ើងបនា បខលួន។ យ ើងមិនថមនអនក្សធុំ ថែលត្រវូការថរចាុំយគ្
បយត្មើយ ើង យ ើងមិនថមនជាអនក្សធុំ ថែលចង់ចាុំអវីៗទុំងអរ់ពីបងបអូនឯយទៀរៗ។ ផ្ាុ យៅវញិ យទេះ
បីយ ើងមានឋានៈខពរ់ក៏្សយដ្ឋ  យទេះបីយ ើងមានឋានៈទបក៏្សយដ្ឋ  យៅក្សនុងត្ពេះរហគ្មន៍ក្សត ី យៅ
ក្សនុងរងគមក្សតី យៅក្សនុងការយិល័ នីមួ ៗរបរ់ត្ពេះរហគ្មន៍ភូមិភាគ្ភនុំយពញក្សតី យ ើងែឹងថាយ ើង



ជាអនក្សបយត្មើគ្នន យៅវញិយៅមក្ស។ ែូយចនេះ ឥរយិបែយនេះរុំខាន់ណារ់ ឱ្យយ ើងរុខចិរតបនា បខលួន 
ដ្ឋក់្សខលួន យែើមបីឱ្យខលួនរបរ់យ ើង ក្សចិរតទុក្សដ្ឋក់្សបយត្មើបងបអូនឯយទៀរៗអរ់ពីរមរាភាព។ យនេះគឺ្
ជាយរចក្សតីស្រឡាញ់ ថែលអាចបង្ហា ញយ៉ាងជាក់្សថរាង។ 
 
ត្ពេះជាមាច រ់ប្ដនបនត យែើមបីឱ្យយ ើងយចេះស្រឡាញ់ាមរយបៀបរនត ប៉ាូល ប្ដនទទួលត្ពេះពនលឺពីត្ពេះ
វញិ្ញា ែែ៏វរុិទធ គឺ្ឱ្យយ ើងមានចិរតរលូរបូរ និងមានចិរតអរ់ធមរ់។ ចិរតអរ់ធមរ់ រុំខាន់ណារ់
យដ្ឋ ស្ដរប៉ាុនម នែងប៉ាុនម នស្ដរ យ ើងចង់ឱ្យប្ដនភាល មៗប៉ាុថនតយ ើងត្រូវការរ ុំលឹក្ស យ ើងត្រូវការយធវើ
ែុំយែើ រជាមួ គ្នន ។ យនេះជាឥរយិបែរបរ់ត្គី្រតបររ័ិទ ឥរយិបែថ្នត្គី្រតបររ័ិទយែើមបីររ់យៅ
ក្សនុងត្ពេះហឫទ័ ស្រឡាញ់របរ់ត្ពេះជាមាច រ់យ៉ាងពិរត្ប្ដក្សែថមន គឺ្បនា បខលួន មានចិរតរលូរបូរ 
មានចិរតអរ់ធមរ់ យែើមបីយធវើការជាមួ គ្នន ។ យនេះយហើ  យ ើងអាចមានរក្សមមភាពយ៉ាងជាក់្សថរាង 
ប៉ាុថនតយរើរក្សមមភាពយនេះមានន័ ែូចយមាច? រនត ប៉ាូល ប្ដនបនតថា “ត្ពមទុំងត្ទុំត្ទគ្នន យៅវញិយៅ
មក្ស”។ ត្ទុំត្ទគ្នន យៅវញិយៅមក្ស ក្សនុងយនេះមានអរាន័ យត្ចើនណារ់ អរាន័ មួ គឺ្ជួ គ្នន យៅវញិ
យៅមក្ស អរាន័ មួ យទៀរគឺ្ររ ូជាមួ គ្នន យៅវញិយៅមក្ស អរាន័ មួ យទៀរគឺ្យលើក្សទឹក្សចិរតគ្នន
យៅវញិយៅមក្ស អរាន័ មួ យទៀរគឺ្ ល់ចិរតគ្នន យៅវញិយៅមក្ស។ ខ្ុុំគិ្រថា យនេះជារយបៀបមួ ថែល
នុំឱ្យយ ើងមានផ្លថផ្លយ៉ាងយត្ចើន យៅក្សនុងរក្សមមភាពរបរ់យ ើងជាត្ពេះរហគ្មន៍ ជាត្គី្រត
បររ័ិទ គឺ្យធវើែូចយមាចយែើមបីឱ្យយរចក្សតីស្រឡាញ់ ថែលយ ើងប្ដនទទួលពីត្ពេះជាមាច រ់ ថែលយ ើងថែ
រក្សាយៅក្សនុងឥរយិបែដ្ឋក់្សខលួន យៅក្សនុងឥរយិបែមានចិរតអរ់ធមរ់ មានចិរតរលូរបូរ ប្ដនយចញថផ្ល
យ៉ាងជាក់្សថរាង។ នឹងថផ្លយនេះ គឺ្ថែនុំឱ្យត្ពេះរហគ្មន៍របរ់យ ើង ក៏្សែូចជារងគមរបរ់យ ើង 
អាចទទួលយរចក្សតីរុខែ៏ពិរត្ប្ដក្សែ  ល់ចិរតគ្នន  ររ ូជាមួ គ្នន  យលើក្សទឹក្សចិរតគ្នន  យធវើែុំយែើ រជា
មួ គ្នន  ែូចរយបៀបត្ពេះយ រ ូពីយែើម។ 
 
រត្មាប់យ ើងជាត្គី្រតបររ័ិទ ឱ្យយ ើង ក្សចិរតទុក្សដ្ឋក់្សរក្សាឯក្សភាព ថែលមក្សពីត្ពេះវញិ្ញា ែែ៏
វរុិទធ យៅក្សនុងត្ពេះរហគ្មន៍ការូលិក្សយ ើងឥរមានគ្ែបក្សស ឥរមានគ្ែបក្សសត្បឆុំង ឥរមាន
គ្ែបក្សសកាន់អុំណាច ឬគ្ែបក្សសមួ ថែលយ ើងគិ្រថាយនេះយ ើងគ្នុំត្ទ យនេះយ ើងមិនគ្នុំត្ទ។ 
យៅក្សនុងត្ពេះរហគ្មន៍ យ ើងែឹងថាយ ើងមានត្ពេះយ រ ូត្គី្រត ថែលជាត្ពេះរិរស្ដរថែលប្ដនែឹក្ស
នុំយ ើង។ ែូចរនត ប៉ាូល ប្ដនរ ុំលឹក្សយៅក្សនុងអរាបទទី២ែថែល “យ ើងជាត្ពេះកា ត្ពេះត្គី្រត” ែូយចនេះ 
បងបអូនទុំងអរ់មានថ្ែ មានយជើង មានថភនក្ស មានត្រយចៀក្ស មានត្ចមុេះ មានមារ់ យហើ យ ើងយធវើ
ែុំយែើ រជាមួ គ្នន  យដ្ឋ មានត្ពេះរិរស្ដរថរមួ  គឺ្ត្ពេះយ រ ូត្គី្រា។ ជាពិយររ យ ើងប្ដនយ ើញ
យ៉ាងជាក់្សថរាង យៅក្សនុងត្ពេះរហគ្មន៍នីមួ ៗ។ ែូចជាយៅក្សនុងភូមិភាគ្ភនុំយពញ យ ើងមានរយមាច
ប្ដ៉ាបថែលែឹក្សនុំយ ើង យហើ យ ើងរហការជាមួ រយមាចប្ដ៉ាប យែើមបីត្បការែុំែឹងលអ យដ្ឋ 
រថមាងធម៌យមាត ក្សរណុារបរ់ត្ពេះជាមាច រ់យ៉ាងពិរត្ប្ដក្សែថមន។ ែូយចនេះ យៅក្សនុងត្ពេះរហគ្មន៍
យ ើងអរ់មានត្ក្សមុមួ ថែលថា ខ្ុុំមិនយធវើយទ ខ្ុុំអន់ចិរត ឬខ្ុុំខឹង ឬខ្ុុំឈប់... មិនថមនយទ។ យ ើងខិរ
ខុំត្ទុំត្ទគ្នន យៅវញិយៅមក្ស យែើមបីថែរក្សាឯក្សភាពគ្នន ។ 



ខ្ុុំគិ្រថាយៅក្សនុងរែូវកូ្សវែី-១៩ រត្មាប់យ ើងជាត្ពេះរហគ្មន៍ថែលរពវថ្ែៃ យ ើងជួបជុុំគ្នន មិនប្ដន
យ៉ាងជាក់្សថរាង ថែលយ ើងអរ់មានឱ្ការយែើមបីអប់រ ុំជុំយនឿយ៉ាងជាក់្សថរាង ថែលយ ើងអរ់មាន
ឱ្ការយែើមបីមានរក្សមមភាពរមួគ្នន ។ ប៉ាុថនត យ ើង ក្សចិរតទុក្សដ្ឋក់្សពីជិរ ពីចមាៃ   យែើមបីយធវើែុំយែើ រ
ជាមួ គ្នន យៅក្សនុងត្ក្សុមត្គ្សួ្ដរថរមួ ។ ជួនកាល យ ើងមានយយបល់យផ្សងគ្នន ពិរថមន ប៉ាុថនតចុង
យត្កា បុំផុ្រយែើមបីឯក្សភាពគ្នន  យែើមបីបយងកើរថផ្ល។ យដ្ឋ ស្ដរ ឯក្សភាពគ្នន ថែលមក្សពីត្ពេះវញិ្ញា ែែ៏
វរុិទធមានថផ្ល មានថផ្លរុំខាន់បុំផុ្រគឺ្យរចក្សតីស្រឡាញ់ថែល ក្សយគ្នលគឺ្យរចក្សតីរុខស្ដនត។ យរច
ក្សតីរុខស្ដនត ថែលជាថផ្លចុងយត្កា បុំផុ្រថែលយ ើងទុំងអរ់គ្នន  ចង់មាន និងចង់ប្ដន។ 
 
ែូយចនេះ ថ្ែៃយនេះបងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ត្ពេះរហគ្មន៍របរ់យ ើង រ ុំឭក្សអុំពីរយបៀបថែលយ ើងត្រូវថរ
ស្រឡាញ់គ្នន  ទុំងឥរយិបែ ទុំងរក្សមមភាព ទុំងការថែរក្សាឯក្សភាពគ្នន  យដ្ឋ ែឹងថាយៅក្សនុងហនឹង
យ ើងអាចយៅជាស្ដវក័្សរបរ់ត្ពេះយ រ ូត្គី្រត យែើមបីត្បការែុំែឹងលអ។ យដ្ឋ ស្ដរ យនេះជាត្ពេះ
បនាូលចុងយត្កា បុំផុ្ររបរ់ត្ពេះយ រ ូយៅយលើថផ្នែីយនេះគឺ្ “ចូរនុំគ្នន យៅត្គ្ប់ទីក្សថនលង យៅក្សនុងពិភព
យលាក្ស យហើ ត្បការែុំែឹងលអែល់មនុរសយលាក្សទុំងអរ់ចុេះ”។ យមើលយៅ យបរក្សក្សមមថែលយ ើង
ប្ដនទទួលមិនធមមាយទ មិនថមនជាយបរក្សក្សមមចយងអៀរចងអល់មួ  មិនមានជាយបរក្សក្សមមថែលត្ពេះ
យ រ ូប្ដនត្បទនែល់ត្ក្សុមស្ដវក័្សរត្មាប់ស្រុក្សកាលីយ មួ ។ ប៉ាុថនត ត្ពេះយ រ ូមានទរសនវរ័ិ
 ទូលុំទូលា ណារ់ ែូចត្ពេះហឫទ័ ស្រឡាញ់របរ់ត្ពេះជាមាច រ់ថែលគ្នម នត្ពុំថែន។ ត្ពេះ
យ រ ូ ប្ដនថែនុំឱ្យយ ើងយៅត្បការែុំែឹងលអែល់មនុរសទុំងអរ់ ែល់រុំបន់ដ្ឋច់ស្រយល
ថ្នថផ្នែី យៅត្គ្ប់ទីក្សថនលងក្សនុងពិភពយលាក្ស។ ែូយចនេះ ត្បរិនយបើយ ើងពិចារណាមួ ថភលរ យ ើងថែល
ជាត្គី្រតបររ័ិទយៅក្សនុងររវរសទី២១យនេះ យ ើងថែលជាត្គី្រតបររ័ិទយៅយលើទឹក្សែីភូមិភាគ្ភនុំយពញ 
ជាពិយររយៅក្សនុងបរយិការកូ្សវែី-១៩យនេះ យរើយ ើងត្រវូយធវើែូចយមាចយែើមបអីនុវរតត្ពេះបនាូលរបរ់
ត្ពេះយ រ ូយ៉ាងជាក់្សថរាង យែើមបតី្បការែុំែឹងលអ? 
 
យៅក្សនុងយនេះ មានចុំែុច២ថែលរុំខាន់បុំផុ្រគឺ្ ផ្ាល់រក្សខីភាព ថ្ែៃយនេះយ ើងត្ប្ដរពធទិវាទី៥៥ ថ្នការ
ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានត្ពេះរហគ្មន៍ការូលិក្ស។ រយមតចប្ដ៉ាប មានស្ដរលិខិរមួ ថែលមានចុំែង
យជើងថា “រូមអយ ជ្ ើញមក្ស អនក្សនឹងប្ដនយ ើញ”។ ាមពិរ អនក្សកាថររ ជាពិយររអនក្សកាថររការូ
លិក្ស អនក្សផ្ា ព័រ៌មាន យ ើងនឹក្សយ ើញែល់ការយិល័ ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានការូលិក្សក្សមពុជា 
(CSC)។ យ ើងរូមអរគុ្ែែល់ (CSC) ថែលប្ដន ក្សចិរតទុក្សដ្ឋក់្សពីមួ ថ្ែៃយៅមួ ថ្ែៃ 
ផ្សពវផ្ា ែុំែឹងលអផ្ង ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានននផ្ង ថែលនុំឱ្យត្គី្រតបររ័ិទរបរ់យ ើងមិន
មានភាពឯយកា ថែនុំឱ្យបងបអូនយៅក្សនុងភូមិភាគ្ភនុំយពញ ក៏្សែូចជាយៅទូទុំងត្បយទរក្សមពុជាអាច
មានឱ្ការ យែើមបីស្ដា ប់ត្ពេះបនាូលរបរ់ត្ពេះជាមាច រ់។ ជាពិយររ ាមរ ៈយហវរប ុក្សយភចែមីថែល
យ ើងប្ដនបយងកើរគឺ្ https://www.facebook.com/LiveCatholicChannel។ 
 

https://www.facebook.com/LiveCatholicChannel


យ ើងអាចផ្ា ាម  ូធូប ាមយហវបុក្ស យ ើងអាចត្បមូលព័រ៌មានពីយគ្នឹងផ្ា រ យ ើងក៏្សអាច
ត្បមូលព័រ៌មានយៅក្សនុងពិភពយលាក្សយែើមបីផ្ា បនតយៅក្សនុងការយិល័ យ ើង។ យ ើងអងគុ យហើ 
ត្បមូលព័រ៌មានរិចៗ ថែលយ ើងប្ដនទទួលពីយគ្នឹងផ្ា បនត។ ប៉ាុថនត រយមាចប្ដ៉ាបប្ដនរ ុំលឹក្សយ ើង
ថា “ត្ពេះយ រ ូថែនុំឱ្យយ ើងអយ ជ្ ើញមក្សអនក្សនឹងប្ដនយ ើញ”។ មានន័ ថា យ ើងផ្ាល់រក្សខីភាព 
យ ើងជាស្ដក្សសីបនា ល់ អនក្សកាថររក្សតី អនក្សផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានក្សតី ត្គី្រតបររ័ិទយ ើងក្សាី យ ើងផ្ាល់
រក្សខីភាពអុំពីអវីថែលយ ើងប្ដនយមើលយ ើញយ៉ាងជាក់្សថរាង មិនថមនឮយគ្ថា មិនថមនត្បមូល
ព័រ៌មានយៅក្សនុងការយិល័ របរ់យ ើងពីយគ្។ ប៉ាុថនត យ ើងយៅែល់ទីក្សថនលងថែលពិប្ដក្សជាពិយររ 
យដ្ឋ ស្ដរយបរក្សក្សមមរបរ់យ ើង ជាពិយររយបរក្សក្សមមរបរ់ការយិល័ ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានត្ពេះ
រហគ្មន៍ការូលិក្សយៅក្សនុងត្បយទរក្សមពុជា ក៏្សជាយបរក្សក្សមមរបរ់យ ើងជាត្គី្រតបររ័ិទថែរ គឺ្យៅ
ផ្ាល់រក្សខីភាពែល់ទីក្សថនលងថែលពិប្ដក្សបុំផុ្រ។ យបរក្សក្សមម ថែលយ ើងប្ដនទទួលពីត្ពេះយ រ ូ 
យបរក្សក្សមមថែលយលាក្ស ឆម រ ស្ដឡារ់ ប្ដនរ ុំលឹក្សមុនគ្នរ់យចញយធវើែុំយែើ រយៅាុំងយគ្នក្ស “រូម
និយ អុំពីយ ើងែល់ពិភពយលាក្ស” យនេះខ្ុុំរ ុំលឹក្សនិងរ ុំលឹក្សមាងយទៀរ។ 
 
ែូយចនេះ រពវថ្ែៃយ ើងត្រូវថរនិយ មិនថមនទូយៅ ប៉ាុថនតយ ើងយៅែល់ក្សថនលងថែលពិប្ដក្ស នឹងផ្ា 
ែុំែឹងអុំពីអនក្សយនេះថែលខវេះមាូបអាហារ អនក្សយនេះថែលក្សុំពុងជួបអ ុរតិធម៌ ស្តរតីយមមា៉ា យនេះថែល
ក្សុំពុងពិប្ដក្សថមនថទន។ យ ើងត្រូវការយៅែល់ទីក្សថនលង យែើមបីផ្ាល់រក្សខីភាព យត្កា យពលយ ើងផ្ាល់
រក្សខីភាពយហើ យែើមបីរត្មេុះរត្មួល។ ពីប៉ាុនម នរប្ដត ហ៍ក្សនលងមក្ស ត្ពេះរហគ្មន៍របរ់យ ើង ជា
ពិយររយៅក្សនុងភូមិភាគ្ភនុំយពញ ប្ដន ក្សចិរតទុក្សដ្ឋក់្សយៅែល់ត្គ្សួ្ដរថែលពិប្ដក្សបុំផុ្រ  ក្សចិរត
ទុក្សដ្ឋក់្សថចក្សប្ដ ត្បអប់ែល់ក្សមមក្សរក្សមមការនីិ ជាងរុំែង់ អនក្សយនស្ដទត្រី ថែលពិប្ដក្សថមនថទន។ 
យ ើងត្រូវថរបនត យនេះជារក្សខីភាពថែលយ ើងផ្ាល់ែល់បងបអូនឯយទៀរៗ។ រក្សខីភាពយនេះ យ ើងត្រូវ
ការថចក្សរ ុំថលក្សែល់បងបអូនឯយទៀរៗយៅត្បយទរក្សមពុជា ក៏្សែូចជាយៅក្សនុងពិភពយលាក្ស។ 
 
យៅក្សនុងថខឧរភាយនេះ គឺ្ជាថខថែលយ ើងយគ្នរពត្ពេះនងមា៉ា រ ី រយមាចប្ដ៉ាបប្ដនអយ ជ្ ើញ៣០ក្សថនលង
យៅក្សនុងពិភពយលាក្ស ថែលយគ្យគ្នរពត្ពេះនងមា៉ា រ ីយែើមបីអធិដ្ឋា នពីមួ ថ្ែៃយៅមួ ថ្ែៃ។ យៅក្សនុងចិរតខ្ុុំ 
ថែលជាអភិប្ដលភូមិភាគ្ភនុំយពញ ខ្ុុំយស្ដក្សស្ដា  យដ្ឋ ស្ដរយៅក្សនុង៣០ក្សថនលងយនេះ ឥរមានអរ ិ
ក្សសត្រ។ អរ ិក្សសត្រ ជាក្សថនលងពិយររថែលយ ើងអធិដ្ឋា នរត្មាប់ត្ពេះនងមា៉ា រ ី ថែលជាត្ពេះមហា
ក្សសត្រីថ្នរនតិភាព។ ែូយចនេះ ាមពិរយ ើងប្ដនយ ើញយហើ ត្ពេះរហគ្មន៍រូចាច ក្សថនលងរូចាច
មិនរូវមានរុំយ ងយទ។ ែូយចនេះ ថ្ែៃយនេះខ្ុុំរូមអយ ជ្ ើញជាពិយររការយិល័ ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មាន
ការូលិក្ស (CSC) យែើមបីយៅែល់ក្សថនលងថែលមនុរសគ្នម នរុំយ ង គ្នម នរមរាភាព យែើមបីត្បការអវី
ថែលយគ្មានយៅក្សនុងែួងចិរតយគ្ ឱ្យយ ើងយៅយធវើជារុំយ ងរបរ់យគ្ ឱ្យយ ើងយៅផ្ាល់រក្សខីភាពអុំពី
យគ្ យែើមបីឱ្យរងគមរបរ់យ ើងែឹង  ល់ កុ្សុំឱ្យយគ្គិ្រថា មិនអីយទ រពវថ្ែៃគ្នម នបញ្ញា យទ...។ យ ើង
ផ្ទា ល់ខលួន យ ើងមានមាូបអាហារត្គ្ប់ត្គ្នន់ ប៉ាុថនតពីរបីត្គ្ួស្ដរថែលយៅជិរយ ើង យរើយគ្មានមាូប
អាហារត្គ្ប់ត្គ្នន់ថែរឬយទ? យ ើងរពវថ្ែៃ យ ើងមានរុខភាពលអមិនអីយទ ប៉ាុថនតអនក្សជិរខាងរបរ់



យ ើងថែលររ់យៅយត្កាមស្ដព ន យរើគ្នរ់មានរុខភាពលអឬយទ? យនេះគឺ្ជារួនទីរបរ់យ ើងយ៉ាងជាក់្ស
ថរាង “រូមអយ ជ្ ើញមក្សអនក្សនឹងប្ដនយ ើញ”។ យនេះជាអវីថែលត្ពេះយ រ ូប្ដនថែនុំឱ្យយ ើងយធវើ យៅ
យពលយ ើងផ្ាល់រក្សខីភាពយ៉ាងជាក់្សថរាងយ៉ាងពិរត្ប្ដក្សែ ថែនុំឱ្យយ ើង ល់ថាយ ើងអាចចូល
យៅក្សនុងចិរតបងបអូនឯយទៀរៗ។ យ ើងមិនមានថរផ្ាល់រក្សខីភាព យដ្ឋ មិនដ្ឋក់្សចិរតរបរ់យ ើងយៅ
ក្សនុងែួងចិរតរបរ់យគ្ បទពិយស្ដធន៍ថែលយគ្មាន យៅជាបទពិយស្ដធន៍របរ់ខ្ុុំផ្ទា ល់ ទុក្សខលុំប្ដក្សថែល
យគ្មាន យៅជាទុក្សខលុំប្ដក្សរបរ់ខ្ុុំផ្ទា ល់ ការឈឺចាប់ថែលយគ្មាន យៅជាការឈឺចាប់របរ់ខ្ុុំផ្ទា ល់។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ យនេះគឺ្ជារយបៀបថែលត្ពេះយ រ ូប្ដនយធវើ ត្ពេះយ រ ូមិនប្ដនអងគុ យៅក្សនុង
ការយិល័ របរ់ត្ពេះអងគ យដ្ឋ ទនាឹងរង់ចាុំព័រ៌មានពីយគ្។ ត្ពេះយ រ ូប្ដនយៅែល់ផ្ាេះ ត្ពេះយ រ ូ
ប្ដនយៅែល់ក្សថនលង ត្ពេះយ រ ូប្ដនយៅយលើក្សទឹក្សចិរតយគ្។ រពវថ្ែៃ ពិរថមនយ ើងពិប្ដក្សក្សនុងការយធវើ
ែុំយែើ រយៅត្គ្ប់ទីក្សថនលង យដ្ឋ ស្ដរយ ើងមានត្ពុំថែនយធវើែុំយែើ រ យ ើងអរ់មានរិទធិជួបជុុំគ្នន ។ ក៏្ស
ប៉ាុថនត យ ើងមានរយបៀបយផ្សងៗយទៀរយែើមបផី្ាល់រក្សខីភាព ជាពិយររាមរ ៈការយិល័ 
ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានការូលិក្សរបរ់យ ើង។ យ ើងអាចយៅែល់ក្សថនលង យែើមបីថចក្សរ ុំថលក្សជាមួ បង
បអូនឯយទៀរៗ ទុំងអុំែររបា  ទុំងយរចក្សតីរងឃឹម ទុំងគ្យត្មាងការែ៍ថែលយ ើងក្សុំពុងយធវើែ៏អ
ស្ដច រយរត្មាប់អនក្សត្កី្សត្ក្ស ទុំងទុក្សខលុំប្ដក្ស ទុំងការពិប្ដក្សចិរតរបរ់យគ្។ 
 
បទចយត្មៀងែមី ថែលយ ើងប្ដនបយងកើរ “យមាត ក្សរណុា” គឺ្ជាបទចយត្មៀងមួ បទថែលយគ្ថា ជាបទក្សុំ
ររ់ណារ់។ ពិរថមនវាក្សុំររ់ ប៉ាុថនតជាបទចយត្មៀងថែលរថមាងយ៉ាងជាក់្សថរាង អុំពីទុក្សខលុំប្ដក្ស
របរ់បងបអូនយ ើង។ យនេះគឺ្ជាបទចយត្មៀងមួ បទ ថែលបង្ហា ញអុំពីធម៌យមាត ក្សរណុាថមន ប៉ាុថនត
បង្ហា ញជាពិយររអុំពីរយបៀបថែលយ ើងជាត្គី្រតបររ័ិទត្រូវថរ ល់ចិរតគ្នន ។ ចូលយៅក្សនុងចិរត ចូល
យៅក្សនុងទុក្សខលុំប្ដក្សរបរ់បងបអូនឯយទៀរៗ នឹងត្ពេះយ រ ូទនាឹងរង់ចាុំយៅយលើយ ើង។ ែូចត្ពេះយ រ ូ
មានត្ពេះបនាូលថា “រូមយៅត្បការែុំែឹងលអែល់មនុរសយលាក្ស រូមយៅត្បការែុំែឹងលអឱ្យយគ្
ស្ដគ ល់ជីវរិ ឱ្យយគ្មានយរចក្សតីរងឃមឹ កុ្សុំឱ្យយគ្ស្ដល ប់យដ្ឋ ការអរ់រងឃមឹ”។ 
 
បងបអូនជាទីស្រលាញ់ យៅថ្ែៃយនេះយ ើងអរត្ពេះគុ្ែត្ពេះជាមាច រ់ និងយ ើងទូលអងវរត្ពេះអងគរូមឱ្យ
ត្ពេះអងគជត្មញុយ ើង ឱ្យយ ើងយៅត្បការែុំែឹងលអ និងជាពិយររឱ្យត្ពេះរហគ្មន៍នីមួ ៗយៅ
ជាការយិល័ ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានការូលិក្ស (CSC) ែ៏រូចមួ  យែើមបីជួ ការយិល័ ផ្សពវផ្ា 
ព័រ៌មានការូលិក្សភូមិភាគ្ភនុំយពញ ក៏្សែូចជាការយិល័ ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានការូលិក្សក្សមពុជា ឱ្យ
ផ្ា ែុំែឹងលអយៅែល់ ផ្ា អុំពីទុក្សខលុំប្ដក្ស។ យៅជារក្សខីភាព យៅជាស្ដក្សសីអុំពីទុក្សខលុំប្ដក្សត្គ្ប់
ទីក្សថនលង យនេះរុំខាន់ណារ់។ ែូយចនេះ កុ្សុំឱ្យត្ពេះរហគ្មន៍នីមួ ៗទមាល ក់្សយៅយលើការយិល័ 
ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានរបរ់យ ើងយៅភនុំយពញ។ ផ្ាុ យៅវញិ យ ើងជាត្ពេះរហគ្មន៍នីមួ ៗ យ ើងជា
ត្គី្រតបររ័ិទមាន ក់្សៗ ឱ្យយ ើងថចក្សរ ុំថលក្សអវីថែលយ ើងប្ដនយមើលយ ើញ ប៉ាុថនតថចក្សរ ុំថលក្សយរចក្សតីពិរ
។ កុ្សុំឱ្យយ ើងធ្លល ក់្សយៅក្សនុងការផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានមិនពិរ យ ើងជាអនក្សថែលយមើលផ្ទា ល់ថភនក្ស យ ើងជា



អនក្សថែលផ្ាល់រក្សខីភាពផ្ទា ល់ យ ើងជាអនក្សថែលរថមាងយរចក្សតីស្រឡាញ់ពីែួងចិរតរបរ់យ ើងផ្ទា ល់
។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ រមួជាមួ ត្ពេះជាមាច រ់យ ើងទូលអងវរត្ពេះវញិ្ញា ែែ៏វរុិទធ ឱ្យត្ពេះវញិ្ញា ែែ៏
វរុិទធកាពារថែរក្សាត្ពេះរហគ្មន៍យ ើង ឱ្យត្ពេះវញិ្ញា ែែ៏វរុិទធការពារថែរក្សាត្បយទរក្សមពុជា
របរ់យ ើង ជាពិយររការពារថែរក្សាការឯក្សភាពគ្នន ។ 
 
យៅយពលយនេះ យ ើងរមួជាមួ រយមាចប្ដ៉ាប ហ្វហវង់រីុរកូ យ ើងអធិដ្ឋា នយៅក្សនុងឱ្ការទិវាទី៥៥ 
រត្មាប់ការផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានការូលិក្ស៖ 
 

ទិវាស្ថរគមនាគមន៍រិភរឡោែឡលើែទី៥៥ ឆ្ន ាំ២០២១ 
“សមូអឡ ជ្ ើញមែ អនែនឹងបានឡ ើញ”  ៉ាូហាន ១,៤៦ 

ការព្បាព្សយ័ទាែ់ទង ឡោយជួបផ្ទា លជ់ាមយួព្បជាជនឡៅែខនែងខដលឡគឡៅ 
 

ឱ្ត្ពេះអមាច រ់យអើ  រូមបយត្ងៀនយ ើងខ្ុ ុំឱ្យយចេះលេះបង់ និងយចេះថរវងរក្សយរចក្សតីពិរ 
រូមបយត្ងៀនយ ើងខ្ុ ុំឱ្យយចេះយចញយៅយត្ៅ និងយចេះយបើក្សថភនក្ស 

រូមបយត្ងៀនយ ើងខ្ុ ុំឱ្យយចេះស្ដា ប់ រូមកុ្សុំឱ្យយ ើងខ្ុ ុំមានចិរតបុយរវនិិចឆ័  ឬរននិដ្ឋា នយលឿនយពក្សយ ើ  
រូមបយត្ងៀនយ ើងខ្ុ ុំឱ្យយចេះយែើរយៅរក្សក្សថនលងថែលគ្នម ននរណាចង់យៅ យដ្ឋ  ក្សយពលចាុំប្ដច់យែើមបីថរវង

 ល់  ក្សចិរតទុក្សដ្ឋក់្សយៅយលើអវីថែលរុំខាន់ 
រូមកុ្សុំឱ្យយ ើងខ្ុ ុំចាញ់ការលបួងយលាកិ្ស ៍យ ើ  រូមឱ្យយ ើងខ្ុ ុំមានចិរតកាល ហានបង្ហា ញយរចក្សតីពិរ 
ឱ្ត្ពេះអមាច រ់យអើ  រូមត្បទនឱ្យយ ើងខ្ុ ុំយចេះយមើលយ ើញវរតមានរបរ់ត្ពេះអងគ ក្សនុ ងពិភពយលាក្សយនេះ 
រូមឱ្យយ ើងខ្ុ ុំមានចិរតយស្ដម េះត្រង់ កាល ហានយធវើយរចក្សតីរា ការែ៍អវីៗថែលយ ើងខ្ុ ុំប្ដនយ ើញផ្ង។ 

 
យៅទីត្ក្សងុរ ៉ាមូ ត្ពេះវហិាររនត  ៉ាូហាន ឡាយររ ៉ាង់ ថ្ែៃទី២៣ ថខមក្សរា ឆន ុំ២០២១ 

បុែយរ ុំលឹក្សរនត ហ្វហវង់រវ័រ ែឺលារ 
 

សឡមេចបា៉ា ប ហ្វហរង់សុសី ក ូ
 
 

+ យលាក្សអភិប្ដល អូលីវយី ៉ា ជមីរហយរល 
អភិប្ដលត្ពេះរហគ្មន៍ការូលិក្សភូមិភាគ្ភនុំយពញ 

ត្បយទរក្សមពុជា 


