
 
បុណ្យព្រះវិញ្ញា ណ្ដ៏វិសទុ្ធយាងមក 

ថ្ងៃទ្ី២៣ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០២១ ព្រះសហគមន៍សនតីម៉ា រញីញមឹ (តាខកវ) 
“ព្រះវិញ្ញា ណ្ដ៏វិសទុ្ធជព្មុញយ ើងឱ្យយ ើងយៅព្បកាសដាំណឹ្ងល្អ” 

 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 
ថ្ងៃននេះ ដែលន ើងនោរពបុណ្យព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធយាងមក ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធដែលន ើងទនទឹង
រង់ចាំ។ ន ើងបាននរៀបចាំផ្កា  ដែលមានរាងជានបេះែូងព្កហម នហើ ពាក់កណ្ដា លមានពណ៌្រដែរ
។ ផ្កា ននេះ ដណ្នាំឱ្យន ើងនឹកន ើញែល់នរចកតីស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមាា រ់ ដែលយាងចូលនៅ
កនុងែួងចិត្តរបរ់ន ើងតាមរ ៈព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ។ ពីព្ពេះន ើឆ្កា ង ន ើងមានព្កណ្ដត់្ព្កហម 
និងព្កណ្ដត់្ពណ៌្មារ ដណ្នាំឱ្យន ើងនឹកន ើញែល់រនបៀបដែលព្ពេះជាមាា រ់ស្រឡាញ់ន ើង 
រនបៀបដែលព្ពេះជាមាា រ់បានដណ្នាំឱ្យន ើងចូលនៅកនុងជីវតិ្របរ់ព្ពេះអងគដត្មាងតាមរ ៈព្ពេះ
វញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ពិត្ដមនជានពលនវលានែើមបីទូលអងវរឱ្យព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធយាងមក។ 
 
ឱ្យព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធយាងមករណ្ឋិ ត្នលើន ើង មករណ្ឋិ ត្នលើន ើងនរៀងៗខ្លួន ែូចកាលពីនែើម
ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធបានរណ្ឋិ ត្នលើព្កុមព្រីរតទូត្។ 
ឱ្យព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធមករណ្ឋិ ត្នលើរងគមរបរ់ន ើងបចាុបបននននេះ ែូចពីនែើមព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏
វរុិទធបានរណ្ឋិ ត្នលើទីព្កងុន រ  សូាឡឹម។ 
ឱ្យព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធមករណ្ឋិ ត្នលើព្ពេះរហរមន៍ន ើងខ្្ុាំ ែូចកាលពីនែើមព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ
បានរណ្ឋិ ត្នលើព្កុមព្រីរតទូត្ ដែលបានជួបជុាំោន ជាមួ ព្ពេះនងមា រ ី ជាមួ ព្រីរតបររ័ិទខ្លេះៗ
ដែលកាំពុងអធិដ្ឋឋ ន។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅកនុងអត្ថបទទី២ ន ើងបានសាា ប់ដលលថ្នព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ រឺ ”នរចកតី
ស្រឡាញ់ ចិត្តអត់្ធមត់្ បររុិទធ ជាំននឿ ចិត្តនលើកដលងនោរ”។ ប ុដនត ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធបានដណ្នាំ
ឱ្យន ើងទទួលព្ពេះអាំនណ្ដ ោនែ៏ពិនររោាំង៧។ ថ្ងៃននេះ ជានរៀងរាល់ឆ្កន ាំរព្មាប់ខ្្ុាំដែលជា
អភិបាលរបរ់ព្ពេះរហរមន៍កាតូ្លិក រឺជានពលនវលានែើមបីនធវើអរគរញ្ញា លាបថ្ងៃ រ ែល់បងបអូន
ដែលបានទទួលអរគរញ្ញា ព្ជមុជទឹកកនុងរ ៈនពលមួ ឆ្កន ាំកនលងមក។ ថ្ងៃននេះន ើងនធវើមិនបាន 



ប ុដនតថ្ងៃននេះន ើងភ្ជា ប់ចិត្តរមួជាមួ បអូនៗ ដែលបានទទួលអរគរញ្ញា ព្ជមុជទឹក នដ្ឋ ទូលអងវរ
ែល់ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធរូមយាងមក។ប ុដនតមិនដមនដត្រណ្ឋិ ត្នលើនរ រឺរណ្ឋិ ត្នលើន ើងដែរ។ 
 

ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដែលបានដណ្នាំឱ្យន ើងមានព្បាជ្ាឈ្លល រថ្វ 
ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដែលបានដណ្នាំឱ្យន ើងសាគ ល់នរចកតពិីត្ 
ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដែលបានដណ្នាំឱ្យន ើងមាននយាបល់លអ 

ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដែលបានដណ្នាំឱ្យន ើងនចេះទទួលខុ្រនិងព្ត្វូ 
ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដែលបានដណ្នាំឱ្យន ើងមានចិត្តអង់អាចកាល ហាន 

ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដែលបានដណ្នាំឱ្យន ើងនោរពព្ពេះអមាា រ់ន រ ូជាព្ពេះអមាា រ់របរ់ន ើង 
ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដែលបានដណ្នាំឱ្យន ើងនធវើតាមព្ពេះហឫទ័ របរ់ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធនៅកនុង

ជីវតិ្។ 
ននេះជាព្ពេះអាំនណ្ដ ោនោាំង៧ដែលន ើងបានទទួល ជាព្ពេះអាំនណ្ដ ោនោាំង៧ដែលបាន
ដណ្នាំឱ្យន ើងអាចរិត្ពិចរណ្ដ រព្មាប់ន ើងជាព្រីរតបររ័ិទកនុងនពលបចាុបបននននេះ នៅកនុង
រងគមដែលកាំពុងររ់នៅកនុងការទុកខលាំបាក។ នត្ើព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ អាចដណ្នាំន ើងនែើមបឱី្យ
ន ើងនៅជាមនុរសងមីែូចនមាច? ដណ្នាំន ើងឱ្យន ើងមានរាំនិត្ងមីៗ ដណ្នាំន ើងឱ្យន ើងនចេះ
ទទួលខុ្រព្ត្ូវយា ងចារ់លារ់ ដណ្នាំន ើងឱ្យន ើងមាននរចកតីកាល ហានអង់អាច ដណ្នាំន ើង
ឱ្យន ើង កព្ពេះជាមាា រ់ជាទីពឹងដត្មួ ព្ពេះអងគរត់្ នែើមបីនធវើែាំនណ្ើ រនៅកនុងព្ពេះរហរមន៍ និង
នៅកនុងរងគមបចាុបបននននេះ តាមព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធដែលនបើកលលូវែ៏អសាា រយរព្មាប់ជីវតិ្របរ់ន ើង
ពិត្ដមន។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ព្បរិននបើន ើងពិចរណ្ដអាំពីសាថ នភ្ជពរពវថ្ងៃ ន ើងបានន ើញចប់ពីថ្ងៃ
ននេះព្បដហលព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធដែលបានរង់នៅដែរ រាជធានីភនាំនពញែូចជាបាននបើកោវ រសារជា
ងមី លារសាធារណ្ៈក៏បាននបើកោវ រសារជាងមី ការបិទបព្មាមនោចរក៏ព្ត្ូវបានបញ្ា ប់។ ន ើងអាច
និយា បានថ្ង រាជធានីភនាំនពញនៅរល់ដត្ត្ាំបន់ពណ៌្នលឿង និងនៅរល់ត្ាំបន់ពណ៌្ទឹកព្កូច
ចរ់ដត្៥កដនលង ននេះជាអវីដែលន ើងបានន ើញ។ ប ុដនត ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធដណ្នាំឱ្យន ើងនមើល
ន ើញសាថ នភ្ជពននដែរ នហើ កូវែី-១៩ដែលបានង នៅកនុងរាជធានីភនាំនពញ ែូចជាបាន
រនព្មចចិត្តនធវើែាំនណ្ើ រនៅតាមនខ្ត្ត។ នដ្ឋ សារ ព្បរិននបើន ើងនមើលនៅតាមនខ្ត្តនីមួ ៗ ជា
នរៀងរាល់ថ្ងៃមានអនកឆ្លងជាំងឺកូវែី-១៩ ពី៥០ែល់១០០នក់ ឬនលើរហនឹងកនុងករណី្ងមីៗ។ ែូនចនេះ នៅ
នពលននេះន ើងមិនអាចនិយា ថ្ង ន ើងនៅកនុងនពលនវលាដែលនពារនពញនដ្ឋ រុវត្ថិភ្ជពបាន
នទ។ ព្បរិននបើ ន ើងនមើលនហើ ពិចរណ្ដសាលាក៏នៅដត្បនតបិទោវ រែដែល ន ើងបានន ើញ
រកមមភ្ជពជួបជុាំោន ជាលកខណ្ៈព្រសួារយា ងធាំ ឬអាពាហ៍ពិពាហ៍ ឬពិធីបុណ្យនន ក៏នៅដត្មិន
ោន់ែាំនណ្ើ រការបានែដែល។ ន ើងន ើញរកមមភ្ជពសារននន ក៏នៅដត្មិនអាចនធវើែដែល 
នហើ ថ្ងៃននេះដែលខ្្ុាំបានថ្ងវ  អភិបូជា ពីព្ពេះរហរមន៍រនតីមា រញីញឹម ចាំការនទៀង កនុងនខ្ត្ត



តាដកវ ន ើងក៏ែឹងថ្ងមានប ុនម នព្ពេះរហរមន៍ក៏នៅដត្មិនោន់មានអភិបូជាែដែល នោេះបីថ្ងៃ
ននេះជាថ្ងៃអាទិត្យលង និងជាបុណ្យឱ្ឡារកឹែ៏កាំពូលរបរ់ព្ពេះរហរមន៍លង។ 
 
ព្បរិននបើ ន ើងសាា ប់សាថ នភ្ជពរបរ់ពិភពនលាក ន ើងបានែឹងថ្ងមានជិត្ ៣លាននក់ ដែល
បានទទួលមរណ្ៈភ្ជពនដ្ឋ សារជាំងឺកូវែី-១៩។ ប ុដនត ន ើងអាចរុណ្ចាំនួនននេះជា២ឬជា៣ 
រព្មាប់អនកដែលបានសាល ប់ពីឆ្កន ាំ២០១៩ ឆ្កន ាំ២០២០ និងឆ្កន ាំ២០២១ នដ្ឋ សាររងឥទធិពលែ៏អាព្កក់
ថ្នជាំងឺកូវែី-១៩។ នដ្ឋ សារ មនុរសដែលខ្វេះមហូបអាហារក៏មាននព្ចើនដងមនទៀត្ មនុរសដែលមិន
អាចមានលទធភ្ជពនៅមនទីរនពទយ នែើមបីទទួលការពាបាលក៏មាននព្ចើនដងមនទៀត្។ ែូនចនេះ សាថ ន
ភ្ជពរបរ់ពិភពនលាកក៏នៅដត្មិនោន់ស្រួលនសាេះ។ នហតុ្ននេះនហើ  ព្បរិននបើន ើងនមើលោាំង
ឥទធិពលផ្កទ ល់ដែលន ើងទទួលពីជាំងឺកូវែី-១៩ ោាំងឥទធិពលដែលន ើងទទួលនលសងៗពីជាំងឺកូវែី-
១៩ ក៏បានដណ្នាំឱ្យន ើងបនតររ់នៅកនុងបរយិាការ ដែលនធវើឱ្យន ើងភ័ ខ្លល ចជានិចា។ រងគម
របរ់ន ើងបានធាល ក់ចុេះ នរែឋកិចារបរ់ន ើងក៏បានធាល ក់ចុេះ និងជាពិនររនរែឋកិចាព្រួសារមួ 
ចាំនួនយា ងធាំក៏បានធាល ក់ចុេះ រកមមភ្ជពនៅកនុងព្ពេះរហរមន៍របរ់ន ើងក៏បានធាល ក់ចុេះ។ ព្បរិន
នបើ ន ើងពិចរណ្ដពីប ុនម នដខ្កនលងមក រកមមភ្ជពរបរ់ន ើងែូចជាជិត្អរ់នហើ  នលើកដលងដត្
រញ្ញា ថ្នធម៌នមតាត ករណុ្ដដែលន ើងបាន កចិត្តទុកដ្ឋក់នធវើនៅតាមកដនលងនីមួ ៗ។ 
 
ែូនចនេះ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់នៅនពលដែលន ើងបានសាា ប់ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធយាងមកនែើមបីឱ្យ
ន ើងមានព្បាជ្ានរលៀងថ្វ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធន ើងមកនែើមបីឱ្យន ើងមានរាំនិត្លអ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏
វរុិទធយាងមកនែើមបីឱ្យន ើងនចេះទទួលខុ្រនិងព្ត្ូវ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធយាងមកនែើមបឱី្យន ើង
មាននរចកតីកាល ហាន។ របាត ហ៍មុន ខ្្ុាំបានអនញ្ា ើញមណ្ឌ លរកមមភ្ជពនីមួ ៗកនុងភូមិភ្ជរភនាំនពញ 
ឱ្យន ើងព្បមូលបញ្ា ីនឈ្លម េះនបកខជនអនកដែលទទួលការអប់រ ាំជាំននឿ។ នៅកនុងននេះ មានអនកដែល
កាំពុងនព្ត្ៀមទទួលជាំហានទី១ និងអនកដែលកាំពុងនព្ត្ៀមជាំហានទី២ នកមងៗដែលកាំពុងនព្ត្ៀមទទួល
អរគរញ្ញា ព្ពេះកា ព្ពេះព្រីរត និង ុវជនក៏ែូចជាមនុរសនពញវ ័ដែលកាំពុងនព្ត្ៀមទទួលអរគ
រញ្ញា លាបថ្ងៃ រ ក៏ែូចជាព្កុមពនលកងមី។ ររបុមក ខ្្ុាំបានទទួលចនមលើ ដត្២មណ្ឌ លរកមមភ្ជព 
ែូនចនេះខ្្ុាំរងឃមឹថ្ង ន ើងនឹង កចិត្តទុកដ្ឋក់ដងមនទៀត្តាមមណ្ឌ លរកមមភ្ជពនីមួ ៗ នែើមបីនរៀប
ចាំជាបនទ ន់។ នហតុ្ននេះនហើ  ន ើងអាចនរៀបចាំកមមវធីិអប់រ ាំជាំននឿពីចមាៃ   (តាម Online) នដ្ឋ 
សារព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធបានដណ្នាំឱ្យន ើងមានរាំនិត្លអ ដណ្នាំឱ្យន ើងមាននរចកតីកាល ហាន 
ដណ្នាំឱ្យន ើងទទួលខុ្រព្ត្ូវយា ងខ្ពរ់ មិនដមនទទួលខុ្រព្ត្ូវលមមៗនទ។ 
 
ែូនចនេះ ននេះជានពលនវលានែើមបីឱ្យរបាត ហ៍នព្កា  ខ្្ុាំរុាំឱ្យមណ្ឌ លរកមមភ្ជពនីមួ ៗ នហើ ខ្្ុាំក៏
រងឃឹមថ្ងនលាកឪពុកកាំពុងសាា ប់ខ្្ុាំ ឱ្យន ើងមានកមមវធីិអប់រ ាំជាំននឿចប់ពីនមា ង ៧.៣០នទីព្ពឹក 
រហូត្ែល់នមា ង៨.៣០នទីព្ពឹក។ នមា ងជិត្ ៩.០០ព្ពឹកន ើងអាចចូលអភិបូជាពីចមាៃ   (តាម 
Online កនុងនហវរបុកនភច https://www.facebook.com/LiveCatholicChannel)។ ព្បរិននបើ ន ើង
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ពិចរណ្ដអភិបូជាពីចមាៃ   (តាម Online) ន ើងមានព្បដហលដត្១០០នក់ជាង ដែលបានចូល
ព្បចាំរាល់របាត ហ៍។ ប ុដនត ព្បរិននបើន ើងមិនបានចូលថ្ងវ  អភិបូជាជាពីចមាៃ   (តាម Online) ជា
មួ ភូមិភ្ជរ មានន័ ថ្ងជាមួ ខ្្ុាំ នត្ើន ើងចូលអភិបូជារនបៀបណ្ដរពវថ្ងៃ? អត់្មាន នដ្ឋ សារ
អភិបូជាពីចមាៃ   (តាម Online) មានដត្មួ  រឺអភិបូជាដែលនលាកអភិបាលថ្ងវ  ថ្ងៃអាទិត្យ 
នហើ តាមកដនលងនលសងៗរពវថ្ងៃន ើងព្បដហលជាអត់្មានអភិបូជានទ ឬអាចមានកដនលងខ្លេះដែល
មានថ្ងវ  អភិបូជាជាមួ ព្រីរតបររ័ិទដត្៤ឬ៥នក់ដត្ប ុណ្ណឹ ង។ ែូនចនេះ ន ើងព្ត្ូវដត្នលើកទឹកចិត្ត
ឱ្យោន នៅវញិនៅមក នែើមបីឱ្យព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធបាំភលឺន ើង ពិត្ដមនន ើងមិនដចកតាមលលូវែូចព្កុម
ព្រីរតទូត្ពីនែើម ដែលន ើងបានសាា ប់ថ្ងៃននេះ។ ប ុដនត ន ើងអាចមាននយាបល់លអដងមនទៀត្ ន ើង
អាចមានមនធាបា លអដងមនទៀត្ នែើមបីឱ្យអភិបូជានិងការអធិដ្ឋឋ នបាននៅែល់កដនលងនីមួ ៗ។ 
ថ្ងៃននេះ ជានពលនវលាមួ ដែរនែើមបីនឹកន ើញ ជាពិនររែល់កុមារនព្ពាេះថ្ង ន ើងជិត្ែល់ថ្ងៃទី១ 
ដខ្មិងុនដែលជាទិវានោរពរិទធិកុមារអនតរជាតិ្ ែល់ ុវជន ុវនរ ីែល់ជាំទង់។ 
 
ពីមសិលមិញ ខ្្ុាំបានព្បជុាំជាមួ នមព្កមុកា រទិធនៅកនុងត្ាំបន់ភនាំនពញ ត្ាំបន់តានមម  ត្ាំបន់បាសាក់ 
និងត្ាំបន់នមរងគ។ ន ើងក៏បានសាា ប់រកខីភ្ជពរបរ់នមកា រទិធិ ដែលពីប ុនម នដខ្ន ើងមិនអាចជួប
ជុាំោន ដមន (នដ្ឋ សារដត្ន ើងមិនមានឱ្ការនែើមបីជួបជុាំោន ) ប ុដនតន ើងអត់្មានរកមមភ្ជពនលសងៗ
ដែរ រកមមភ្ជពពីចមាៃ   (តាម Online) ក៏អត់្ ការចុេះរួររុខ្ទុកខក៏អត់្ក៏ពិបាកដមនដទន។ ែូនចនេះ 
ជានពលនវលាមួ នែើមបីឱ្យនៅកនុងរបាត ហ៍ននេះ ខ្្ុាំនល្ើឯកសារនៅតាមនលាកឪពុកនីមួ ៗនៅកនុង
មណ្ឌ លរកមមភ្ជពោាំង៩ នែើមបបីញ្ាូ លនឈ្លម េះយា ងចារ់លារ់ ព្បធានព្កុមកា រទិធិ ព្បធានព្កុម
 ុវជន និងព្បធានព្កុមជាំទង់ នែើមបីឱ្យន ើងរិត្ដងមនទៀត្។ នដ្ឋ សារ ជាមួ ការយិាល័  ុ
វជន ជាំទង់ និងកុមារ ន ើងមានរកមមភ្ជពនព្ចើន ប ុដនតរកមមភ្ជពរបរ់ន ើងជាមួ ត្ាំណ្ដង។ ែូច
ពីមសិលមិញ ខ្្ុាំមានត្ាំណ្ដងព្តឹ្មដត្១៨នៅ២០នក់ដត្ប ុណ្ណឹ ង ប ុដនតន ើងែឹងថ្ងតាមព្ពេះរហរមន៍
នីមួ ៗ ន ើងមាននមកា រទិធិ១០នក់ ២០នក់ ៣០នក់។ មសិលមិញ ជួបជាមួ ន ើងដត្ត្ាំណ្ដង 
ែូនចនេះន ើងនធវើែូចនមាចនែើមបីឱ្យត្ាំណ្ដងលា ត្ែល់រមាជិកកនុងព្កុមរបរ់ខ្លួន ដែលមាន១០នក់ 
ដែលមាន២០នក់ តាមមូលដ្ឋឋ ន តាមព្ពេះរហរមន៍នីមួ ៗ និងតាមព្ពេះវហិារនីមួ ៗ។ 
 
ជួនកាល ន ើងនិយា ថ្ងអប់រ ាំជាំននឿពិបាកណ្ដរ់ យា ចរ់ៗដែលអត់្នចេះនព្បើទូររ័ពទទាំននើប ឬ
មិននចេះនព្បើព្បព័នធអីុនធឺនណ្ត្។ ប ុដនត ពួកោត់្ក៏មានកូននៅនៅដកបរដែលអាចជួ បង្ហហ ញោត់្
បានដែរ។  ុវជន ុវនរ ីដែលន ើងកាំពុងដត្និយា នៅកនុងរាជធានីភនាំនពញជាពិនររ នៅកនុងទី
ព្កុងតានមម ជាពិនររ នៅទីព្កុងននដែលន ើងមាន នៅតាមភូមិនន។ រពវថ្ងៃ ដែលកាំពុង
នរៀនពីចមាៃ   (តាម Online) មានខ្លេះនរនរៀនពីចមាៃ   (តាម Online) មួ ថ្ងៃ៦នមា ង មានខ្លេះនរ
នរៀនតាមពីចមាៃ   (តាម Online) ថ្ងៃនៅរថ៍្ងៃអាទិត្យ៨នមា ងកនុងមួ ថ្ងៃ។ ែូនចនេះ ខ្្ុាំនជឿថ្ងន ើងជា
ព្ពេះរហរមន៍កាតូ្លិក ន ើងមានមនធាបា នែើមបីនៅែល់ ុវជន ុវនររីបរ់ន ើង យា ងតិ្ច
នៅកនុងមួ របាត ហ៍មួ នមា ងឬពីរនមា ង នែើមបអីប់រ ាំ នែើមបីរួររុខ្ទុកខោន នៅវញិនៅមក។ 



 
ខ្្ុាំក៏រូមអររុណ្ និងរូមអរព្ពេះរុណ្ព្ពេះជាមាា រ់ នដ្ឋ សារខ្្ុាំបានន ើញដលលថ្នព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏
វរុិទធ។ ពីប ុនម នែង ខ្្ុាំបានចូលពីចមាៃ   (តាម Online) កនុងកមមវធីិ ZOOM ឬនហវរប ុក ជាមួ  ុ
វជន រឺជានពលនវលាមួ ដែល ុវជនមាន ក់ៗដចកអាំពីទុកខលាំបាក អាំពីអាំណ្ររបា  អាំពីនរចកតី
រងឃឹម និងអាំពីរាំណូ្មពររបរ់ោត់្ ននេះជាភ្ជពកក់នតត រព្មាប់ោត់្។ ែូនចនេះ ន ើងព្ត្ូវការបនតនៅ
ែល់កដនលងនីមួ ៗែ៏តូ្ច កុាំឱ្យន ើងរិត្ដត្កព្មិត្ភូមិភ្ជរភនាំនពញដត្ប ុណ្ណឹ ង។ បងបអូនជាទី
ស្រឡាញ់ ន ើងព្ត្ូវដត្មានរាំនិត្ងមី ន ើងព្ត្ូវដត្ទទួលខុ្រព្ត្ូវយា ងខ្ពរ់ ន ើងព្ត្ូវដត្មាននរចកតី
កាល ហានជានិចា។ 
 
ែូនចនេះ នៅថ្ងៃទី១ ដខ្មិងុន កមមវធីិរិទធិកុមារអនតរជាតិ្ន ើងនលើកែល់ថ្ងៃអាទិត្យ (២របាត ហ៍នទៀត្)
។ នៅនពលននេះ ន ើងនៅរួររុខ្ទុកខកូននកមងតាមលទេះ ដែលន ើងនឹងដចកជូនរមាា រៈការរិកា
ជាពិនររ ឱ្យកូននកមងរបា ចិត្តអាននរៀវនៅ មាននរៀវនៅផ្កត់្ពណ៌្ មាននាំខ្លេះៗ មានសាវ  
ខ្លេះៗ។ ប ុដនត មានការនលើកទឹកចិត្តរព្មាប់កុមារ នែើមបីឱ្យនរមានកមាល ាំងកា កមាល ាំងចិត្តកនុងការនធវើ
ែាំនណ្ើ រនៅមុខ្ត្នៅនទៀត្។ 
 
ព្ពេះរហរមន៍របរ់ន ើង រឺជាព្រួសារដត្មួ នៅកនុងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធពិត្ដមន ឱ្យព្ពេះរហ
រមន៍របរ់ន ើងនចញរញ្ញា រមាគ ល់ថ្ននរចកតីស្រឡាញ់ននេះ នែើមបីឱ្យន ើងរមួោន កសាងរងគមងមី
តាមរ ៈនរចកតីស្រឡាញ់ដែលន ើងមានពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ។ ពិត្ដមន បងបអូនជាទីស្រឡាញ់
ថ្ងៃននេះន ើងនពារនពញនដ្ឋ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធជព្មុញន ើងឱ្យន ើងនៅ
ព្បការែាំណឹ្ងលអ នៅកនុងសាថ នភ្ជពរពវថ្ងៃ បីកុាំបីការពារនិងបីដងរកា ប ុដនតន ើងអាចនធវើបាន 
ែូនចនេះន ើងព្ត្ូវដត្ រនឡើងនែើមបីឱ្យន ើងរមួោន ព្បការែាំណឹ្ងលអត្នៅនទៀត្។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ជានរៀងរាល់ឆ្កន ាំនៅថ្ងៃបុណ្យព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធយាងមក ខ្្ុាំថ្ងវ  អភិបូជា
អនតរជាតិ្រមួជាមួ ព្រប់រហរមន៍។ នៅកនុងននេះ ន ើងមានរហរមន៍និយា ភ្ជសាអង់នរលរ 
ន ើងមានរហរមន៍និយា ភ្ជសាបារាាំង ន ើងមានរហរមន៍និយា ភ្ជសាកូនរ  ។ រមួជាមួ 
ោន  ន ើងមានអភិបូជានៅលារតូ្ចជានរៀងរាល់ឆ្កន ាំ នហើ ឆ្កន ាំននេះដែលន ើងមិនអាចនធវើបាន ប ុដនតខ្្ុាំក៏
រូមអនុញ្ញា ត្ផ្កា ាំរួររុខ្ទុកខែល់បងបអូនថ្នរហរមន៍ជនជាតិ្បរនទរោាំងអរ់លង។ អាដម ន៕ 
 
 

+ នលាកអភិបាល អូលីវនី   ជមីត្ហនរល 
អភិបាលព្ពេះរហរមន៍កាតូ្លិកភូមិភ្ជរភនាំនពញ 

ព្បនទរកមពុជា 


