
 
អាទិត្យទី១៦នៃរដូវធម្មតា 

ព្រះសហគម្ៃ៍សៃតីម៉ា រញីញមឹ្ ចកំារទទៀង 
នងៃទី១៨ ខែកកកដា ឆ្ន ២ំ០២១ 

“សែុសៃតភិារ ខដលម្ករីព្រះទេស ពូ្គីសតផ្ទា ល”់ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 
ថ្ងៃននេះ ន ើងបានន ើញរនបៀបព្រេះន រ ូជាមួ ព្រុមព្រីរតទូត ព្រុមព្រីរតបាននៅព្បការដំណឹង
ល្អន ើ វលិ្ព្តល្ប់មរវញិ ព្រេះន រ ូបានណណនំឱ្យព្រុមព្រីរតទូតនរៀបរាប់ទូល្ព្រេះអងគ អំរីរិច្ច
ការទំងប ៉ុនា នណដល្នរបានន្វើ និងនរច្រតីទំងអរ់ណដល្នរបានបនព្ងៀន។ តាមរិត ព្រេះន រ ូ
បានព្បមូល្ព្រុមព្រីរតទូតសារជាងាីនដើមបីន្វើរបា ការណ៍អំរីរិច្ចការ នៅរន៉ុងមួ ណែរនលងមរបាន
ន វ្ើអវីែលេះ? បាននៅដល់្ភូមិណាែលេះ? បាននៅព្បការដំណឹងល្អរនបៀប? បាននៅបនព្ងៀនមហាជន
រនបៀបណា? បានជួបបញ្ហា អវីែលេះ? នតើមានអវីណដល្ន ើងព្តូវណតណរនដើមបពី្បការដំណឹងល្អ? 
 
ងាីៗននេះ ែ្៉ុំបានជួបជាមួ ព្បធានការយិាល័្ ទំងអរ់នៅរន៉ុងភូមិភារភនំនរញ នដើមបីន្វើរបា 
ការណ៍ណដរ។ ែ្៉ុំបាននិយា នៅព្បធានការយិាល័្ នីមួ ៗ ណដល្ន ើងមាននៅរន៉ុងភូមិភារ
ភនំនរញថា “របា ការណ៍ណដល្ន ើងបង្ហា ញថ្ងៃននេះ មិនណមនជារបា ការណ៍ណដល្ន ើងនរៀបចំ្រនលេះ
នមា ងម៉ុនព្បជ៉ុំ ប ៉ុណនត របា ការណ៍ណដល្នច្ញរីសាន ថ្ដរបរ់ន ើងនោរនរញនោ អតថន័  នោរនរញ
នោ តថ្មល”។ នោ សារនរញមួ ឆ្ន ំរនលងមរ ន ើងបាន រចិ្តតទ៉ុរោរ់នល្ើការង្ហររបរ់ន ើ
ង។ ជួនកាល្ន ើងលឺ្ថាររវថ្ងៃ មានរណនលងែលេះនៅតាមសាលានរៀនរិបារព្បមូល្រិរស រិបារ
បនព្ងៀនរីច្មាៃ  ព្តឹមព្តូវ ប ៉ុណនតព្បចំណែរបា ការណ៍បាននច្ញយា ងនរញល្រខណៈ។ មានរិនទ៉ុ
ព្រប់ មានវតតមានរិរសព្រប់ ជួនកាល្ណណនំឱ្យន ើងឆ្ៃល់្ណដរ។ ប ៉ុណនត អវីណដល្រំខាន់រព្មាប់
ន ើង ន ើងដឹងថាអវីណដល្ន ើងបានន្វើន ើងន្វើរចួ្ន ើ  អវីណដល្ន ើងមិនបានន្វើរឺន ើងមិនបាន
ន្វើ។ ន ត៉ុននេះន ើ  នៅនរល្ន ើងបង្ហា ញរបា ការណ៍ណាមួ  របា ការណ៍ននេះនច្ញអំរី
ការង្ហររបរ់ន ើងរីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ និងណណនំឱ្យន ើងមានរមាល ំងកា រមាល ំងចិ្តតនដើមបីនៅ



ម៉ុែ នោ សាររបា ការណ៍ជារនបៀបណដល្ន ើងវា តថ្មល។ ព្រេះន រ ូបានណណនំឱ្យនរវា 
តថ្មល នដើមបីនមើល្ន ើញអវីណដល្ល្អ អវីណដល្នរទើ អវីណដល្ែវេះ នដើមបីនៅម៉ុែតនៅនទៀត។ រព្មាប់ន ើង 
នៅរន៉ុងព្រេះរ រមន៍រ៏ដូច្គ្នន ណដរ នៅតាមរណនលងន្វើការរបរ់ន ើងមាន រ់ៗរ៏ដូច្គ្នន ណដរ ន ើងវា 
តថ្មលនមើល្អវីណដល្ែវេះ អវីណដល្ល្អ អវីណដល្នរទើ អវីណដល្ព្តូវការណរ ននេះជារមាល ំងមួ យា ងរិនររ។ 
 
ព្បរិននបើ ន ើងនមើល្រនបៀបរបរ់ព្រេះន រ ូណងមនទៀត ព្រេះន រ ូដូច្ជាមានព្រេះ ឫទ័ 
អាណិតនមតាត ដល់្ព្រុមព្រីរតទូត។ នោ សារ បាន រចិ្តតទ៉ុរោរ់ន្វើការព្បការដំណឹងល្អអរ់
រីរមតថភារ ព្រេះន រ ូច្ង់ឱ្យនរនៅរណនលងសាៃ ត់នដើមបីរព្មារបនតិច្។ ប ៉ុណនត ជាមួ មហាជននរន្វើ
មិនបាននទ នោ សារមហាជនមាននរច្រតីព្តូវការនព្ច្ើនណារ់។ ដូនច្នេះ នរល្មហាជនបាន
ន ើញព្រេះន រ ូនិងព្រុមសាវរ័ជិេះទូរនៅម៉ុែបនតិច្ នរនំគ្នន រត់នដើមបីនៅដល់្ម៉ុន។ នៅនរល្ព្រេះ
ន រ ូនិងព្រុមសាវរ័នៅដល់្មានមហាជនអងគ៉ុ  នដើមបីរង់ចំសាត ប់ការបនព្ងៀនណងមនទៀត ដូនច្នេះ
គ្នា ននរល្នដើមបីរព្មារ។ ប ៉ុណនត ន ើងដឹងថាព្រេះអងគមានព្រេះ ឫទ័ អាណិតអារូរទំងព្រុមព្រី
រតទូត ទំងមហាជន នោ  ល់្ថាមហាជនដូច្ជាែវេះព្រូរង្ហវ ល្នដើមបីណងទំ។ ដូនច្នេះ ព្រេះន រ ូ
បនតបនព្ងៀន នល្ើរទឹរចិ្តត រាបាល្ ន្វើដំនណើ រជាមួ នរ។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ របាត  ៍ម៉ុនែ្៉ុំបានអន ជ្ ើញឱ្យន ើងទំងអរ់គ្នន ជាព្រីរតបររ័ិទ ជាបូជាច
រយ ជាបងព្បុរបងស្រី ជាអនររា័ព្រចិ្តត ជាអងគការកាតូលិ្រ ជាព្ររូង្ហវ ល្នៅរន៉ុងព្រេះរ រមន៍ឱ្យ
រិតរិចរណាអំរី៤ចំ្ណ៉ុ ច្រឺ ជីវតិខាងផ្លូវវញិ្ហា ណ អប់រជំំននឿនិងអប់រ ំ៉ុវជន ៉ុវនរ ី អប់ររិំរា
នៅរន៉ុងសាលាកាតូលិ្រន ើង និង្ម៌នមតាត ររ៉ុណា។ នោ សារនទេះមានឬគ្នា នរូវដី-១៩ ន ើង
ព្តូវណតបនតព្បការដំណឹងល្អ ជាតួនទីណដល្ព្រេះន រ ូព្បទនឱ្យព្រុមព្រីរតទូតរីនដើម ជាតួនទី
ណដល្ព្រេះន រ ូព្បទនឱ្យន ើងររវថ្ងៃ។ ព្បការដំណឹងល្អ ផ្សរវផ្ា អំរីដំណឹងល្អ ព្រេះន រ ូ
រំរ៉ុងយាងមរ ព្រេះន រ ូជាព្រេះមហារសព្តថ្នរ៉ុែរនតិភារ ដូច្ន ើងបានសាត ប់នៅរន៉ុងអតថបទទី
២។ រព្មាប់ន ើងជាព្រីរតបររ័ិទ ន ើងន្វើដូច្នមតច្នដើមបីផ្ា ដំណឹងល្អ នដើមបីឱ្យន ើងច្មលងរី
មាន រ់នៅមាន រ់នទៀតអំរីអំណររបា  និងនរច្រតីស្រឡាញ់ណដល្ន ើងបានទទួល្រីព្រេះជាមាច រ់។ 
ររវថ្ងៃ ន ើងព្តូវការោរណងររាែលួនរ៉ុំឱ្យន ើងឆ្លងជំងឺរូវដី-១៩ណមន ប ៉ុណនតន ើងព្តូវណត រចិ្តតទ៉ុរ
ោរ់នដើមបីច្មលងអំរីអំណររបា ណដល្ន ើងមាន។ នោ សារ ព្រេះបនទូល្របរ់ព្រេះន រ ូណដល្
ដឹរនំជីវតិរបរ់ន ើង ណដល្ណណនំឱ្យន ើងបំផ្លល ញជញ្ហជ ំងណដល្ន ើងបនងកើតរវាងមន៉ុរសនឹង
មន៉ុរស រវាងជាតិសារន៍មួ នឹងជាតិសារន៍មួ នទៀត។ 
 



ររវថ្ងៃ ន ើងរំរ៉ុងភ័ មតងនទៀតនព្ោេះថាប ៉ុនា នថ្ងៃម៉ុនន ើងបានសាត ប់ព្ររួងរ៉ុខាភិបាល្ បាន
ព្បការថា រូវដី-១៩ព្បនភទងាីរំរ៉ុងចូ្ល្ដល់្ទឹរដីណែារ។ វាបានចូ្ល្ដល់្ប ៉ុនា នព្បនទរន ើ  
ណដល្ណណនំឱ្យន ើងឆ្លងភាល ម (១៥វនិទីអាច្ច្មលងរីមន៉ុរសមាន រ់នៅមន៉ុរសមាន រ់នទៀត)។ នៅរន៉ុង
តំបន់អារ៉ុីអានរន ៍ ព្បនទររមព៉ុជាន ើងបានចរ់វា រ់សំាងជូនព្បជារល្រដឋបាននព្ច្ើនន ើ  
ស្របនរល្ណដល្ព្បនទរជិតខាងបានណតមួ ចំ្នួនតូច្។ ដូនច្នេះ ព្បនទររមព៉ុជាន ើងបានចរ់វា រ់
សំាងបនទ ន់ នដើមបីការោរណងររាជំងឺរូវដី-១៩រ៉ុំឱ្យចូ្ល្រន៉ុងែលួនព្បជារល្រដឋមាន រ់ៗ។ រព្មាប់ន ើង
ជាព្រីរតបររ័ិទ ន ើងមិនអាច្ចរ់វា រ់សំាងនដើមបីឱ្យន ើងរពឹរនៅរន៉ុងការព្បការដំណឹងល្អ។ 
ផ្ទ៉ុ នៅវញិ ន ើងមានរមាល ំងណដល្មររីព្រេះជាមាច រ់ ណដល្មររីព្រេះវញិ្ហា ណដ៏វរិ៉ុទធ នដើមបីនោរ
នរញនោ នរច្រតីស្រឡាញ់ នោរនរញនោ ជំននឿ នោរនរញនោ នរច្រតីរងឃឹម។ ឱ្យន ើង
ផ្ា ដំណឹងល្អរីមន៉ុរសមាន រ់នៅមន៉ុរសមាន រ់ ឱ្យដំណឹងល្អននេះឆ្លងឆ្ប់ៗ។ 
 
ន ើងបានសាត ប់ “ព្រេះន រ នូនេះន ើ  ណដល្ជារនតិភាររបរ់ន ើង បានរលំំ្ជញ្ហជ ងំណដល្ន្វើឱ្យ
សារន៍ដថ្ទនៅោច់្រីគ្នន  ន ើ ជាប ជ្ មិតតនឹងគ្នន  ផ្ទ៉ុ នៅវញិព្រេះន រ ពូ្រីរតណណនំឱ្យមន៉ុរស
ន ើង នៅជាមិតតរំលាញ់នៅរន៉ុងអងគព្រេះព្រីរត នៅជារបូកា ណតមួ នៅរន៉ុងអងគព្រេះព្រីរត ព្រេះអងគ
បានយាងមរនដើមបនំីដំណឹងល្អអំរីរនតិភារ មរឱ្យបងបអូនណដល្នៅឆ្ៃ   និងនំរនតិភារមរឱ្យ
អរ់អនរណដល្នៅជិតណដរ” ននេះជាដំណឹងល្អណដល្ន ើងបានទទួល្ថ្ងៃននេះ។ ប ៉ុណនត នបើន ើងនមើល្រន៉ុង
អតថបទទី១ ថ្ងៃននេះព្រេះជាមាច រ់ដូច្ជាបានណណនំឱ្យន ើងភ្ារ់សាា រតី ន ើងជានលារអភិបាល្ 
ន ើងជាព្រូរង្ហវ ល្ ន ើងជាព្រូអប់រជំំននឿ ន ើងជានមព្រុម ៉ុវជន ន ើងជាអនរដឹរនំនៅរន៉ុងសាលា
កាតូលិ្រនន។ថ្ងៃននេះ ន ើងបានសាត ប់ព្រេះបនទូល្របរ់ព្រេះជាមាច រ់ “អនររាល់្គ្នន ជារង្ហវ ល្ណដល្
នបាេះបង់ វងូនច្ៀមរបរ់ន ើង ឱ្យនរខាច ត់ខាច  ម៉ុែជាព្តូវនវទនរ៉ុំខាន អនររាល់្គ្នន បាននបាេះបង់
នចល្រូននច្ៀមរបរ់ន ើងឱ្យខាច ត់ខាច   ន ើ អនររាល់្គ្នន មិនបាន រចិ្តតទ៉ុរោរ់នឹងរួរនរនទ”។ 
ឱ្យន ើងមានរមាល ំង រ៉ុំឱ្យន ើងចូ្ល្នៅរន៉ុងការរតីបននទ ររីព្រេះជាមាច រ់រព្មាប់ន ើងផ្លទ ល់្ ផ្ទ៉ុ 
នៅវញិឱ្យន ើងដឹងថាន ើងព្តូវការ រចិ្តតទ៉ុរោរ់។ ដូច្ព្រេះជាមាច រ់ផ្លទ ល់្ណដល្មានព្រេះបនទូល្
ថា “ឥឡូវននេះន ើង រចិ្តតទ៉ុរោរ់នឹងអនររាល់្គ្នន  រឺោរ់នទរតាមអំនរើអាព្ររ់ណដល្អនររាល់្គ្នន
បានព្បព្រឹតត និងន ើង រចិ្តតទ៉ុរោរ់ព្បមូល្រូននច្ៀមរបរ់ន ើងណដល្នៅនរររល់្រីព្រប់ស្រុរ 
ណដល្ន ើងបានរំចត់រំច នៅននេះឱ្យព្តឡប់មរវញិ”។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ជួនកាល្ន ើងមានអារមាណ៍ថាអរ់រមាល ំងនោ សារ រីប ៉ុនា នណែរនលងមរ
ន ើងផ្ា ទំងអភិបូជា ទំងអ្ិោឋ ន ទំងព្បជ៉ុំរីច្មាៃ   ទំងបនព្ងៀនរីច្មាៃ  ...។ ដូច្ជាន ើង



ររមិនន ើញនរល្នវលានដើមបីរព្មារ ន ើងររមិនន ើញនរល្នវលានដើមបីបនធូរអារមាណ៍ ន ើងររ
មិនន ើញនរល្នវលានដើមបីបនងកើតទំនរ់ទំនងសារជាងាី។ ផ្ទ៉ុ នៅវញិ នរល្ន ើងសាត ប់រីមួ ថ្ងៃ
នៅមួ ថ្ងៃន ើងច្ង់ភ័ ខាល ច្ណងមនទៀត។ ប ៉ុណនត ន ើងដឹងថាព្រេះន រ ូបានណណនំឱ្យន ើងតរ ូ 
ន ើងដឹងថានឹមរបរ់ន ើងដូច្ជាស្សាល្នោ សារព្រេះន រ ូផ្លទ ល់្។ បនទ៉ុរណដល្ន ើងទទួល្រី
ព្រេះន រ ូរ៏មិន្ៃន់ណដរ នោ សារព្រេះន រ ូរង់នៅ ព្រេះន រ ូជាមាច រ់ថ្នរនតិភារ។ ព្រេះន រ ូ
ណណនំឱ្យន ើងនៅម៉ុែរីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ នោ  រចិ្តតទ៉ុរោរ់ណងររាបងបអូនឯនទៀតៗតាមតួ
នទីផ្លទ ល់្ែលួន។ នោ  រចិ្តតទ៉ុរោរ់ ណណនំឱ្យមន៉ុរសន ើងររន ើញរ៉ុែរនតិភារ និងរ៉ុភ
មងគល្ណដល្ន ៀរនច្ញរីព្រេះ ឫទ័ ស្រឡាញ់របរ់ព្រេះជាមាច រ់។ 
 
ថ្ងៃននេះ តាមរិតន ើងនោរនរញនោ នរច្រតីរងឃឹមសារជាងាី ន ើងនោរនរញនោ រមាល ំងសារ
ជាងាី ន ើងនព្តៀមែលួននដើមបីន្វើរបា ការណ៍នៅព្រេះន រ ូអំរីរិច្ចការរបរ់ន ើង។ ន ើងនព្តៀមែលួន 
នដើមបី រចិ្តតទ៉ុរោរ់ដល់្បងបអូនរបរ់ន ើងណដល្រំរ៉ុងអរ់រមាល ំង ន ើងនព្តៀមែលួននដើមបីររ
ន ើញរមាល ំងនៅរន៉ុងជីវតិរបរ់ន ើងផ្លទ ល់្។ ជាអនរដឹរនំ នដើមបីបនតន្វើតាមកាល្ៈនទរៈនោ ដឹង
ថាន ើង រចិ្តតទ៉ុរោរ់អរ់រីរមតថភារ នដើមបីព្បការអំរីរ៉ុែរនតិភារ។ ថ្ងៃននេះទំន៉ុរតនមកើង
នល្ែ២៣ ណណនំឱ្យន ើងនោរនរញនោ នរច្រតីរ៉ុែ ដូនច្នេះម៉ុនចូ្ល្នដរ ប់ននេះរូមនមើល្
ទំន៉ុរតនមកើងននេះមតងនទៀត។ នោ សារ ននេះជារមាល ំងរបរ់ព្រេះជាមាច រ់ណដល្ព្បទនមរន ើង “ឱ្
ព្រេះអមាច រ់ជារង្ហវ ល្ នមើល្ឥតរយាល្ណណនំែ្៉ុំ ឱ្យនដើរតាមផ្លូវណដល្សាររម នភារផ្ល្ជិតជ៉ុំឥត
ែវេះនឡើ  ព្រេះអងគព្បទនរ៉ុភមងគល្  ឫទ័ ខាវ  ែវល់្នោ អារូរ មរទូល្បងគំជាណ  ូរ ឥត
មានឈប់ឈរមួ ជីវតិ ដរាបណាជីវតិនៅមាន ែ្៉ុំររ់រ៉ុែសានតឥតមានរិត រន៉ុងព្រេះដំណារ់ល្អ
ព្បណិត ព្រេះអមាច រ់រថតិនរថរជានិច្ច”។ អាណម ន៕ 
 
 
 

+ នលារអភិបាល្ អូលី្វនី   ជាីត នរល 
អភិបាល្ព្រេះរ រមន៍កាតូលិ្ររមព៉ុជា 

ភូមិភារភនំនរញ 
 


