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“ជីវិត្” 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 
ថ្ងៃននេះ ន ើងបានន ើញរនបៀបដែលព្រេះន រ ូ កចិត្តទុកដាក់ជាមួ មហាជន នៅនរលន េះ
ព្រេះន រ ូបនព្ងៀននេ។ ព្រេះន រ ូបានចាប់អារមមណ៍ ន េះបីនេរបា ចិត្តស្តត ប់ព្រេះបនទូលរបរ់
ព្រេះន រ ូ ន េះបីព្រេះន រ ូបានដណ ាំឱ្យនេជារេះនរបើ  ប ុដនតែូចមនុរសន ើង ាំងអរ់គ្នា នេ
កាំរុងឃ្លា ន។ ព្រេះន រ ូមានរាំណួរមួ ែ៏រាំខាន់ “នត្ើន ើងនៅរកទិញអាហារឯណាមកដចកឱ្យ
អាក ាំងននេះបរនិោេបាន?”។ ព្រេះន រ ូ កចិត្តទុកដាក់ ព្រេះន រ ូចាប់អារមមណ៍អាំរីនរចកតីព្ត្ូវ
ការែ៏ស្តមញ្ញបាំផុត្របរ់មហាជន េឺឃ្លា នអាហារ។ ព្រេះន រ ូបានរព្មរេះរព្មួល នែើមបីឱ្យនេ
មានអាហារបរនិោេ នៅនរលន េះព្រេះន រ ូបានស្តកលបងែល់ព្ករមព្េីរតទូត្ នត្ើនេអាចន្វើែូច
នមតចបាននែើមបចិីញ្ច មឹមហាជនែូនចាេះ? ប ុដនត អវីដែលរាំខាន់បាំផុត្េឺព្រេះន រ ូបានដណ ាំឱ្យព្ករមព្េី
រតទូត្ កចិត្តទុកដាក់ តាមព្រេះន រ ូមានព្រេះហឫទ័ ទុកដាក់នលើមហាជនននេះ។ ព្រេះន រ ូ
បានចាប់អារមមណ៍អាំរីនេ ព្រេះន រ ូចង់ឱ្យព្ករមព្េីរតទូត្ចាប់អារមមណ៍អាំរីហវូងនចៀមដែលនេព្ត្ូវ
ដត្ដងរកា អរ់រីកមាា ាំងកា កមាា ាំងចិត្ត។ 
 
រូមចាប់អារមមណ៍ នៅនរលព្រេះន រ ូព្បមូលបានដត្នាំប័ុងព្បាាំែុាំនិងព្តី្រីរកនទុ  ព្រេះន រ ូមាន
ព្រេះបនទូលថា “រូមឱ្យនេអងគុ ចុេះ”។ ប ុដនត ព្រេះន រ ូមិនបាននរ ើរកដនាង្មមតានទ ព្រេះន រ ូបាន
នព្ជើរនរ ើរកដនាងមួ ែូចនោក  ូហានបានដងមថា “នៅទីន េះមាននមម នព្ចើន”។ ព្រេះន រ ូបាន
 កចិត្តទុកដាក់ដមនដទន ព្រេះអងគមិនឱ្យនេអងគុ នៅកដនាងដែលមានងម មិនឱ្យនេអងគុ នៅ
កដនាងដែលមានប ា  េឺព្រេះអងគឱ្យនេអងគុ នៅកដនាងដែលមាននមម យ ងនព្ចើន។ ឱ្យនេអងគុ 
យ ងស្រួល នែើមបីទទួលមហូបអាហារដែលព្រេះន រ ូនៅកាុងព្រេះវញិ្ញញ ណែ៏វរុិទធបានដចកឱ្យនេ



បរនិោេយ ងបរបូិរណ៍។ ព្រេះន រ ូបាន កចិត្តទុកដាក់  កចិត្តទុកដាក់ែល់កាំរូល  កចិត្តទុក
ដាក់ឱ្យនេមានមហូបអាហារព្េប់ព្គ្នន់  កចិត្តទុកដាក់ឱ្យនេអងគុ នៅកដនាងដែលស្រួល មាននមម
យ ងនព្ចើន នែើមបីឱ្យនេមានោរកក់នតត និងអាំណររបា រមួជាមួ គ្នា ។ 
 
ថ្ងៃននេះ ព្រេះន រ ូមានព្រេះបនទូលែដែលននេះរព្មាប់ន ើងដែរ នត្ើន ើងន្វើែូចនមតចនែើមប ីកចិត្ត
ទុកដាក់ែល់បងបអូនឯនទៀត្ៗ? មិនដមន កចិត្តទុកដាក់ទូនៅ េឺ កចិត្តទុកដាក់យ ងជាក់ដរតង
ែល់បងបអូនដែលមាននរចកតីព្ត្ូវការ ែល់បងបអូនដែលកាំរុងមានទុកខលាំបាក។ នៅកាុងអត្ថបទទី២ 
ថ្ងៃននេះនោកប ូលបានបង្ហហ ញអាំរីមូលនហតុ្ ន ើង ាំងអរ់គ្នា ន ើងជាព្េួស្តរដត្មួ ។ ប ុ ម នដែ
កនាងមក ែុ្ាំដត្ងនិយ ថា រិត្ដមនន ើងជាព្េួស្តរដត្មួ ។ ប ុដនតថ្ងៃននេះ ន ើងស្តត ប់មូលនហតុ្អវី
ន ើងជាព្េួស្តរដត្មួ  នដា ស្តរន ើងមានព្រេះបិតាដែលស្រឡាញ់ន ើងរិត្ដមន។ នដា ស្តរ
ន ើងមានព្រេះបិតាដែលបានបនងកើត្ន ើងរិត្ដមន នោកប ូលបដនថមថា “ន ើងមានព្រេះកា ដត្
មួ  ន ើងមានព្រេះវញិ្ញញ ណែ៏វរុិទធដត្មួ  ន ើងមាននរចកតីរងឃមឹដត្មួ  ន ើងមានព្រេះអមាច រ់
ដត្មួ  ន ើងមានជាំននឿដត្មួ  ន ើងមានរិ្ីព្ជមុជទឹកដត្មួ  ន ើងមានព្រេះជាមាច រ់ដត្មួ ព្រេះ
អងគជាព្រេះបិតារបរ់មនុរស ាំងអរ់ ព្រេះអងគែពង់ែពរ់នលើរអវីៗ ាំងអរ់ នហើ ព្រេះអងគន្វើការ
នដា ស្តរមនុរស ាំងអរ់ និងរណថិ ត្នៅកាុងមនុរស ាំងអរ់”។ ននេះជាមូលនហតុ្ ព្រេះកា ដត្
មួ  ព្រេះវញិ្ញញ ណែ៏វរុិទធដត្មួ  នរចកតីរងឃឹមដត្មួ  ព្រេះអមាច រ់ដត្មួ  ជាំននឿដត្មួ  រិ្ី
ព្ជមុជទឹកដត្មួ  ននេះជាមូលនហតុ្ន ើងជាព្េួស្តរដត្មួ  នដា ស្តរន ើងមានព្បភរថ្នជីវតិ្ដត្
មួ ។ នៅកាុងអងគព្រេះព្េីរត ន ើងជាព្រេះកា នៅកាុងព្រេះរហេមន៍ន ើងជាព្េួស្តរដត្មួ  នៅ
កាុងព្រេះវញិ្ញញ ណែ៏វរុិទធន ើងជាបងបអូនគ្នា ។ ន ើងមាននរចកតីរងឃឹម ន ើងមាននរចកតីស្រឡាញ់ 
ន ើងមានជាំននឿដត្មួ  នែើមបីជព្មរញន ើងឱ្យន្វើែាំនណើ ររមួជាមួ គ្នា ។ ននេះជាមូលនហតុ្ ន ើងជា
ព្េួស្តរដត្មួ  ដែលព្ត្ូវដត្ កចិត្តទុកដាក់តាមព្រេះន រ ូមានព្រេះបនទូលនៅថ្ងៃននេះ។ 
 
នោកប ូលដងមនទៀត្ថា “ព្េួស្តររបរ់ន ើងដែលមានព្បភរនៅកាុងព្រេះបិតា ព្តូ្វដត្មានឥរយិបង
អវីែាេះនែើមបនី្វើតាមព្រេះហឫទ័ របរ់ព្រេះជាមាច រ់?”។ ននេះរាំខាន់ណារ់ ន ើងមិនដមនែូចមនុរស
ឯនទៀត្ៗ ន ើងព្ត្ូវដត្មានឥរយិបងដែលនោកប ូលបានបង្ហហ ញឱ្យន ើងថ្ងៃននេះ “ចូរប ទ បែាួន ចូរ
មានចិត្តរាតូ្បូត្ និងនចេះអត់្្មត់្ ព្រម ាំងព្ ាំព្ទគ្នា នៅវញិនៅមកនដា នរចកតីស្រឡាញ់ រូម ក
ចិត្តទុកដាក់ដងរកាឯកោរដែលមករីព្រេះវញិ្ញញ ណ នដា  កនរចកតីរុែស្តនតន្វើជាចាំណង
ព្បាស្រ័ នែើមបឱី្យន ើង ក់ទងគ្នា ”។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅកាុងននេះន ើងបានន ើញ ាំងអរ់ 



ន ើងនមើលព្បភរថ្នព្េួស្តរន ើង ន ើងនមើលរនបៀបដែលព្េួស្តរន ើងព្ត្ូវដត្ររ់នៅនៅកាុងទាំ ក់
ទាំនងជាព្បចាាំ។ 
ប ទ បែាួន ឥត្មានមាា ក់ដែល ា្ំជាងនេ ឥត្មានមាា ក់ដែលព្ត្ូវដត្អងគុ ចាាំ ន ើង ាំងអរ់គ្នា ន ើង
ជាអាកបនព្មើ ន ើង ាំងអរ់គ្នា ន ើងជាអាកជួ គ្នា នៅវញិនៅមក។ នៅកាុងព្រេះរហេមន៍ នៅកាុង
រងគម ឥត្មាននម ា្ំៗដែលមិនន្វើអវីនស្តេះ។ ែុ្ាំរូមរ ាំដលកថាពាកយ “អាកបនព្មើ” ជាមូលដាា នថ្នជីវតិ្
របរ់ន ើង ព្បរិននបើន ើងមិនប ទ បែាួននដា ន្វើជាមនុរសដែលនពារនរញនដា អាំណាចន ើង
មិនន្វើអវីនស្តេះ ជីវតិ្របរ់ន ើងគ្នម នត្ថ្មានទ។ 
ផទុ នៅវញិប ទ បែាួន ចិត្តរាូត្បូត្និងនចេះអត់្្មត់្ ព្បរិននបើន ើងមិននចេះអត់្្មត់្ន ើងដលងរវ ី
រវល់ជាមួ បងបអូនឯនទៀត្ៗ ដែលព្ត្ូវការននេះ ដែលព្ត្ូវការន េះ។ 
និងព្រម ាំងព្ ាំព្ទគ្នា នៅវញិនៅមកនដា នរចកតីស្រឡាញ់ ននេះជាឥរយិបងរបរ់ន ើង។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅកាុងបរយិការកូវែី-១៩ននេះ ន ើងបានន ើញន ើងមានព្រាំដែននព្ចើន
នែើមបីជួ  នែើមបីបនងកើត្ទាំ ក់ទាំនងែូចន ើងចង់មាន នែើមបី កចិត្តទុកដាក់ែូចន ើងចង់មាន។ 
ន ើងមានព្រាំដែននៅកាុងការរិកា នដា ស្តរការរិការរវថ្ងៃមិនអាចនៅនរៀននៅស្តោែូច
្មមតាបាន ែូនចាេះរនបៀបដែលន ើងនរៀនរីចមាៃ  េឺជាព្រាំដែនមួ ។ 
ន ើងមានព្រាំដែននៅកាុងជីវតិ្ខាងផាូវវញិ្ញញ ណ នដា ស្តរន ើងឥត្មានរិទធិទទួលអេគរញ្ញញ ដែល
ផតល់ជីវតិ្រីប ុ ម នដែមកនហើ ។ រីប ុ ម នដែមកនហើ  ន ើងមានបងព្បររបងស្រី ន ើងមានព្េីរត
បររ័ិទរបរ់ន ើងជានព្ចើន ដែលមិនបានទទួលព្រេះកា ព្រេះព្េីរត និងអេគរញ្ញញ នលើកដលង
ន រ នដា ស្តរន ើងឥត្មានរិទធិជួបជុាំគ្នា ជាផាូវការនៅកាុងស្តរ  ននេះជាព្រាំដែនមួ នទៀត្។ 
ន ើងមានព្រាំដែននៅកាុងទាំ ក់ទាំនង នដា ស្តរន ើងមិនអាចជួបជុាំគ្នា ជប់នលៀង របា ជា
មួ គ្នា  នៅរួររុែទុកខគ្នា ែូចរីមុន។ ននេះជាព្រាំដែនមួ នទៀត្ ដែលបាននកើត្ន ើងនៅកាុង
បរយិការនឹងស្តថ នោរថ្នជាំងឺកូវែី-១៩។ 
ន ើងមានព្រាំដែនមួ នទៀត្នៅកាុងការដងរការុែោរ ន េះបីន ើងចង់ជួ បងបអូនរបរ់ន ើងក៏
ន ើងជួ មិនបាន។ ជាក់ដរតង ន ើងបានន ើញរុខាដែលជាព្េីរតបររ័ិទរបរ់ន ើង ដែលកាំរុង
ឈឺ្ ៃន់្ៃរន ើង កនចញរីនែត្តតាដកវនែើមបីបញ្ជូ ននៅភាាំនរញមិនបាន នដា ស្តរជាំងឺកូវែី-១៩។ 
ន េះបីន ើងចង់ន្វើ ន េះបីន ើងបាន កចិត្តទុកដាក់អរ់រីរមត្ថោរ ន េះបីន ើងែិត្ែាំរកមនទីរ
នរទយនែើមបីទទួលគ្នត់្បាន ចុងនព្កា បាំផុត្ឥត្មានរិទធិឆ្ាងនែត្ត។ ននេះជាព្រាំដែនមួ នទៀត្ ដែល
ដណ ាំឱ្យន ើងមិន ល់ នដា រុែចិត្តទុកឱ្យមនុរសមាា ក់ស្តា ប់ នដា ស្តរន ើងបនងកើត្ព្រាំដែន
ដែលគ្នម នអត្ថន័ ។ 



ែូនចាេះ ែុ្ាំរងឃឹមន ើងអាចោ្ក់ស្តម រតី្នែើមបីនមើលព្រាំដែនដែលន ើងបនងកើត្ នត្ើព្រាំដែននីមួ ៗមាន
ផលព្បនយជនែើមបដីងរកាកូវែី-១៩កុាំឱ្យរាលដាលរិត្ដមន ឬនៅជាព្រាំដែនដែលដណ ាំឱ្យមនុរស
ន ើងស្តា ប់ែូចគ្នម នត្ថ្មា? ដណ ាំឱ្យមនុរសន ើងបាត់្បង់នរចកតីរងឃឹម នដា ស្តរន ើងបនងកើត្ព្រាំ
ដែនដែលន្វើឱ្យមនុរសន ើងបានបង់នរចកតីរងឃឹមអរ់នហើ ។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ន ើងព្ត្ូវដត្ោ្ក់ស្តម រតី្ព្េប់នរលនវោ កុាំឱ្យន ើងបនងកើត្ព្រាំដែន កុាំឱ្យន ើង
បនងកើត្ជញ្ញជ ាំងដែលដណ ាំឱ្យន ើងស្តា ប់បនតិចមតងៗ។ ដណ ាំឱ្យន ើងបាត់្បង់ព្រលឹង បាត់្បង់
វញិ្ញញ ណ បាត់្បង់ស្តម រតី្ បាត់្បង់កមាា ាំងកា កមាា ាំងចិត្ត។ ប ុដនត រព្មាប់ន ើងជាព្េីរតបររ័ិទយ ង
តិ្ចន ើងនៅរល់ការអ្ិដាា ន នដា ស្តរព្រេះជាមាច រ់ដណ ាំឱ្យន ើងែឹងថាព្រេះអងគមិនដែល
នចាលន ើងនស្តេះ។ ែូនចាេះ នៅកាុងនរលនវោរិបាកក៏នដា  ន េះបីមនុរសន ើងតាមនោកិ 
ន ើងរព្មរេះរព្មួលមិនបាន ន េះបីមនុរសន ើងតាមនោកិ ន ើងបនងកើត្ព្រាំដែនដែលដណ ាំ
ឱ្យនរចកតីស្តា ប់នហៀរនចញរីព្េប់ទីកដនាង ន ើងែឹងថាព្រេះន រ ូយងមកនែើមបីរនរង្ហគ េះន ើង 
ព្រេះន រ ូយងមកនែើមបីឱ្យន ើងមានជីវតិ្។ ែូនចាេះ ន េះបីន ើងទីរឹងនលើមនុរសមិនបាន ន ើង
អាចទីរឹងនលើព្រេះជាមាច រ់។ ព្បរិននបើ ជីវតិ្ព្ត្ូវដត្បញ្ច ប់នលើដផនែីននេះ ន ើងែឹងថាជីវតិ្របរ់
ន ើងបនតនៅស្តថ នបរមរុែត្នៅនទៀត្។ 
 
ែូនចាេះ ន ើងបនតការពារដងរកាការអ្ិដាា នរបរ់ន ើង ការពារដងរកានរចកតីរងឃឹមរបរ់ន ើង 
ជាំននឿរបរ់ន ើង នរចកតីស្រឡាញ់របរ់ន ើង នដា ែឹងថាយ ងតិ្ចន ើងមានព្រេះជាមាច រ់ដែល
មិននចាលន ើង។ ន ើងអ្ិដាា នរព្មាប់គ្នា នៅវញិនៅមក នដា ទីរឹងនលើព្រេះជាមាច រ់ នដា ស្តរ
មានដត្ព្រេះជាមាច រ់ដែលអាចរនរង្ហគ េះន ើង មានដត្ព្រេះជាមាច រ់ដែលអាចព្ប នជីវតិ្អរ់កលប
ជានិចចឱ្យន ើងែុ្ាំ។ អាដម ន៕ 
 
 
 

+ នោកអភិបាល អូលីវនី   ជមីត្ហនរា 
អភិបាលព្រេះរហេមន៍កាតូ្លិកកមពុជា 

ភូមិោេភាាំនរញ 
 


