
 
អភិបូជាបណុ្យសព ហ្វ រ្ង់សររ័ ផល សខុា 
ព្ពះស្គមន៍សនតីម៉ា រញីញមឹ ចកំារទ ៀង 

ថ្ងៃ ី២៦ ខែកកកដា ឆ្ន ២ំ០២១ 
“អសអ់នកខែលស្លា ប់រមួជាមួយព្ពះអមា ស ់ពិតជាមនសភុមងគល” 

 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 
ថ្ងៃននេះ ដែលន ើងជួបជ ុំគ្នា នៅក្ា ងនេលនេលាែ៏េិបាក្ ដែនុំឱ្យន ើងឈឺចិត្ត ដែនុំឱ្យន ើងមាន
រុំែួរយ៉ាងន្ចើនអុំេីជីេតិ្ អុំេីបញ្ហា ដែលបាននក្ើត្ន ើងែល់រ ខាងមីៗននេះ។ ន ើង្ត្ូេដត្ស្តត ប់
្េេះបនទូលរបរ់្េេះជាមាា រ់ “អរ់អាក្ដែលស្តា ប់រមួជាមួ ្េេះអមាា រ់ េិត្ជាមានរ ភមងគលចាប់
តុំងេីនេលននេះនៅន ើ  ្េេះេញិ្ហា ែមាន្េេះបនទូលថាេិត្ដមនន ើ អាក្ទុំងននេះនឹងបានឈប់
រ្មាក្ ដលងននឿ  ត់្នទៀត្ ត្បតិ្កិ្ចាការដែលនេបាន្ប្េឹត្តទុំងប៉ា នម ននឹងអនទងតមនេជាប់ជា
និចា”។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅនេលន ើងមានបងបអូនន ើងដែលទទួលមរែៈភាេ ជាេិនររ
នៅក្ា ងអា  នក្មងែូចននេះ ដែនុំឱ្យន ើងេិបាក្ចិត្ត ដែនុំឱ្យន ើងែូចជាមិន ល់ មូលន ត្ អវី
នរឿងននេះ្តូ្េនក្ើត្ន ើង? ថ្ងៃននេះន ើងគ្នម នចនមាើ ណាមួ នទ ន ើងមានដត្ភាេនស្តក្ស្តត   មាន
ដត្ការេិបាក្ចិត្ត មានដត្ចូលរមួមរែៈទ ក្ខជាមួ ្ក្ុម្េួស្តរដែលក្ុំេ ងេិបាក្ នោ បាត់្រ ខា
ងមីៗននេះ។ 
 
េីប៉ា នម នថ្ងៃ ន ើងបានន ើញគ្នត់្ឈឺ ន ើងបានចូលនៅក្ា ងកាលៈនទរៈយ៉ាងន្ចើន ជុំងឺ្បចាុំ
កា របរ់គ្នត់្ផង មានជុំងឺកូ្េែី-១៩ផង។ ្េុំដែនដែលន ើងមាននៅក្ា ងរម័ កូ្េែីននេះ នទេះបី
ន ើងបាន ក្ចិត្តទ ក្ោក់្នែើមបីបញ្ាូ នគ្នត់្េីមនទីរនេទយក្ា ងនេត្តនៅភាុំនេញ ក៏្ន ើងមិនអាចន្វើ
បានដែរ។ នោ ស្តរកូ្េែី-១៩ ដែនុំឱ្យមាន្េុំដែន ដែនុំឱ្យមានជញ្ហជ ុំងយ៉ាងន្ចើន ដែនុំ
ឱ្យន ើងបាត់្បង់នររភីាេនែើមបីេាបាល ែូចន ើង្ត្ូេដត្ន្វើ។ ែូនចាេះ ននេះដែនុំឱ្យន ើងែូចជា
ឈចិឺត្តដងមនទៀត្នោ ស្តរការរនរ គ្ េះដែលន ើងអាចន្វើតមនលាកិ្ ននេះ ែូចជាឥត្មានការ
នជាេជ័ នស្តេះ។ 



ថ្ងៃននេះន ើងមានដត្នរចក្តីរងឃឹម ដែលជុំននឿរបរ់ន ើង្បទនឱ្យន ើង នរចក្តីរងឃឹមដែល
ដែនុំឱ្យន ើង ល់ថានៅនលើដផនែីននេះ ជីេតិ្របរ់ ផល រ ខា បាន៣៥ឆ្ា ុំជានេលនេលាមួ េាី
ណារ់។ ប៉ា ដនតន ើងែឹងថា នៅស្តា នបរមរ េគ្នត់្នឹងមាននេលនេលាដេងឆ្ៃ  អរ់ក្លបជានិចា 
ន ើងែឹងថា្េេះន រ ូដែនុំឱ្យគ្នត់្រមួររ់នៅក្ា ងនរចក្តីរ េរបរ់្េេះអងគ។ រ្មាប់ន ើងទុំង
អរ់គ្នា  ជានេលនេលាមួ ដែរនែើមបីស្តត ប់អត្ាបទេមពីរែុំែឹងលអ ដែលន ើងបានន្ជើរនរ ើរថ្ងៃ
ននេះ។ ដែលដែនុំឱ្យន ើងន្ត្ៀមេាួនជានិចា នោ ស្តរនេលនេលាមិននទៀងទត់្នទ ន ើងមិនែឹង
នេលណាន ើង្ត្ូេលាចាក្នលាក្ននេះ អា  េាី អា  ដេង មានជុំងឺ បញ្ហា នន ន្គ្នេះថាា ក់្នផេងៗ 
អាចមាននរឿងន្ចើននក្ើត្ន ើងនៅក្ា ងជីេតិ្របរ់ន ើង។ ែូនចាេះ ននេះជានមនរៀនរ្មាប់ន ើងដែរ 
នោ ែឹងថាន ើង្ត្ូេដត្ ក្ចិត្តទ ក្ោក់្េីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ។ េីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃន ើងេិត្េុំ
ររ់នៅអរ់េីនរចក្តីស្រឡាញ់ អរ់េីរមត្ាភាេរបរ់ន ើង នៅក្ា ងតួ្នទីដែលន ើងមាន។ 
ន ើងជាបតី ន ើងជា្បេនធ ន ើងជាកូ្ន ន ើងជាមន រេចារ់ ន ើងជាក្រិក្រ ន ើងជា្េបូន្ងៀន
... ន ើង្ត្ូេដត្ ក្ចិត្តទ ក្ោក់្នលើតួ្នទីរបរ់ន ើងេីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ។ នោ ែឹងថាថ្ងៃននេះ 
ន ើងបានន្វើអរ់េីរមត្ាភាេនែើមបីបុំនេញតួ្នទីេ្ ុំ នែើមបីបុំនេញការ្ររបរ់េ្ ុំ នែើមបីបុំនេញអវីៗ
ទុំងអរ់ដែលេ្ ុំ្ត្ូេដត្ន្វើនៅក្ា ងនរចក្តីស្រឡាញ់ អរ់េីរមត្ាភាេ អរ់េីក្មាា ុំងកា ក្មាា ុំង
ចិត្ត។ 
 
ផល រ ខា បានទទួលមរែៈភាេនលឿននេក្ មេិលមិញនេលន ើងបូជារេគ្នត់្នៅឆ្ៃ  េីផទេះ 
ន ើងបាននឹក្ន ើញែល់ឪេ ក្មាត  គ្នត់្ ែល់បងបអូនគ្នត់្ដែលន្វើចតត  ីរ័ក្នៅផទេះ។ ន ើងបាន
នឹក្ន ើញនិងរងឃឹមថា គ្នត់្អាចរក្ន ើញផាូេនែើមបីនៅផទេះេញិយ៉ាង្តឹ្ម្ត្ូេ។ ថ្ងៃននេះ គ្នត់្រក្
ន ើញផាូេេិត្ដមន មានធាត្ នៅជាមួ ន ើងន ើងែឹងថា ផល រ ខា ក្ុំេ ងនរៀបចុំេាួននែើមបីនៅ
ស្តា នបរមរ េរមួជាមួ ្េេះជាមាា រ់។ នែើមបីរក្ន ើញនរចក្តីរ េ ែូចន ើងបានស្តត ប់នៅក្ា ងអត្ា
បទទីមួ  “ដលងននឿ  ត់្ ដលងេិបាក្ចិត្តនៅក្ា ងរ ភមងគលរបរ់្េេះជាមាា រ់” ននេះជាជុំននឿ
ដែលន ើងមាន ននេះជានរចក្តីរងឃឹមដែលន ើងមាន ននេះជាក្មាា ុំងដែលន ើង្ត្ូេដត្មាន។ នេល
នេលាដែលន ើងជួបជ ុំគ្នា ថ្ងៃននេះ ជានេលនេលាមួ នែើមបីប ា្ ញថាន ើងជា្េួស្តរមួ ដែលនចេះ
នលើក្ទឹក្ចិត្តគ្នា នៅេញិនៅមក្។ 
 
ថ្ងៃននេះមានដត្បងបអូនគ្នត់្ប៉ា នម ននក់្ នោ ស្តរជាប់ន្វើចតត  ីរ័ក្ ប៉ា ដនតន ើងចង់ប ា្ ញអុំេីការ
ចូលរមួក្ា ងមរែៈទ ក្ខ និងការនលើក្ទឹក្ចិត្តេី្េេះរ េមន៍របរ់ន ើងែល់្េួស្តរគ្នត់្។ នោ 
 ល់ថា្េេះជាមាា រ់េង់នៅ ន ើងជា្េីរតបររ័ិទន ើងជា្េួស្តរមួ ដែលន្វើែុំនែើ ររមួជាមួ 



គ្នា ។ រ ខា ជារិរេជុំនន់ទីមួ នៅេទិាល័ រនតរ វង់រវ័រនៅឆ្ា ុំ២០០៣ គ្នត់្បានទទួលេិ្ី
្ជម ជទឹក្នៅក្ា ងឆ្ា ុំ២០០៧នោ  ក្ន ម្ េះរ វង់រ័វរ ែូចន ម្ េះស្តលាដែលគ្នត់្បានរិក្ា។ 
គ្នត់្មានមិត្តភក្តិជាន្ចើន ដែលបាននឹក្រលឹក្ែល់គ្នត់្ដែលជាអតី្ត្រិរេស្តលារនតរ វង់រវ័រ 
គ្នត់្មាននលាក្្េូអាក្្េូជាន្ចើនដែលនឹក្រលឹក្ែល់គ្នត់្ ដែលបានបន្ងៀនគ្នត់្។ 
 
ែូនចាេះថ្ងៃននេះ ន ើងរមួជាគ្នា នោ ន្វើែុំនែើ រជាមួ  រ ខា នែើមបីឱ្យគ្នត់្រក្ន ើញផាូេនៅស្តា នបរម
រ េ ជាផាូេដែលដែនុំឱ្យគ្នត់្មានរ ភមងគលអរ់ក្លបជានិចា។ រ្មាប់ន ើងដែលនៅនលើដផន
ែីននេះ ន ើងបនត ក្ចិត្តទ ក្ោក់្រក្ន ើញផាូេថ្នជីេតិ្របរ់ន ើង។ ឱ្យផាូេថ្នជីេតិ្របរ់ន ើងដែនុំ
ឱ្យន ើងនែើរតមនរចក្តីេិត្ នែើរតមនរចក្តីរ ចរតិ្ នែើមបីឱ្យន ើងរមួររ់នៅក្ា ងមិត្តភាេ 
ភាត្រភាេ នែើមបីឱ្យន ើងអាចបនងកើត្រងគមមួ ដែលនចេះនលើក្ទឹក្ចិត្តគ្នា  និងន្វើែុំនែើ រជាមួ 
គ្នា ។ ន ើងអ្ិោា ន នែើមបីឱ្យេញិ្ហា ែក្ខនធរបរ់ រ វង់រវ័រ រ ខា ភាជ ប់ជាមួ ្េេះជាមាា រ់អរ់ក្លប
ជានិចា។ អាដម៉ាន៕ 
 
 
 

+ នលាក្អភិបាល អូលីេនី ៉ា ជមីត្ នរា 
អភិបាល្េេះរ េមន៍កាតូ្លិក្ក្មព ជា 

ភូមិភាេភាុំនេញ 
 


