
 
បុណ្យល ើកតល្កើងព្រះជាម្ចា សល់ ើកព្រះនាងម្ច៉ា រលី ើងស្ថា នបរ្សខុ 

ព្រះសហគ្ន៍សនតីម្ច៉ា រញីញឹ្  ចកំារល ៀង 
ថ្ងៃ ី១៥ ខខសហីា ឆ្ន ២ំ០២១  

“ ំនាក់ នំង” 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ន ើងនោរពបុណ្យន ើកតន្កើងព្ពេះជាម្ចា រ់ន ើកព្ពេះនាងម្ច៉ា រនី ើងស្ថា នបរ្រុខ ជានព 
នេលា្ួ ន ើ្បីណណ្នាាំឱ្យន ើងរកន ើញ ូចជា នងហើ្ងមី អាំណ្ររបា ងមី កម្ចល ាំងងមី នៅកនុង
បរយិាការណ  ណព្បព្បួ ពីប៉ាុនាម នណខកនលង្កន ើ ។ ពិតណ្ន នៅកនុងព្ពេះនាងម្ច៉ា រគឺី្នុរស
នលាកងមីណ  កាំពុងនកើតន ើង នៅកនុងព្ពេះនាងម្ច៉ា រគឺីការរនរ គ្ េះណ  ន ើងន ើ្ ន ើញផ្ទា  ់ណននក 
នៅកនុងព្ពេះនាងម្ច៉ា រគឺីព្ពេះន រ ូណ  ព្បរូត។ ជាព្ពេះរនរ គ្ េះរបរ់ន ើង ណ  ព្បរូត ូចន ើង
បានស្ថា ប់នៅកនុងអតាបទទី១ “នព ននាេះ ខុ្ាំបាន ឺរន្លង្ួ បនលឺយា៉ាងខ្ល ាំងនៅន ើន្ ថា ឥ ូេ
ននេះ  ់នព ព្ពេះជាម្ចា រ់រនរ គ្ េះ្នុរសនលាកន ើ  ន ើ ឬទ្ធា នុភាពនិងព្ពេះរាជរបរ់ព្ពេះជា
ម្ចា រ់របរ់ន ើង ព្ព្ទ្ធាំងអាំណាចព្ពេះព្គីរារបរ់ព្ពេះអងគក៏បាន្ក  ់ណ រ”។ នៅកនុងព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី
ពិតណ្នន ើងន ើ្ ន ើញនរចកាីរងឃឹ្នៅន ើជីេតិអរ់ក បជានិចា។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ថ្ងៃននេះជានព នេលា្ួ ន ើ្បីទទួ កម្ចល ាំងងមីតា្រ ៈព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី
នោ ស្ថរនៅនព ន ើងស្ថា ប់អតាបទទី១ អតាបទទី២ និងជាពិនររអតាបទ ាំណឹ្ង អ ន ើងបាន
រ ាំននើបនៅកនុងអាំណ្ររបា រួ្ ជា្ួ ព្ពេះនាងម្ច៉ា រ។ី ថ្ងៃននេះន ើងបាននរៀបចាំកណនលង្ួ យា៉ាង
ណបលក ណ  ន ើងបានន ើញរបូព្ពេះនាងម្ច៉ា រថី្នទីព្កុង  ួ ៍ ណ  នោរនពញនោ ផ្ទក កូលាប។ ផ្ទក
ពណ៌្រជានិ្ិតារបូថ្នជីេតិ ៏េរុិទា ផ្ទក ពណ៌្ផ្ទក ឈូកជានិ្ិតារបូថ្ននរចកាីស្រឡាញ់ណ  ន ើង
បានទទួ ពីព្ពេះជាម្ចា រ់ ន ើងម្ចនទឹកណ  ណណ្នាាំឱ្យន ើងម្ចនអារ្មណ៍្ថាព្តជាក់ព្តជុាំ។ ន ើង
នោរនពញនោ អាំណ្ររបា រួ្ ជា្ួ ព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី នោ ស្ថរព្ពេះនាងម្ច៉ា រក៏ីនោរនពញនោ 
អាំណ្ររបា ណ រ។ 



 
ន ើងបានន ើញថ្ងៃននេះ នៅនព ព្ពេះនាងម្ច៉ា របីានទទួ  ាំណឹ្ងថាម្ចនថ្ទានោេះន ើ  ព្ពេះនាង
្ិនបានទនាឹងរង់ចាំន ើ្បីទុកអាំណ្ររបា រព្ម្ចប់ព្ពេះនាងផ្ទា  ់ខលួន ទាុ នៅេញិព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី
ព្បញាប់ព្បញា ់ន្វើ ាំនណ្ើ រនៅកាន់នូ្ិនៅតាំបន់ននាំ ន ើ្បីនៅរួររុខទុកខយា នអ ីស្ថណបត
ណ  ជាបងជី ូន្ួ របរ់ព្ពេះនាង។ នៅនព ននាេះ ព្ពេះនាងម្ច៉ា របីានន្វើ ាំនណ្ើ រអរ់៧ថ្ងៃ៧ ប់ 
ទ្ធាំងថ្ងៃកាី ទ្ធាំង ប់កាី ទ្ធាំងនតា កាី ប៉ាុណនាព្ពេះនាងម្ច៉ា របីានព្បញាប់ព្បញា ់ន ើ្បីណចករ ាំណ កអាំណ្រ
របា ។ នៅនព ោត់ជួបោន ភាល ្ ្ិនទ្ធន់និយា ្ួ ម្ច៉ា ត់នៅនព ននាេះទ្ធរកណ  នៅកនុង
ថ្ទាយា នអ ីស្ថណបត បានបព្្េះន ើងនោ ស្ថរទ្ធរកក៏ ឹងណ រថា ព្ពេះនាងម្ច៉ា រនីោរនពញនៅ
នោ អាំណ្ររបា នៅកនុងខលួន។ អាំណ្ររបា ននេះ  ូចជាបានឆ្លង្ក  ់យា នអ ីស្ថណប
ត ឆ្លង្ក  ់ទ្ធរកណ  នៅកនុងថ្ទានោេះយា នអ ីស្ថណបត។ 
 
ថ្ងៃននេះ ជាថ្ងៃណ  ន ើងនោរនពញនោ អាំណ្ររបា រួ្ ជា្ួ ព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី នៅនព ននាេះ
ភាល ្ៗព្ពេះនាងម្ច៉ា រចីប់នទាើ្ណងលងន ើងថា “ព្ព ឹងខុ្ាំរូ្ន ើកតន្កើងព្ពេះអម្ចា រ់ ខុ្ាំម្ចនចិតាអាំណ្រ
យា៉ាងខ្ល ាំង នព្ោេះព្ពេះជាម្ចា រ់ជាព្ពេះរនរ គ្ េះរបរ់ខុ្ាំ ព្ពេះអងគទត្កន ើ្ ទុកខនេទនាថ្នអនកបនព្ ើ្
របរ់ព្ពេះអងគ អាំណ្េះតនៅ្នុរសព្គប់ជាំនាន់នឹងនោ ថា ខុ្ាំជាអនកម្ចនរុន្ងគ ពិតណ្ន ព្ពេះ ៏
ម្ចនឬទ្ធា នុភាពបានរណ ា្ងការព្បនរើរអស្ថា រយចាំនោេះរបូខុ្ាំ”។ ថ្ងៃននេះ ន ើងព្តូេណតទទួ ោកយរបរ់
ព្ពេះនាងម្ច៉ា ររីព្ម្ចប់ជីេតិរបរ់ន ើងណ រ។ ព្បណ  បងបអូនកាំពុងគិតថា និយា យា៉ាងស្រួ ប៉ាុណនា
នព ន ើងន ើញស្ថា នភាពនិងបរយិាការរបរ់ន ើងរពវថ្ងៃន ើងពិបាកណស្រកន ើងថា “ព្ព ឹង
ខុ្ាំរូ្ន ើកតន្កើងព្ពេះអម្ចា រ់ ខុ្ាំម្ចនចិតាអាំណ្រយា៉ាងខ្ល ាំង ខុ្ាំម្ចនរុន្ងគ ពិតណ្ន”។ នោ ស្ថរ 
នបើន ើងន ើ្ រងគ្ន ើងបចាុបបននននេះណណ្នាាំឱ្យន ើងន័ ខ្ល ច ណណ្នាាំឱ្យន ើង្ិន ឹងន្វើអវីពី្ួ 
ថ្ងៃនៅ្ួ ថ្ងៃ។ ន ើងរងឃឹ្ថានបើកស្ថលាេញិ ប៉ាុណនាន ើង្ិនទ្ធន់ ឹងថាថ្ងៃណាន ើ  ន ើង
រងឃឹ្នបើករងគ្េញិទាុ នៅេញិ បានណង្ពីររបាា  ៍នទៀតនោ បិទព្គប់ទីកណនលង ណ  ណណ្នាាំ
ឱ្យន ើងកាំស្ថនា ណណ្នាាំឱ្យន ើងរបា  ណណ្នាាំឱ្យន ើងជួបជុាំោន ...។ ន តុននេះន ើ  នរចកាី
រងឃឹ្តា្នលាកី បី ូចជាោាំងអរ់ន ើ  ប៉ាុណនាថ្ងៃននេះន ើងចូ នៅកនុងនរចកាីរងឃឹ្តា្
ជាំននឿ នរចកាីរងឃឹ្តា្ជាំននឿ្ិនោាំងនស្ថេះ។ នៅកនុងព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី ន ើងអាចណងលងន ើងថា 
“ព្ព ឹងខុ្ាំរូ្ន ើកតន ក្ើងព្ពេះអម្ចា រ់ ខុ្ាំម្ចនចិតាអាំណ្រយា៉ាងខ្ល ាំង”។ 
 
ពិតណ្ន បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ថ្ងៃននេះជានព នេលា្ួ ន ើ្បីផ្ទល រ់បាូរអារ្មណ៍្របរ់ន ើង ន ើ្បី
ផ្ទល រ់បាូររនបៀបរបរ់ន ើង។ នោ ស្ថរ ព្ពេះនាងម្ច៉ា របីាននបើកទលូេថ្ន្នុរសនលាកងមី ព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី



បាននបើកទលូេថ្នស្ថា នបរ្រុខរព្ម្ចប់ន ើង។ នៅនព ខុ្ាំកាំពុងនទរនាបងបអូនបានន ើញ ព្ពេះ
អាទិតយកាំពុងរេះន ើងន ើ្បីប ហ្ ញថាថ្ទាន្ ងមីកាំពុងនកើតន ើង ព្ពេះអាទិតយងមីកាំពុងនកើតន ើង ជីេតិ
ងមីកាំពុងនកើតន ើង នៅនព ព្ពេះនាងម្ច៉ា របីានន ើងស្ថា នបរ្រុខ្ុននគបងអរ់។ បងបអូនជាទី
ស្រឡាញ់ ប៉ាុនាម ន ងន ើងធ្លល ប់និយា ថា នៅកនុងនព នេលា ៏ពិបាកននេះ នៅកនុងបរយិាការ ៏
ពិបាកននេះ នៅកនុងស្ថា នភាព ៏ពិបាកននេះនោ នឹកន ើញកូេ ី-១៩។ ព្បរិននបើ ន ើងនបើកទរស
នាេ ាី ន ើងនបើកន វរបុក ន ើងនបើកព័ត៌ម្ចន ន ើងន ើញម្ចន៩០%ថ្នព័ត៌ម្ចននិយា ណតអាំពីកូេ ី
 -១៩ និយា ណតអាំពី្នុរសស្ថល ប់ និយា ណតអាំពីទុកខ ាំបាកណ  ន ើងជួបរពវថ្ងៃ។ ៩០%ថ្ន
ព័ត៌ម្ចនពីប៉ាុនាម នណខកនលង្ក ណណ្នាាំឱ្យខួរកា របរ់ន ើងចប់នទាើ្េ ិ ប៉ាុណនា្ិនេ ិនចញពីភាព
កាំរត់ ការពិបាក ន័ ខ្ល ចអវីនស្ថេះ។ 
 
ប៉ាុណនាថ្ងៃននេះ ខុ្ាំរូ្អន ជ្ ើញបងបអូនចប់នទាើ្ ូររនបៀបន ើ្ ន ើញ កុាំឱ្យន ើងនិយា ថាន ើងររ់
នៅកនុងស្ថា នភាព ៏ពិបាក កុាំឱ្យន ើងនិយា ថាន ើងររ់នៅកនុងកា ៈនទរៈ ៏ពិបាក កុាំឱ្យន ើង
និយា ថាន ើងររ់នៅកនុងនព នេលា ៏ពិបាក។ ទាុ នៅេញិ ឱ្យន ើងនិយា ថាន ើងររ់នៅ
កនុងស្ថា នភាពណ  ណព្បព្ប ួ ន ើង្ិនណ្ន ូច្ ម្តា ូចន ើងធ្លល ប់ស្ថគ  ់ នៅព្ពេះេហិាររា ់របាា
 ៍ នៅស្ថលារា ់ថ្ងៃ នៅន្វើការ្ ម្តា នៅរួររុខទុកខោន បាន...។ ន ើងណ ងររ់នៅកនុងរនបៀប
 នឹងណ្ន ប៉ាុណនាកុាំឱ្យន ើងនព្បើោកយពិបាក ព្បរិននបើន ើងនចេះណតនឹកន ើញពិបាកៗ ណណ្នាាំឱ្យន ើង
បាត់បង់នរចកាីរងឃឹ្របរ់ន ើង។ ន ើងនចេះណតន ើ្ ន ើញឧបរគគ ណ  រារាាំងទលូេថ្នជីេតិរបរ់
ន ើងជាព្បចាំថ្ងៃ។ ទាុ នៅេញិ ព្បរិននបើន ើង ូររនបៀបគិត នោ គិតថាឥ ូេននេះន ើងររ់នៅ
កនុងបរយិាការ នព នេលា ណ  ណព្បព្បួ និងណ  ណណ្នាាំឱ្យន ើងនចេះន ើ្ ន ើញអវីណ   អណ រ 
ឱ្យនចេះន ើ្ ន ើញអវីណ  ណណ្នាាំឱ្យន ើងម្ចននរចកាីរងឃឹ្ណ រ។ 
 
្សិ ្ិញ នៅព្ពេះរ គ្ន៍រនារិលា និងរនាប៉ាូ ននាំនពញងមី ន ើងម្ចន្នុរសនពញេ ័១២
នាក់ បានទទួ អគគរញ្ញា ព្ជ្ុជទឹក។ នគទនាឹងរង់ចាំពី ូរណខ្កន ើ  នោ ន ើងម្ចនចាប់
អាចជួបជុាំោន ណត១៥នាក់ ន ើងបានន្វើពិ្ីព្ជ្ុជទឹករព្ម្ចប់នបកខជន១២នាក់។ ននេះជារញ្ញា ្ួ  
ណ  ណណ្នាាំឱ្យន ើងម្ចននរចកាីរងឃឹ្។ ្សិ ្ិញនព ព្ពឹក ខុ្ាំបានព្ប្ូ ព្គអូប់រ ាំជាំននឿកនុង
នូ្ិភាគននាំនពញទ្ធាំង្ូ  ន ើងបានជួបោន ពីចម្ចៃ  ជាង៦០នាក់។ នព ន ើងបានជួបជុាំោន  នព 
ន ើងបានស្ថា ប់អាំពីបទពិនស្ថ្ន៍ោន នៅេញិនៅ្ក ន ើ្បីបនព្ងៀនអប់រ ាំជាំននឿពីចម្ចៃ   ន ើ្បី
បនព្ងៀនព្កុ្តូចៗ ន ើ្បីណណ្នាាំឱ្យបងបអូនណ  កាំពុងណរវង  ់ព្ពេះបនាូ របរ់ព្ពេះជាម្ចា រ់ បនា
ម្ចនទាំនាក់ទាំនងជា្ួ ព្ពេះរ គ្ន៍ ទាំនាក់ទាំនងជា្ួ ព្ពេះជាម្ចា រ់ ណណ្នាាំឱ្យន ើងម្ចននរច



កាីរងឃឹ្។ ព្បរិននបើបងបអូនជាប់ជា្ួ   ូ្ូប ន វរបុករបរ់ព្ពេះរ គ្ន៍ន ើង ន ើញរា ់
ថ្ងៃក ម្េ ិ្ ី “២នាទីរព្ម្ចប់ស្ថម រតីរបរ់ន ើង” នោ ខុ្ាំបាននរ ើររបូនទរភាព ផ្ទក  រតវយា៉ាង អន ើ្  
ន ើ្បីណណ្នាាំឱ្យន ើង  ់ថាជីេតិរបរ់ន ើង្ិនណ្នោាំងនទ ជីេតិរបរ់ន ើង្ិនណ្ននោរនពញ
នោ ទុកខ ាំបាកនទ ជីេតិរបរ់ន ើងម្ចននរចកាីរងឃឹ្តនៅនទៀត។ 
 
ពិតណ្ន ថ្ងៃននេះពីស្ថា នបរ្រុខន ើង ឹងថាព្ពេះនាងម្ច៉ា រកីាំពុងរ្លឹងន ើ្ ន ើង នៅណកបរព្ពេះ
ន រ ូពីស្ថា នបរ្រុខព្ពេះនាងម្ច៉ា រកីាំពុងទា ់កម្ចល ាំងឱ្យន ើង ន ើ្បីឱ្យន ើងហា នណងលងន ើងថា 
“ព្ព ឹងខុ្ាំរូ្ន ើកតន ក្ើងព្ពេះអម្ចា រ់ ខុ្ាំម្ចនចិតាអាំណ្រយា៉ាងខ្ល ាំង ខុ្ាំ ឹងថាចប់ពីនព ននេះតនៅខុ្ាំ
ម្ចនរុន្ងគ  ៏នពញ កខណ្ៈ”។  ូនចនេះ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ន ើងព្តូេការរួររាំណួ្រននេះ នតើ
ន ើងចង់បនងកើតពិនពអវីរព្ម្ចប់កូនរបរ់ន ើង រព្ម្ចប់បងបអូនរបរ់ន ើង រព្ម្ចប់អនាគតរបរ់
ន ើង? នព ន ើងចូ កនុងព្ពឹតាិការណ៍្ថ្ងៃទី២០ ណខកុ្ភៈ ឆ្ន ាំ២០២១ ន ើងគិតថា្ិនអីនទព្បណ  
 ូចពី្ុនន ើងម្ចនព្ពឹតាិការណ៍្នព្ចើន ងណ រ ១ណខ ២ណខ...។  ូនចនេះ ន ើង ូចជារាេះបនាិចចាំន ើ្ ២
របាា  ៍នទៀត ចាំន ើ្ ១ណខនទៀត រ ូត  ់ឥ ូេននេះជិត៦ណខន ើ ។ ន ើង្ិន ឹង នទ្ធេះបីន ើង
បានចក់វ៉ាក់ស្ថាំងប ក្ រជាំងឺននេះយា៉ាងនព្ចើនក៏នោ  ប៉ាុណនាន ើង្ិនទ្ធន់ ឹងរញ្ញា ្ួ ណ  ណណ្នាាំ
ឱ្យន ើងនបើកទ្ធវ រថ្នជីេតិ្ ម្តា។ ន តុននេះន ើ  ន ើង្ិនអាចណតទនាឹងរង់ចាំចាំន ើ្ ថ្ងៃណរអក បង
បអូនជាទីស្រឡាញ់ឱ្យន ើងន ើ្ ថ្ងៃននេះ នតើន ើងន ើ្ អវីខលេះន ើ្បឱី្យកូនរបរ់ន ើងនរៀបចាំអនាគត? 
ថ្ងៃននេះនតើន ើងន្វើអវីខលេះន ើ្បឱី្យបងបអូនរបរ់ន ើង ទទួ ការអប់រ ាំជាំននឿព្តឹ្ព្តូេ? ថ្ងៃននេះនតើន ើងន្វើ
អវីខលេះន ើ្បអី្ិោា ន ន ើ្បសី្ថា ប់ព្ពេះបនាូ របរ់ព្ពេះជាម្ចា រ់? កុាំឱ្យនរចកាីរងឃឹ្របរ់ន ើងធ្លល ក់ចុេះ 
ថ្ងៃននេះនតើន ើងន្វើអវីខលេះន ើ្បនី ើ្ ន ើញពិនពរបរ់ន ើងនោ ណននកងមី? 
 
នោ ស្ថរស្ថា នភាពណព្បព្បួ  ននេះជាអវីណ  ន ើងព្តូេណងរកា។ ននេះជាន្នរៀនរព្ម្ចប់ន ើងថ្ងៃ
ននេះនៅកនុងគ ព្ីរ ាំណឹ្ង អ គឺទាំនាក់ទាំនង ព្ពេះនាងម្ច៉ា រនីៅរ្័ ននាេះឥតម្ចនន វរបុក ឥតម្ចន
វត់នអប ន ើ្បីនទ្ើស្ថររួររុខទុកខ  ់យា នអ ីស្ថណបត។ ព្ពេះនាងម្ច៉ា របីានន្វើ ាំនណ្ើ រអរ់៧ថ្ងៃ 
ន ើ្បីនៅរួររុខទុកខយា នអ ីស្ថណបតផ្ទា  ់ នៅកនុងអាំណ្ររបា  នៅកនុងការតរ ូ។ ោត់
ម្ចនថ្ទានោេះ ោត់អរ់កម្ចល ាំង ព្បណ  ចញ់កូននទៀត្ិន ឹងថាកអួតប៉ាុនាម ន ងប៉ាុនាម នស្ថរនៅតា្
ទលូេ ក៏ប៉ាុណនាោត់បាននៅនិងន ើកតន្កើងព្ពេះជាម្ចា រ់នៅព្គប់នព នេលារបរ់ោត់។ អវីណ  រាំខ្ន់
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ គឺទាំនាក់ទាំនង ទាំនាក់ទាំនងជា្ួ ព្ពេះជាម្ចា រ់ ទាំនាក់ទាំនងជា្ួ បងបអូនឯ
នទៀតៗ ទាំនាក់ទាំនងជា្ួ ន ើងផ្ទា  ់ខលួននៅកនុងរុខភាព នៅកនុងរបូកា របរ់ន ើង។ 
 



របាា  ៍្ុនខុ្ាំបាននិយា អាំពីរតវទ្ធ ថ្ងៃននេះខុ្ាំរុាំនិយា អាំពីរតវទនា ្ាង ប៉ាុនាម នថ្ងៃ្ុនខុ្ាំ
បានទទួ ទនា ងមី្ួ  និងខុ្ាំម្ចនទនា ចរ់្ួ ណ រ។ ខុ្ាំ្ិនបាននៅ២ថ្ងៃ នព ខុ្ាំព្ត ប់
្កេញិខុ្ាំ្ិនបានន ើញទនា ងមីននាេះនស្ថេះ តា្ពិតវចូ នៅកនុងរងូ វបានកា  ីនព្ៅនៅៗ
ន ើ វចូ នៅនៅទីននាេះ។ ន តុននេះន ើ  ទនា ណ  នៅពី ូរន ើ វ ូចជាកាំរត់ទុរគត 
នោ ស្ថរបានថ្ គូរប៉ាុណនាថ្ គូរចូ នៅកនុងរងូ ្ិនបនងកើតទាំនាក់ទាំនងរវងោន នឹងោន នស្ថេះ។ ្សិ 
្ិញ នព ម្ចនននលៀងវនចញពីរងូ ទនា ទ្ធាំងពីរកា នៅជិតោន ន ើ្បីទា ់ភាពកក់នតា ឱ្យោន នៅ
េញិនៅ្ក នោ ស្ថរកាំពុងរ្នព្ោេះណតទឹកននលៀងខ្ល ាំង នៅនព ននាេះន ើ្ នៅ ូចជាវរបា 
ណ្នណទន។  ូនចនេះ ន ើងព្តូេការរនព្្ចចិតា នតើន ើងនៅជា្នុរសណ  កា  ី ណ  ចូ នៅកនុង
បនាប់ចក់នស្ថរបិទទាំនាក់ទាំនងទ្ធាំងអរ់ ឬន ើងជា្នុរសណ  នចេះរក្ន្ោបា ងមី ន ើ្បបីនងកើត
ទាំនាក់ទាំនង ន ើ្បទីា ់ភាពកក់នតា ឱ្យោន នៅេញិនៅ្ក ន ើ្បទីា ់ការន ើកទឹកចិតាោន នៅេញិនៅ្ក 
នៅកនុងកា ៈនទរៈណ  ណព្បព្បួ  ូចរពវថ្ងៃននេះ? 
 
កុាំឱ្យន ើងនៅជាទនា ណ  ចូ នៅកនុងរងូ ណ  កា  ីនព្ៅនៅៗពី្ួ ថ្ងៃនៅ្ួ ថ្ងៃ ឱ្យ
ន ើងនៅជា្នុរសម្ចន ក់ណ  បនាបនងកើតទាំនាក់ទាំនងរវងោន នឹងោន  ន ើ្បីណណ្នាាំឱ្យជីេតិរបរ់ន ើង
ម្ចនកលិន ៏ព្កអូប ម្ចនខលឹ្ណ  នោរនពញនោ តថ្្ល។ ម្ចនអនកខលេះនិយា ថា រពវថ្ងៃជីេតិរីុរង
ន ើងន ើ្  ជីេតិរបរ់ន ើងជួនកា  ូចទឹកថ្ព្ប ជួនកា  ូចទឹកស្ថប ននេះ្ិនរាំខ្ន់នទ។ អវី
ណ  រាំខ្ន់បាំទុតននាេះគឺ ជីេតិរបរ់ន ើងឱ្យនោរនពញនោ ទឹកណ  ្កពីព្ពេះជាម្ចា រ់ផ្ទា  ់ ជា
ទឹកថ្នអាំណ្រ ជាទឹកណ  ណណ្នាាំឱ្យន ើងម្ចនជីេតិ ជីេតិអរ់ក បជានិចា។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ថ្ងៃននេះន ើងរ្លឹងន ើ្ ្ាងនទៀតផ្ទក  ៏ស្ថអ តនៅជុាំេញិព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី ឱ្យន ើង
ស្ថា ប់រន្លង ៏ពីនរាេះថ្នទឹកណ  កាំពុង ូរនចញពីន ើងម ន ើ្បីណណ្នាាំឱ្យន ើងម្ចនភាពកក់នតា  
ណណ្នាាំឱ្យន ើងម្ចនអាំណ្រជា្ួ ព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី ណណ្នាាំឱ្យន ើង  ់ថា ជីេតិរបរ់ន ើង្ិនណ្ន
 ូចពី្ុនណ្នប៉ាុណនាជីេតិរបរ់ន ើង គឺជាអាំនណា ទ្ធនណ  ន ើងបានទទួ ពីព្ពេះជាម្ចា រ់។ 
ន ើង ឹងថា នោ ស្ថរព្ពេះនាងម្ច៉ា រជីីេតិរបរ់ន ើងនៅ្ុខ និងព្ពេះនាងម្ច៉ា របីាននបើកទលូេថ្នស្ថា ន
បរ្រុខន ើ្បីឱ្យន ើងម្ចនជីេតិអរ់ក បជានិចា ននេះជានរចកាីរងឃឹ្របរ់ន ើង។ ន តុននេះ
ន ើ  រួ្ ជា្ួ ព្ពេះនាងម្ច៉ា រ ី្ ាងនទៀតន ើងណងលងន ើងថា “ព្ព ឹងខុ្ាំរូ្ន ើកតន ក្ើងព្ពេះអម្ចា រ់ ខុ្ាំ
ម្ចនចិតាអាំណ្រយា៉ាងខ្ល ាំង នព្ោេះព្ពេះជាម្ចា រ់ជាព្ពេះរនរ គ្ េះរបរ់ខុ្ាំ ពិតណ្នខុ្ាំជាអនកម្ចនរុន
្ងគ ”។ អាណ ៉្ាន៕ 
 



 
 

+ នលាកអនិបា  អូ ីេនី ៉ា ជមីត នរល 
អនិបា ព្ពេះរ គ្ន៍កាតូ ិកក ព្ុជា 

នូ្ិភាគននាំនពញ 


