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“យ ើងជាកពំូល្នៃការបយងកើត្” 

 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ដែលខ្ញុំបានមកែល់ករិដ្ឋា នឋានរួគ៌ភ្នុំវលលិ៍ ដែលមានភ្នុំ មាននែើមស្វា យ មាននរមចកុំពត 
មាននែើមន ើរគប់មញខ និងរតារគប់របនភ្ទ។ ែូនចនេះ នពលនយើងមកែល់ទីននេះដែនុំឱ្យនយើងនឹក
ន ើញែល់រពេះជាមាា រ់ដែលបានបនងកើតអ្ាីៗទុំងអ្រ់។ ពីនែើមន ៀងមក រពេះបនទូល បរ់រពេះជា
មាា រ់បានបនងកើតទុំងដែនែី ទុំងថ្ែទនម  ទុំងផ្កក យ ទុំងរពេះអាទិតយ ទុំងរពេះច័នទ។ ពីនែើមន ៀង
មក រពេះជាមាា រ់បានបនងកើតធមមជាតិទុំងឡាយ មាននែើមន ើ មានផ្កក  មានរតា...។ នៅកនញងករិ
ដ្ឋា ន បរ់នយើងមានរតាទ រតានោ រតាមាន់ រតាពដព រតាររូក រតានរេះ នយើងក៏មានរតាពរ់
ដែ  ែូចនៅកនញងរួននអ្នែនពីនែើមក៏មានរតាពរ់។ 
 
កុំពូលដែលនយើងបានស្វា ប់ថ្ងៃននេះនៅកនញងរពេះបនទូលែុំែឹងលអ “រពេះអ្ងគរពារពេះហឫទ័យបនងកើត
នយើងមក នដ្ឋយស្វ រពេះបនទូលថ្ននរចកាីពិត នែើមបឱី្យនយើងនៅជាែលែុំបូងមយ៉ាងថ្នអ្ាីៗទុំងអ្រ់
ដែលរពេះអ្ងគបនងកើតមក”។ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅនពលនយើងនឹកន ើញ នបៀបដែលរពេះជា
មាា រ់បានបនងកើតពិភ្ពនោក  នបៀបដែលរពេះជាមាា រ់បានបនងកើតរតានោក នយើងយល់ថានយើង
ជាកុំពូលថ្នកា បនងកើត។ នៅកនញងរពេះបនទូល បរ់រពេះជាមាា រ់ រពេះអ្ងគមានរពេះបនទូលថា “ខ្ញុំបនងកើត
បញ រនិងស្តរាឱី្យមានលកខែៈែូចនយើង ឱ្យនៅជាតុំណាងនយើង”។ ននេះជាអ្ាីដែលនយើងបានទទួល
នៅកនញងរីវតិ បរ់នយើង នយើងែឹងថារពេះជាមាា រ់បានបនងកើតនយើងជាបញ រ ជាស្តរាី ជាតុំណាងថ្ន
រពេះជាមាា រ់នលើដែនែីននេះ នែើមបីដែនុំឱ្យនយើង រ់នៅតាមរពេះបនទូល បរ់រពេះជាមាា រ់ដែល
បានបនងកើតនយើង។ “ចូ របរពឹតាតាមរពេះបនទូល កញុំរោន់ដតស្វា ប់តាមបញ្ជា  ប៉ាញដនារូមនធាើតាមរពេះបនទូល
ននេះនៅកនញងរីវតិរបចុំថ្ងៃ”។ 



 
ថ្ងៃននេះ រពេះនយរ ូចង់និយាយថាកញុំោងថ្ែកញុំោងតញ នដ្ឋយស្វ នពលនយើងស្វា ប់អ្តថបទននេះ
នហើយ របដហលនយើងមានអា មមែ៍ថា ស្វវក័ បរ់រពេះនយរ ូឥតមានអ្នម័យ។ ជាពិនររនៅ
កនញងរម័យកូវែី-១៩ននេះ នយើងែឹងថាអ្នម័យរុំខាន់ណារ់ោងចន ោងតញ ោងរគប់ទីកដនលង
មញននយើងនចញចូល។ ននេះជាអ្ាីដែលរុំខាន់ នហើយរពេះនយរ ូមិនរបឆុំងនឹងអ្នម័យនទ កញុំឱ្យ
នយើងយល់រចឡុំ។ ក៏ប៉ាញដនា រពេះនយរ ូចង់បង្ហា ញថានយើងពូដកនិយាយណារ់ នយើងពូដកនិយាយថា
នយើងរតូវកា នធាើននេះ រតូវកា នធាើននេះ រតូវកា នធាើតាមចាប់ តាមវន័ិយ...។ ប៉ាញដនា ចញងនរកាយនយើងនធាើ
ដតកាយវកិាយខាងនរៅ ដតចិតា បរ់នយើងនៅនមម ងងឹត រពេះបនទូលដែលបានបនងកើតនយើងគឺពិតជា
បានបនងកើតនយើងដមន ប៉ាញដនាមិនបានយាងចូលយា៉ាងនរៅនៅកនញងែួងចិតា បរ់នយើង នែើមបីឱ្យនយើង
អ្នញវតា។ នយើងពូដកនិយាយនដ្ឋយបបូ មាត់ បរ់នយើង នយើងពូដកបញ្ជា  នយើងពូដកបង្ហគ ប់ នយើង
ពូដកអ្ប់ ុំនគ ប៉ាញដនាអ្ាីដែលរុំខាន់បុំែញតននេះជាអ្ាីដែលរពេះនយរ ូចង់បង្ហា ញឱ្យនយើងយល់ថ្ងៃននេះ គឺ
នៅកនញងរីវតិ បរ់នយើងរបចុំថ្ងៃ នយើងរតូវដត រ់នៅតាមរពេះបនទូលដែលរពេះជាមាា រ់បានបនងកើត 
តាមរពេះបនទូលដែលរពេះជាមាា រ់បានរបទនឱ្យនយើង។ 
 
នយើងបានទទួលអ្ុំនណាយទនយា៉ាងនរចើន នយើងជាពូរមួយយា៉ាងពិនររ ដែលរតូវកា ដែនុំឱ្យ
នយើងមានដែលយា៉ាងនរចើននៅកនញងរីវតិ។ មិនដមនដតនែើមស្វា យ មិនដមនដតនែើមស្រកានគ មិនដមន
ដតនែើមរមរុំ... ប៉ាញដនាជាមនញរសនយើង។ ផ្កក និងដែល អាចនចញលញេះរតាដតនយើង រ់នៅតាមរពេះបនទូល
 បរ់រពេះជាមាា រ់ ដែលនយើងបានទទួលនៅថ្ងៃនយើងររមញរទឹក ដែលនយើងបានទទួលពីមួយថ្ងៃ
នៅមួយថ្ងៃនៅនពលនយើងស្វា ប់រពេះបនទូល បរ់រពេះជាមាា រ់។ នតើរពេះបនទូលននេះដែនុំរីវតិ បរ់
នយើងែូចនមាច? នៅកនញង ែូវកូវែី-១៩ននេះ នយើងរងឃឹមថាបនាិចនទៀតនយើងនឹងែញតឆប់ៗ នយើងមាន
ឱ្ការនរចើននែើមបីស្វា ប់រពេះបនទូល បរ់រពេះជាមាា រ់។ កញុំនិយាយថា នយើងចូលរពេះវហិា មិនបាន
នយើងក៏ស្វា ប់រពេះបនទូល បរ់រពេះជាមាា រ់មិនបានននេះនទ រពេះជាមាា រ់មានរពេះបនទូលជានិចាមិន
ដមនដតនៅកនញងរពេះវហិា ។ ប៉ាញដនា រពេះជាមាា រ់មានរពេះបនទូលតាម យៈបងបអូនឯនទៀតៗ រពេះជា
មាា រ់មានរពេះបនទូលែល់នយើងតាមនហារបញក តាមរបព័នធែសពាែាយរងគមនន ជាពិនររតាម 
យៈនហារបញកនភ្ច LIVE Catholic Channel ជាន ៀងរាល់ថ្ងៃនយើងមានឱ្ការនែើមបីស្វា ប់រពេះបនទូល
 បរ់រពេះជាមាា រ់។ ជាន ៀងរាល់ថ្ងៃខ្ញុំបានបនង្ហា េះវនីែអូ្ ២នទីររមាប់ស្វម  តីនយើង ២នទីនែើមបីឱ្យ
នយើងយករពេះបនទូល បរ់រពេះជាមាា រ់ ឱ្យរពេះបនទូល បរ់រពេះជាមាា រ់បនាិចមាងៗដកដរបចិតាគុំនិត
 បរ់នយើង។ នដ្ឋយស្វ នយើងមិនអាចដកនលឿនៗបាននទ នយើងមានមួយរីវតិនែើមបីដកដរប ប៉ាញដនា
នយើងរតូវដតយកចិតាទញកដ្ឋក់ នដ្ឋយស្វ នយើងបានទទួលរពេះអ្ុំនណាយទនែ៏លអពិនររពីរពេះជា

https://www.facebook.com/LiveCatholicChannel


មាា រ់។ រគប់អ្ុំនណាយែ៏លអពិនររ និងអ្ាីៗទុំងប៉ាញនម នែ៏រគប់លកខែៈដែលនយើងបានទទួល រញទធ
ដតមកពីស្វថ ននលើទុំងអ្រ់ គឺមកពីរពេះបិតាដែលបានបនងកើតពនលឺ ដែលបានបនងកើតមនញរសនយើង។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ថ្ងៃននេះជានពលនវោនែើមបីអ្នញវតា នយើងមានឧទហ ែ៍យា៉ាងជាក់ដរាង ថ្ងៃ
ននេះនោកយា៉ាកញបនិយាយចារ់ដមនដទន “គឺរថតិនៅនលើកា រួយឧបតថមភនកមងកុំរា  និងស្តរាី
នមមា៉ាយ”។ ប៉ាញនម នែងនៅកនញងរមព័នធនមរតីចរ់ ប៉ាញនម នែងនៅកនញងរមព័នធនមរតីងមីនយើងបានស្វា ប់អ្ុំពី
កា ស្វា គមន៍រនប នទរ រួយកញមា កុំរា និងស្តរាីនមមា៉ាយ។ ននេះនដ្ឋយស្វ  ជាមនញរសដែលបាត់
បង់ទីពឹង រនប នទរដែលបាននចញពីរបនទរកុំនែើ ត បរ់ខលួន នែើមបីនៅរបនទរមួយនទៀត។ 
ជាក់ដរាងនៅរបនទរអាហាគ នីស្វថ នរពាថ្ងៃ កនញង យៈនពលដត២របាា ហ៍មានជាង១២ម ឺននក់ដែល
បានចកនចញពីរបនទរននេះ នែើមបីនៅរបនទរនែសងៗ នដ្ឋយស្វ នគភ័្យខាល ចររមាប់រីវតិផ្កទ ល់
ខលួននៅកនញងស្វថ នភាពននយាបាយងមី។ នតើរបនទរនីមួយៗនចេះទទួលស្វា គមន៍នគឬនទ? នគបាត់បង់
ែទេះ បាត់បង់រគួស្វ មួយចុំនួន នគនៅែល់កដនលងងមីមួយដែលោម នទីពឹង ដែលមិនស្វគ ល់វបបធម៌...។ 
ជាមូលនហតញ រនប នទរជានិមិតា បូថ្នមនញរសដែលនយើងរតូវដតទទួលស្វា គមន៍ជានិចា។ ស្តរាី
នមមា៉ាយ កញមា កុំរា  ជាមនញរសដែលបាត់បង់ទីពឹង បាត់បង់ភាពកក់នៅា ែ៏រុំខាន់បុំែញតនៅកនញង
រីវតិ គឺឪពញកមាា យ គឺរគួស្វ ផ្កទ ល់ខលួន ននេះជាមូលនហតញជារករមមនញរសដែលនយើងរតូវដតរួយ។ 
ប៉ាញដនា នដ្ឋយែឹងថាមនញរសទុំងអ្រ់ ចរ់ររា អ្នករុំងឺ ដែលោម នទីពឹងជាអាទិភាពររមាប់នយើង
រួយ។ ែូនចនេះ នយើងមិននចេះដតនិយាយនដ្ឋយមិននធាើ ថ្ងៃននេះនយើងយល់ ថ្ងៃននេះនយើងយកចិតាទញក
ដ្ឋក់នធាើតាមរពេះបនទូល បរ់រពេះជាមាា រ់។ 
 
ប៉ាញដនា រូមចប់អា មមែ៍នៅនពលននេះនោកយា៉ាកញបមិននិយាយអ្ុំពីដតស្តរាីនមមា៉ាយ កញមា កុំរា  
ោត់បានដងមថា “រពមទុំងរថតិនៅនលើកា  កាខលួនឱ្យែញតពីអ្ុំនពើនៅម៉ាង បរ់នោកិយននេះ”។ តាម
ពិត នយើងមិនដតគិតែល់បងបអូនឯនទៀតៗនយើងរតូវកា គិតែល់នយើងផ្កទ ល់ខលួនដែ  នយើងរតូវកា 
គិតែល់រីវតិ បរ់នយើងដែ  ែល់រញខភាព បរ់នយើង ែល់កមាល ុំងកាយកមាល ុំងចិតា បរ់នយើង។ ែូច
រពេះនយរ ូមានរពេះបនទូលថា “អ្ុំនពើនៅម៉ាងមិនចូលនៅកនញងខលួននយើង ែទញយនៅវញិនចញពីែួងចិតា
 បរ់នយើង” អ្ុំនពើមិនប រិញទធមិនចូលនៅកនញងខលួន បរ់នយើង ប៉ាញដនានចញពីខលួននយើង។ នដ្ឋយស្វ 
មនញរសនយើងពីនែើមន ៀងមក អ្ុំនពើអារកក់បានចូលនៅកនញងខលួនមនញរសនដ្ឋយស្វ នយើងមានចិតា
នោភ្លន់ នដ្ឋយស្វ នយើងមានចិតារចដែន។ ចិតានោភ្លន់និងចិតារចដែន ជាមូលដ្ឋា នថ្ន
អ្ុំនពើនោ នៅទុំងអ្រ់ដែលនយើងអាចរបរពឹតា អ្ុំនពើននេះមិនដមនមកពីរពេះជាមាា រ់នទគឺមកពី
មនញរសនយើងបនងកើតខលួនឯងនៅកនញងនរ ភីាព បរ់នយើង។ 



 
ែូនចនេះ ថ្ងៃននេះពិតដមននយើងអ្ធិដ្ឋា ននែើមបីឱ្យនយើង រ់នៅកនញងរពេះបនទូល បរ់រពេះជាមាា រ់ នែើមបីឱ្យ
នយើងបនងកើតែលដែលយា៉ាងនរចើនែូចនៅម នខៀវខាីនៅរញុំវញិខ្ញុំ នែើមបីឱ្យនយើងមានផ្កក យា៉ាងនរចើន។ រូម
ចប់អា មមែ៍នែើមស្វា យនយើងោម នផ្កក  ដតនែើមស្វា យនគមានផ្កក  ននេះនដ្ឋយស្វ នែើមបីស្វា យនយើង
ជានែើមស្វា យធមមជាតិ។ ែូចមនញរសនយើង រពេះជាមាា រ់បានបនងកើតនយើងឱ្យនយើងនៅជាមនញរស
ដែល រ់នៅកនញងរីវតិធមមតាដែលរពេះជាមាា រ់បានន ៀបចុំ។ នែើមស្វា យនគមានផ្កក នពញ ខលេះចប់នែាើ
មនចញដែលនដ្ឋយស្វ នគបាញ់ថាន ុំ ដែលរពេះជាមាា រ់មិនចង់ឱ្យមនញរសនយើងបាញ់ថាន ុំនែើមបីនធាើជា
មនញរសលអ។ រពេះជាមាា រ់ចង់ឱ្យមនញរសនយើងន ៀបចុំខលួន ឱ្យអ្ាីៗទុំងអ្រ់ដែលនចញពីខលួន បរ់
នយើងនៅជាអ្ុំនពើលអ អ្ុំនពើរតឹមរតូវនែើមបីដែនុំឱ្យធម៌នមតាា ក ញណា បរ់រពេះជាមាា រ់មានរគប់ទី
កដនលងនៅនលើដែនែីននេះ។ ែូនចនេះ នយើងបនាអ្ធិដ្ឋា ននែើមបីឱ្យនយើង មួោន កស្វងរពេះរហគមន៍
 បរ់នយើង នទេះបីនៅកនញងស្វថ នភាពកូវែី-១៩ក៏នដ្ឋយ នយើងែឹងថារពេះជាមាា រ់គង់នៅជាមួយ
នយើង រពេះជាមាា រ់បុំភ្លឺនយើង រពេះជាមាា រ់ដែនុំឱ្យនយើងនៅជាមនញរសែ៏នពញលកខែៈ 
នដ្ឋយស្វ រពេះជាមាា រ់បានបនងកើតនយើង។ នយើងជាកុំពូលថ្នរពេះបនទូល បរ់រពេះអ្ងគ នយើងជា
កុំពូលថ្នកា បនងកើតនលើដែនែីននេះ។ រូមរពេះវញិ្ជា ែែ៏វរិញទធបុំភ្លឺនយើង នែើមបីឱ្យនយើង កែលូវនធាើជា
ស្វវក័ បរ់រពេះអ្ងគ នធាើជាស្វកសីថ្នរពេះពនលឺដែលរពេះអ្ងគបានបនងកើតនៅនលើដែនែីននេះ។ អាដម៉ាន៕ 
 
 
 

+ នោកអ្ភិ្បាល អូ្លីវនីយ៉ា រមីតហនរល 
អ្ភិ្បាលរពេះរហគមន៍កាតូលិកកមពញជា 

ភូ្មិភាគភ្នុំនពញ 


