
 
អាទិត្យទី១៩ នៃរដូវធម្មតា 

ព្រះសហគម្ៃ៍សៃតីម៉ា រញីញមឹ្ ចកំារទទៀង 
នងៃទី៨ ខែសហីា ឆ្ន ២ំ០២១  

“ទសរភីារ” 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ នៅនេលន ើងស្តា ប់ព្េេះបនទូលនីមួ ៗ ហាក់បីដូចជាន ើងស្តា ប់ព្េេះជាម្ចា រ់ដដលកំេុង
ម្ចនព្េេះបនទូលមកន ើង កំុឲ្យន ើងធ្លា ក់ទឹកចិត្ា កំុឲ្យន ើងបាត់្នរចកាីរងឃឹមនៅកនុងដួងចិត្ារបរ់
ន ើង។ រូមចាប់អារមមណ៍ស្តរជាងមី នៅកនុងអត្ថបទទី១ន ើងន ើញេាការ ី នអលី កំេុងបាត់្បង់
នរចកាីរងឃឹម ដដលព្េេះមហាកសព្តី្កំេុងរកមនយាបា នដើមបីព្បហារជីវតិ្របរ់គាត់្។ គាត់្ព្ត្ូវ
ការនេចឆ្ងៃ  េីទីព្កុង គាត់្នៅរល់ដត្ពាកយមួ ឃ្លា  “បេិព្ត្ព្េេះអម្ចា រ់ ទូលបងគំព្រំព្ទដលងបាន
នទៀត្ន ើ  ឥឡូវននេះរូមដកជីវតិ្ទូលបងគំចុេះ” គាត់្បាត់្បង់នរចកាីរងឃឹមអរ់ន ើ  គាត់្េិត្ដត្
នៅវាលរនហាស្តថ ននដើមបីនៅស្តា ប់។ ប ុដនា ព្េេះជាម្ចា រ់មិនព្េម និងគាត់្បានទទួលកម្ចា ំងស្តរជាងមី
នៅនេលព្េេះជាម្ចា រ់ម្ចនព្េេះបនទូលដល់គាត់្ថា “ចូរនព្កាកនឡើងបរនិោេនៅ ត្បតិ្នោកព្តូ្វនយវើ
ដំនណើ រយ ងឆ្ងៃ  ”។ ននេះជាព្េេះបនទូលរព្ម្ចប់ន ើងរេវថ្ងៃ ឲ្យន ើងដឹងថាកំុឲ្យន ើងបាត់្បង់នរ
ចកាីរងឃឹម។ 
 
ជីវតិ្របរ់ន ើងរេវថ្ងៃម្ចនឧបរេគជានព្ចើន ប ុដនាម្ចនឧបរេគយ ងណាក៏នោ ក៏ន ើងដឹងថា 
នៅកនុងជំននឿដដលន ើងទទួលេីព្េេះជាម្ចា រ់ ន ើងម្ចននរចកាីរងឃឹមនដើមបីនៅមុខ “ចូរនព្កាក
នឡើងនដើមបនីៅមុខនៅ ត្បតិ្ព្តូ្វនយវើដំនណើ រយ ងឆ្ងៃ  ”។ ជីវតិ្របរ់ន ើងព្ត្ូវបនានយវើដំនណើ រយ ង
ឆ្ងៃ   នោ ទទួលកម្ចា ំងេីព្េេះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់។ នៅកនុងកម្ចា ំងដដលន ើងទទួលេីព្េេះជាម្ចា រ់ 
ន ើងរកន ើញរនបៀបដដលន ើងព្ត្ូវដត្ររ់នៅេីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ ដូចន ើងបានស្តា ប់នៅកនុងអត្ថ
បទរបរ់រនាប ូលដដលបាននព្បៀនព្បនៅន ើងនៅថ្ងៃននេះ។ ន ើងព្ត្ូវម្ចនចិត្ារបបុររ នចេះ
អាណិត្នមត្តា ដល់គាន នៅវញិនៅមក ព្ត្ូវព្បណីរនតា រគាន នៅវញិនៅមក ដូចព្េេះជាម្ចា រ់បាន



ព្បណីរនតា របងបអូននោ ស្តរព្េេះព្េីរាដដរ។ ព្ត្ូវការ កត្ព្ម្ចប់ត្តមព្េេះជាម្ចា រ់ នព្ពាេះបង
បអូនជាបុព្ត្យីត្តដ៏ជាទីស្រឡាញ់របរ់ព្េេះជាម្ចា រ់ “ព្តូ្វដត្ររ់នៅនោ ម្ចនចិត្ាស្រឡាញ់ដូចព្េេះ
ន រ បូានស្រឡាញ់ន ើង នោ បានបូជាព្េេះជនមរព្ម្ចប់ន ើងទុកជាដង្វវ  ថាវ  ព្េេះជាម្ចា រ់ 
និងទុកជារញ្ញា បូជាដដលគាប់ព្េេះ ឫទ័ ព្េេះអងគផង”។ 
 
េិត្ដមន នៅកនុងរនបៀបដដលនោក ប ូល និយ ដល់ព្េីរាបររ័ិទនៅទីព្កុង នអនេរូ ហាក់បីដូច
ជានិយ ដល់ន ើងថ្ងៃននេះ។ នដើមបីនយវើដំនណើ រនៅមុខនៅនលើដផនដីននេះ ន ើងព្ត្ូវដត្ម្ចនចិត្ា
របបុររ អាណិត្នមត្តា  ស្រឡាញ់គាន  ព្បណីរនតា រ នោ ស្តរន ើងជាបុព្ត្យីត្តរបរ់ព្េេះជា
ម្ចា រ់។ ន ើងនរៀងៗខាួនបានទទួលត្ថ្មាថ្ងាងនូរនរមើៗគាន  ន ើងនរៀងៗខាួនបានទទួលរិទធិនររោីេ
នរមើៗគាន  ន ើងនរៀងៗខាួនន ើងម្ចនត្ថ្មានរមើៗគាន នៅកនុងព្េេះ រាព្េេះជាម្ចា រ់ ដដលបានបនងកើត្
ន ើងជាបុព្ត្យីត្តរបរ់ព្េេះអងគ។ ន ើងអាចនយវើដំនណើ រនោ ស្តរន ើងដឹងថា ន ើងម្ចនព្េេះន រ ូ
ដដលម្ចនព្េេះបនទូលថ្ងៃននេះរំខាន់ណារ់ “ខំុ្ននេះន ើ  ជាអាហារដដលម្ចនជីវតិ្ចុេះេីស្តថ នបរម
រុខ អនកណាបរនិោេអាហារននេះនឹងររ់នៅអរ់កលបជានិចា អាហារដដលខំុ្ឲ្យនតេះេឺរបូកា ខំុ្
ផ្ទទ ល់ ដដលព្តូ្វបូជារព្ម្ចប់ឲ្យមនុរសនោកម្ចនជីវតិ្”។ េិត្ដមនអត្ថបទនីមួ ៗថ្ងៃននេះ ដណតំឲ្យ
ន ើងរកន ើញអត្ថន័ ថ្នជីវតិ្របរ់ន ើង រកន ើញនរចកាីរងឃឹមនៅកនុងជីវតិ្របរ់ន ើងជា
ព្បចំា។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅកនុងជីវតិ្របរ់ន ើងន ើងេិបាកេិត្ដមន ប ុដនានៅកនុងជីវតិ្បងបអូន
ឯនទៀត្ៗក៏េិបាកដដរ។ េីមសិលមិញខំុ្បានចូលរមួនៅកនុងរិកាា ស្តោេីចម្ចៃ   នដើមបីកស្តងរុខ
រនាិោេនៅកនុងព្បនទរមីយ ន់ម្ច ។ ព្បនទរមីយ ន់ម្ច  មិនឆ្ងៃ  េីព្បនទរកមពុជាន ើងប ុតម ននទ 
េីប ុតម នដខកនាងមកម្ចនរង្គ្ង្វគ មរីុវលិ ដណតំឲ្យព្បជាជនមួ ចំនួនបាត់្បង់រិទធិនររោីេរំង
អរ់ ដណតំឲ្យព្បជាជនមួ ចំនួនបាត់្បង់អា ុជីវតិ្ ដដលនព្បើអំនេើ ិងានដើមបីបិទរំនឡង និង
បិទរិទធិនររោីេរបរ់េួកគាត់្។ ព្បជាជនមួ ចំនួន នៅនេលននេះកំេុងអរ់រងឃឹម មិនដមន
នោ ស្តរដត្ជំងឺកូវដី-១៩ដត្ប ុណណឹ ង ប ុដនានោ ស្តរដត្បរយិការដដលកំេុងនកើត្នឡើងនៅកនុង
ព្បនទរមីយ ន់ម្ច ។ មសិលមិញ ជាមួ  ុវជន ជាមួ មនុរសនេញវ ័ នៅកនុងទវីបអារីុរបរ់
ន ើងេីប ុតម នព្បនទរ ព្បនទរកមពុជាន ើងម្ចន២៥តក់ េីព្បនទរេីលីេីន ព្បនទរននបា ល់ 
ព្បនទរថ្ង ព្បនទរម្ច នឡរីុ ព្បនទរឥណឌូ ននរីុ ន ើ ក៏ម្ចនមកេីព្បនទរមីយ ន់ម្ច ដដរ។ 
ន ើងបានជួបជំុគាន េីចម្ចៃ   នដើមបីេិត្េិចារណា នត្ើន ើងអាចនយវើអវីខាេះ នដើមបនីយវើដំនណើ រជាមួ ព្បជា
រាស្តរានៅនលើទឹកដីថ្នព្បនទរមីយ ន់ម្ច ? ន ើងដឹងថា ន ើងមិនអាចនៅព្បនទរមីយ ន់ម្ច បាននទ 



ន ើងជា ុវជន- ុវតរ ី ន ើងម្ចនកម្ចា ំង ន ើងម្ចនអំណាចេីណា នដើមបីនៅព្បឆំ្ងងជាមួ អនក
ដឹកតំដ៏យំ? ប ុដនាយ ងតិ្ច នៅនេលន ើងជួបជំុគាន ដូចមសិលមិញ ន ើងបាន ល់ថា េិត្ដមនន ើង
ជាព្េួស្តរដត្មួ ។ េិត្ដមន ន ើងម្ចនអំណាចមួ ដ៏េិនររ ដដលព្េេះជាម្ចា រ់ម្ចនព្េេះបនទូលេី
មសិលមិញដដរ “ព្បរិននបើន ើងម្ចនជំននឿ យ ងតិ្ចបំផុត្ន ើងអាចនលើកេនំមួ េីកដនាងមួ នៅ
កដនាងមួ ” នៅនេលននេះន ើងន ើញថា ន ើងម្ចនកម្ចា ំងមកេីជំននឿ និងជាេិនររកម្ចា ំងមកេី
អយិោា ន។ ដូនចនេះ ន ើងមិនអាចនយវើអីវប ុតម ននទ ដត្យ ងតិ្ចក៏ន ើងអាចអយិោា នរមួគាន  នដើមបីឲ្យ
ព្បនទរមីយ ន់ម្ច  និងព្បនទរនីមួ ៗនៅនលើដផនដីននេះរកន ើញនរចកាីរុខស្តនា។ អយិោា ន
នដើមបីឲ្យព្បជាជននៅនលើដផនដីននេះ អាចម្ចនរិទធិនររោីេនៅកនុងការរនព្មចចិត្ា នដើមបីនរៀបចំ
ជីវតិ្ជាព្បចំា។ 
 
រិទធិនររោីេ មកេីព្េេះជាម្ចា រ់ដដលដណតំឲ្យន ើងនៅជាបុព្ត្យីត្តរបរ់ព្េេះអងគ។ ប ុដនា រិទធិ
នររោីេមកេីរនបៀបដដលន ើងខិត្ខំររ់នៅកនុងនរចកាីេិត្េីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ ន ើងនឹកន ើញ
ព្េេះបនទូលរបរ់ព្េេះន រ ូ “អនកណាររ់នៅត្តមនរចកាីេិត្ អនកនតេះនពារនេញនោ នររោីេដ៏
េិត្ព្បាកដ”។ នររោីេរបរ់ន ើងនៅម្ចន នៅនេលន ើងនចេះនគារេគាន នៅវញិនៅមក ព្បរិននបើ
ន ើងររ់នៅកនុងោេអាត្តម និ ម ដដលមិននចេះនឹកន ើញដល់បងបអូនឯនទៀត្ៗ នោ េិត្ថាន ើង
នយវើត្តមចិត្ា។ ប ុដនា នររោីេមិនដមននយវើត្តមចិត្ា នររោីេនយវើដូចនមាចនដើមបីររ់នៅត្តមរនបៀបព្េេះ
ន រ ូដដលជាេំររូបរ់ន ើង នដើមបីឱ្យន ើងនចេះស្រឡាញ់គាន នៅវញិនៅមក។ ដូចន ើងបានស្តា ប់
នៅកនុងអត្ថបទទី២ នដើមបីឱ្យន ើងនចេះនគារេគាន នៅវញិនៅមក។ នោ ដឹងថា នររោីេរបរ់ខំុ្
ចាប់នផាើមនៅនេលបងបអូនឯនទៀត្ៗទទួលការនគារេ ទទួលការរាប់អាន ទទួលនររោីេ
នោ ស្តរខំុ្នចេះនមើលគាត់្ដូចជាបងបអូនបនងកើត្។ 
 
ខំុ្ម្ចននររោីេ នដើមបីដឹកតំជីវតិ្របរ់ខំុ្េីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ នោ នព្ជើរនរ ើរការរិកាដដល
ន ើងចង់បាន នោ នព្ជើរនរ ើរថាន ំដដលន ើងចង់នព្បើនដើមបីការពារខាួនេីជំងឺតត។ ប ុតម នថ្ងៃ
កនាងមក ន ើងបានស្តា ប់អងគការរុខោេេិេេនោកដដលបាននិយ ថា “កំុបងាំព្បជាជនឱ្យ
ទទួលវា ក់សំ្តងការពារជំងឺកូវដី-១៩ ផទុ នៅវញិរូមបំេាឺព្បជាជនឱ្យនេ ល់អំេីអត្ថព្បនយជន៍ថ្ន
វា ក់សំ្តង ឱ្យនេ ល់អំេីអត្ថព្បនយជន៍រព្ម្ចប់ជីវតិ្របរ់នេ និងរព្ម្ចប់ជីវតិ្របរ់បងបអូនឯនទៀត្ៗ
ដដរ”។ នៅនេលន ើងបងាំន ើងបាត់្បង់រិទធិនររោីេ ប ុដនានៅនេលន ើងបំេាឺនោ មនរិការ
យ ងចារ់ោរ់ ដណតំឱ្យន ើង ល់ផ្ទទ ល់ខាួនអវីដដលលអរព្ម្ចប់ខាួនខំុ្។ នោ ស្តរព្េេះជា
ម្ចា រ់បានបនងកើត្ខំុ្ របូកា ជាកមមរិទធិរបរ់ខំុ្ ដូនចនេះគាម ននរណាម្ចន ក់ដដលម្ចនរិទធិបងាំខំុ្ឱ្យ



ទទួលថាន ំ ឬទទួលអវីនៅកនុងរបូកា របរ់ខំុ្។ ផទុ នៅវញិ ខំុ្ព្ត្ូវការទទួលេនាឺនដើមបីឲ្យមនរិការ
របរ់ខំុ្ចារ់ោរ់នដើមបីរនព្មចចិត្ា ខំុ្ចង់បានអីវខាេះរព្ម្ចប់ជីវតិ្របរ់ខំុ្ នដើមបីររ់នៅកនុងរងគម
បចាុបបននននេះនៅកនុងរុខដុមរមត និងនរចកាីរុខស្តនា។ 
 
ប ុតម នថ្ងៃននេះ ខំុ្បាននៅនមើលចម្ចក រន ើងនៅេនំវលាិ៍ នេលខំុ្នដើរខំុ្នៅដល់កដនាងចិញ្ា ឹមរត្វរ។ 
រត្វរវារកន ើញព្បនហាងនៅកនុងរបង ដូនចនេះវានចញេីស្រេះទឹកដដលវានៅ ន ើ វានៅកដនាង
មួ នទៀត្ដដលន ើញម្ចនទឹកដដរ ប ុដនាវាខុរកដនាងន តុ្ននេះន ើ ខំុ្ក៏នដញវាចូលនៅកដនាង
នដើម។ ជាយមមត្តរត្វរនេលវានដើរ ម្ចននមមួ កាលតំមុខន ើ កូននៅនៅត្តម ប ុដនានលើកននេះ
ដបាកនព្ពាេះថាម្ចនមួ ព្កុមនៅដល់កដនាងនដើម និងមួ ព្កុមនទៀត្នយវើដំនណើ រនទៀត្នៅដល់កដនាង
ខុរចាប់។ ដូនចនេះ ដណតំឱ្យខំុ្ឆ្ៃល់នត្ើវាម្ចននមេីរ? រត្វរចាប់នផាើមម្ចនរិទធិនររោីេនយវើត្តម
ចិត្ា ម្ចនខាេះេ័ វានៅដល់កដនាងនដើម ម្ចនខាេះនៅដល់កដនាងខុរចាប់ នព្កា មកខំុ្បនណា ញមាង
នទៀត្នទើបវានៅកដនាងនដើមវញិ។ ជីវតិ្របរ់ន ើងម្ចនរិទធិនររោីេ ន ើងមិនព្ត្ូវនដើរត្តមនេ ន ើង
ព្ត្ូវការនយវើព្ប ័ត្ន រនបៀបដដលព្តឹ្មព្ត្ូវេឺរនបៀបដដលន ើងរនព្មចចិត្ាខាួនឯង នោ ទទួលេនាឺ
នៅកនុងដួងចិត្ារបរ់ន ើង។ 
 
មនរិការជាអាទិោេ នរៀងៗខាួនន ើងម្ចនមនរិការ នរៀងៗខាួនន ើងម្ចនចិត្ាេំនិត្នដើមបីេិត្ 
នដើមបីរនព្មចចិត្ា។ ប ុដនា កំុឱ្យន ើងររ់នៅកនុងោេងងឹត្ ព្បរិននបើន ើងររ់នៅកនុងោេងងឹត្
ន ើងរនព្មចចិត្ាខាួនឯងមិនបាននទ។ ដូនចនេះ ន ើងព្ត្ូវការទទួលេនាឺយ ងចារ់ោរ់ ស្ស្តវព្ជាវ 
អានឯកស្តរ ស្តា ប់មនុរសដដលម្ចនរិទធិនិយ  (នជៀរវាងស្តា ប់ព្កុមអនកដដលផាល់េ័ត៌្ម្ចនមិន
េិត្)។ ប ុដនា ន ើងស្តា ប់ព្កុមព្េូនេទយ ស្តា ប់ព្កុមដដលស្ស្តវព្ជាវយ ងចារ់ោរ់ នដើមបីរនព្មច
ចិត្ារព្ម្ចប់ជីវតិ្របរ់ន ើងផ្ទទ ល់ខាួន នត្ើន ើងព្តូ្វការនយវើអវីខាេះ នដើមបរីមួររ់នៅកនុងនរចកាីរុខស្តនា
ដដលន ើងព្តូ្វដត្ម្ចននៅនលើដផនដីននេះ? នរេះបីនោក នអលី បានទទួលដំណឹងេីព្េេះជាម្ចា រ់ថា 
“ដំនណើ រជីវតិ្របរ់គាត់្ក៏នៅឆ្ងៃ  នទៀត្” ដំនណើ រជីវតិ្របរ់ន ើង ន ើងមិនដឹងថាឆ្ងៃ  ប ុតម ន ប ុដនា
អវីដដលរំខាន់េឺនៅកនុងនេលនវោននេះ ន ើង កចិត្ាទុកោក់នដើមបីនរៀបចំជីវតិ្យ ងរមរម ត្តម
ព្េេះ ឫទ័ ព្េេះជាម្ចា រ់ជានិចា។ នោ ដឹងថា ន ើងម្ចនព្េេះន រ ូដដលជាេំរ ូ ន ើងម្ចនព្េេះ
ន រ ូដដលជាត្ព្ម្ចប់នដើមបីឱ្យនយវើដំនណើ រនៅនលើដផនដីននេះយ ងចារ់ោរ់។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ន ើងបនាអយិោា ននដើមបីឱ្យព្េេះរ េមន៍របរ់ន ើង  កចិត្ាទុកោក់ររ់
នៅត្តមរនបៀបដដលន ើងព្ត្ូវការររ់នៅរេវថ្ងៃ។ នោ អនុវត្ា៣កំុ៣ការពារ កំុឱ្យន ើងនេាចខាួន 



នោ ស្តរខំុ្បានន ើញកដនាងជានព្ចើនចាប់នផាើមនេាចខាួនអរ់ន ើ  កំុឱ្យស្តា  នព្កា  កំុឱ្យន ើង
នយវើត្តមនេ នោ ស្តរនបើនេនយវើខុរនតេះន ើងនឹងនយវើខុរដដរ។ ន ើងម្ចនរិទធិនររោីេ នដើមបី
រនព្មចចិត្ាអវីដដលព្តឹ្មព្ត្ូវ អវីដដលមិនព្តឹ្មព្ត្ូវ។ ដូនចនេះ ន ើងទទួលេនាឺេីព្េេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ 
ន ើងទទួលេនាឺេីេ័ត៌្ម្ចនព្តឹ្មព្ត្ូវដដលន ើងស្តា ប់េីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ នដើមបីនរ ើរផាូវព្តឹ្មព្ត្ូវនៅ
កនុងជីវតិ្របរ់ន ើង។ ដូនចនេះ មិនដមននោ ស្តរមនុរសនព្ចើននេនយវើខុរន ើងនយវើខុរត្តមនេ មិន
ដមននោ ស្តរម្ចនមនុរសយ ងនព្ចើនដដលវនងវងន ើ ន ើងវនងវងត្តមនេ។ ន ើងព្ត្ូវនៅជាបុព្ត្
យីត្តរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់ ដដលនពារនេញនោ នររោីេនោ ស្តរន ើងររ់នៅកនុងនររោីេ ដដល
ន ើងទទួលេីព្េេះជាម្ចា រ់ ដដលន ើងទទួលេីព្េេះន រ ូ ដដលជានរចកាីេិត្ ដដលជាផាូវ ដដលជា
ជីវតិ្ ជីវតិ្អរ់កលបជានិចា។ អាដម ន៕ 
 
 
 

+ នោកអេិបាល អូលីវនី   ជមីត្ នរា 
អេិបាលព្េេះរ េមន៍កាតូ្លិកកមពុជា 

េូមិោេេនំនេញ 


