
 
អភិបូជាបបើកឆ្ន ាំសកិាថ្មីរបសប់េវវេិាលយ័ សន្តយ ហូាន្ម រវីីយ បេ 

ភនាំបេញថ្មី ថ្ថ្ៃេ១ី២ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០២១  
“ប្វើជាេូតរបសព់្េះព្រីសត” 

 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 
ថ្ងៃននេះ ដែលន ើងនបើកឆ្ន ាំរិកាងមីរបរ់នទវវទិាល័  រនត  ូហានម រវីយី នេ ន ើងបានទទួល
ែាំេឹងលអដែលបាំភ្លឺន ើងដែនដទន។ ជាពិនររថ្ងៃននេះ ន ើងរបា ចិត្តស្តត ប់នោកប ូលដែល
និយ ថា “បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ខ្ញាំែិនខ្មម រ់នឹងប្បការែាំេឹងលអនទ នប្រេះែាំេឹងលអននេះជា
ឫទ្ធា នញភាពរបរ់ប្ពេះជាមា រ់ រប្មប់រនរ គ្ េះអរ់អនកដែលន ឿរងឃែឹនលើប្ពេះអងគ គឺែញនែាំបូង
ស្តរន៍ ូដា បន្ទា ប់ែកស្តរន៍ប្កិច” ន ើ បនតែកនទៀត្ នជាតិ្ដខមរ។ ន ត្ញននេះន ើ  ន ើង
បានចូលនៅកនញងទី នប្ៅថ្ននបរកកែមរបរ់ន ើង ជាពិនររនៅកនញងដខត្ញោននេះ ជាដខដែល
ន ើងប្តូ្វអធិដាា ននែើែបីឱ្យប្ពេះរ គែន៍ កចិត្តទញកដាក់ដងែនទៀត្ កនញងការប្បការែាំេឹងលអ។ 
ប ញដនត ការប្បការែាំេឹងលអដេន្ទាំឱ្យន ើងប្តូ្វដត្នែើលន ើញ អវីៗដែលដភ្នករបរ់ន ើងទូនៅ
នែើលែិនន ើញ។ 
 
នៅកនញងទាំនញកត្នែកើង “ថ្ទានែ ថាល ដងលង រញងនរឿងរប់្ដរង្ របរ់ប្ពេះមា រ់ អាការនវហារ៍ ក៏បាន
ប្បការ ពីស្តន ប្ពេះ រត របរ់ប្ពេះអងគ”។ ប្បរិននបើ ន ើងនចេះនបើកដភ្នកន ើងអាចនែើលន ើញយ ង
ជាក់ដរតង អាំពីវត្តមនរបរ់ប្ពេះជាមា រ់នៅកនញង ីវតិ្របរ់ន ើងប្បចាំ។ តាែរ ៈអាការនវហារ៍ 
តាែរ ៈអវីៗដែលប្ពេះជាមា រ់បានបនងកើត្ តាែស្តន ថ្ែរបរ់ប្ពេះអងគនៅកដនលងនីែួ ៗ នៅកនញង ីវតិ្
របរ់ន ើងប្បចាំ។ ប ញដនត ប្បដ លជានពលនវោនែើែបីរួរខលួនឯងដែរ នត្ើន ើងបាននែើលន ើញ
រញ្ញា រមគ ល់ថ្នវត្តមនរបរ់ប្ពេះជាមា រ់ នៅកនញងពិភ្ពនោក នៅកនញង ីវតិ្របរ់ន ើងឬនទ? នត្ើ
ន ើងនធវើែូចនែតចនែើែបដីេន្ទាំឱ្យបងបអូនឯនទៀត្ៗ អាចនែើលន ើញវត្តមនរបរ់ប្ពេះជាមា រ់នៅកនញង
ពិភ្ពរបរ់ន ើងបចាញបបននននេះ និងស្តន ប្ពេះ រតរបរ់ប្ពេះអងគនៅកនញងពិភ្ពនោករពវថ្ងៃដែរ? 
“នដា ស្តរខ្ញាំែិនខ្មម រ់នឹងប្បការែាំេឹងលអនទ នប្រេះែាំេឹងលអននេះជាឫទ្ធា នញភាពរបរ់ប្ពេះជា



មា រ់ រប្មប់រនរ គ្ េះអរ់អនកដែលន ឿរងឃែឹនលើប្ពេះអងគ”។ នោលនៅថ្ន ីវតិ្របរ់ន ើងគឺ នឹង 
ែនញរសរញចរតិ្នដា ស្តរ ាំននឿន ើងមន ីវតិ្ ន ើងចង់មន ីវតិ្  ីវតិ្របរ់ន ើងន ើងអាច
ទទួលនៅកនញង ាំននឿនៅនលើប្ពេះអងគដត្ែតង។ 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នៅកនញងរ ៈនពលប ញន្ទម នដខដែលន ើងររ់នៅកនញងបរយិការថ្ន ាំងឺកូវែី-
១៩ ខ្ញាំគិត្ថារប្មប់កូនរិរសនោកអភិ្បាលក៏ជានពលនវោែួ នែើែបីគិត្ពិចរណាដែរ។ នត្ើ
នៅកនញងរែូវកូវែី-១៩ន ើងបាននរៀនអវីខលេះ? នត្ើន ើងបាននរៀនអវីខលេះនៅកនញង ិវតិ្របរ់ន ើងជាអនក
ប្បការែាំេឹងលអ? នត្ើន ើងបាននរៀនអវីខលេះនៅកនញង ីវតិ្របរ់ន ើង ដែលកាំពញងនប្ត្ៀែខលួននៅជាបូជា
ចរយបនប្ែើប្ពេះរ គែន៍ និងបនប្ែើែនញរសនោក? ប្បការែាំេឹងលអនែើែបីឱ្យែនញរសយ ងនប្ចើន
ទទួល ីវតិ្ គឺ ីវតិ្អរ់កលបជានិចា។ ខ្ញាំគិត្ថាន ើងទ្ធាំងអរ់ោន បាននរៀនយ ងតិ្ច៣ចាំេញ ចែ៏
រាំខ្មន់គឺ៖ 
ចាំេញ ចទី១ ន ើងបាននរៀនអាំពីស្តរៈរាំខ្មន់ថ្នទាំន្ទក់ទាំនង ប្បរិននបើន ើងបាត់្បង់ទាំន្ទក់ទាំនង
ផ្ទា ល់ នត្ើន ើងនធវើែូចនែតចនែើែបបី្បការែាំេឹងលអ? ប្បរិននបើន ើងបាត់្បង់ទាំន្ទក់ទាំនងផ្ទា ល់ នត្ើ
ន ើងនធវើែូចនែតចនែើែបឱី្យការប្បការែាំេឹងលអរបរ់ប្ពេះជាមា រ់ ែាំេឹងលអដែលន ើងបានស្តត ប់ថ្ងៃ
ននេះ នៅែល់ែនញរសយ ងពិត្ប្បាកែ? ពិត្ដែនន ើងមនែនធាបា ទាំននើបៗនប្ចើន ន ើងអាចប្ប ញាំ
/រិកាា ស្តោពីចមៃ   ន ើងមនន វរបញក ន ើងមន ូធូប ន ើងមនការទា អភិ្បូជាពី
ចមៃ   ន ើងមនកែមវធីិនប្ចើននែើែបីប្បការែាំេឹងលអ។ តាែរ ៈែនធាបា ទ្ធាំងអរ់ននេះ នត្ើ
ន ើងអាចប្បការែាំេឹងលអែល់ណា?  ួនកាលមនរាប់ែ ឺនន្ទក់ដែលនែើល ប ញដនតនពលមនរាប់ែ ឺ

នន្ទក់ដែលនែើលគឺនៅនពលន ើងពិចរណាអាំពីនរឿងដបលក ែូចជាវបបធែ៌ របាាំ...។ ប ញដនត នៅនពល
ន ើងចូលនៅកនញង ាំននឿយ ងនប្ៅ ពិបាកនែើែបីឱ្យនគចូលនែើល។ នដា ស្តរការប្បការែាំេឹងលអ
របរ់ប្ពេះន រ ូ គឺប្ពេះអងគបាននែើរពីភូ្ែិែួ នៅភូ្ែិែួ  ប្ពេះអងគនៅ ួបជាែួ ែហា ន ប្ពេះអងគ
អងគញ ជាែួ ប្កុែស្តវក័ ប្ពេះអងគចប់ថ្ែអនក ាំងឺ ប្ពេះអងគនៅជាែួ អនកបាប ប្ពេះអងគ ូបបា ជា
ែួ នគ។ ន ត្ញននេះន ើ  ទាំន្ទក់ទាំនងផ្ទា ល់មនស្តរៈរាំខ្មន់បាំទញត្ ដែលន ើង ល់ថានៅរែូវកូវ ី
ែ-១៩ននេះ ដេន្ទាំឱ្យន ើងបាត់្ទាំន្ទក់ទាំនងជាែួ បងបអូនឯនទៀត្ៗ។ តួ្ន្ទទីរបរ់ន ើង គឺដេន្ទាំ
ឱ្យែាំេឹងលអនៅែល់ ីវតិ្របរ់បងបអូនឯនទៀត្ៗ តាែរ ៈ ZOOM ន វរបញក  ូធូប តាែរ ៈ
ទាំន្ទក់ទាំនងរបបនិែិត្តែិនអាចចូលែល់ ីវតិ្បងបអូនបាននទ។ ប្ពេះរ គែន៍របរ់ន ើង បានរកី
ចនប្ែើនពីរែ័ ែាំបូងែញននគបងអរ់ជាែួ ស្តរន៍ ូដា បន្ទា ប់ែកស្តរន៍ប្កិច បន្ទា ប់ែក
ស្តរន៍រ  ូមញ ាំង បន្ទា ប់ែកអឺរ  ញប អានែរកិ អារ វិច អារញី។ បាននៅែល់កដនលងទ្ធាំងនន្ទេះ នដា ស្តរ
អនកប្បការែាំេឹងលអបាននធវើែាំនេើ រនៅែល់កដនលង។ ការនធវើែាំនេើ រពីនែើែ គឺនងមើរន ើង នប្កា ែក



 ិេះកបាល់ទឹក នប្កា ែកនទៀត្ ិេះ នតនហាេះ ប ញដនតន ើងបាននធវើែាំនេើ រនៅែល់ទីកដនលង នែើែបី
បនងកើត្ទាំន្ទក់ទាំនង។ បនងកើត្ទាំន្ទក់ទាំនងែូចប្ពេះន រ ូពីនែើែ អងគញ ជាែួ ស្តរតីស្តរន៍ស្តម រ ី
នែើែបីប ា្ ញប្បរិននបើន្ទងែឹងអាំពីអាំនណា ទ្ធនរបរ់ប្ពេះជាមា រ់។ ែូនចនេះ បងបអូនជាទី
ស្រឡាញ់ន ើងប្តូ្វការដងរកាទាំន្ទក់ទាំនងត្នៅនទៀត្ នដា  ល់ថាប្ពេះបនាូលរបរ់ប្ពេះជាមា រ់ 
ែាំេឹងលអរបរ់ប្ពេះជាមា រ់អាចចូលនៅកនញងែួងចិត្តរបរ់បងបអូនឯនទៀត្ៗបាន លញេះប្តាដត្ន ើង
អងគញ នែើែបី ួបោន  នែើែបីបនងកើត្ទាំន្ទក់ទាំនងែ៏ពិត្ប្បាកែ។ 
 
ចាំេញ ចទី២ នៅកនញងរែូវកូវែី-១៩ននេះន ើងបាន ល់ដែរ អាំពីស្តរៈរាំខ្មន់ថ្នការរិកា នដា ស្តរ
នៅនពលន ើងខវេះន ើង ល់អាំពីអវីដែលមនស្តរៈរាំខ្មន់។ នៅនពលរដាា ភិ្បាលប្បការបិទ
ស្តោនរៀនទ្ធាំងអរ់ រិរសស្តោប្តូ្វនរៀនពីចមៃ   មនែួ ចាំនួនអាចនរៀនបាន ែួ ចាំនួន
នទៀត្ែិនអាចនរៀនបាន។ ថ្ងៃននេះ នៅកនញងការប្ប ញាំជាែួ នោកបូជាចរយភូ្ែិភាគភ្នាំនពញ ន ើងបាន
ស្តត ប់អាំពីរបា ការេ៍របរ់ការយិល័ រិកាកាតូ្លិកភូ្ែិភាគភ្នាំនពញ។ ន ើញថា មនស្តោ
ែនត្ត យែួ ចាំនួនបាត់្កូននកមងនប្ចើន មនកូននកមងែួ ចាំនួនដែលបាត់្បង់ការរិកាែួ ឆ្ន ាំពីរឆ្ន ាំ 
ននេះដេន្ទាំឱ្យន ើងឈឺចិត្តណារ់។ ប ញដនត ការរិការបរ់និរសិត្នទវវទិាល័ ែិនដែលបាត់្ែួ 
នម ង ននេះនដា ស្តរន ើងបាននរៀនពីចមៃ  ទង នោកែកបនប្ងៀនផ្ទា ល់ទង ខ្ញាំរូែអរគញេែល់
នោកប្គូដែលបាន កចិត្តទញកដាក់បនប្ងៀន។ ការរិការាំខ្មន់ណារ់ នដា ស្តរនពលន ើង
ចង់ ួបជាែួ បងបអូនឯនទៀត្ៗ នែើែបីនិយ អាំពីែាំេឹងលអន ើងប្តូ្វការចូលនៅកនញងែាំេឹងលអ
យ ងចារ់ោរ់ តាែរ ៈការរិការបរ់ន ើង តាែទរសនៈវជិាា  តាែនទវវទិា តាែគែពីរវទិា 
តាែរងគែវជិាា  តាែប្ពេះរ គែន៍វជិាា  តាែវជិាា នីែួ ៗដែលដេន្ទាំឱ្យន ើងចូលយ ងនប្ៅនៅ
កនញងអាង៌កាំបាាំងថ្ន ាំននឿ នែើែបីឱ្យ ីវតិ្របរ់ន ើងភាា ប់នៅកនញងប្គប់វរ័ិ ជាែួ ប្ពេះជាមា រ់។ 
 
ចាំេញ ចទី៣ នៅកនញងនពលនវោថ្នកូវែី-១៩ ន ើងបាន ល់អាំពីស្តរៈរាំខ្មន់ថ្នការអធិដាា ន ន ើង
មននពលនប្ចើនជាងែញននែើែបីអធិដាា ន។  ួនកាលន ើងធ្លល ប់និយ ថា  ីវតិ្របរ់ន ើងែូចជា
 ីវតិ្របរ់បងស្រីរមៃ ត់្ដែរ។ នប្រេះថា បងស្រីរមៃ ត់្តាែពិត្ ីវតិ្របរ់ោត់្នៅដត្ែដែល នទ្ធេះ
បីមនកូវែីឬអត់្មនកូវែី នៅដត្កនញងអារាែអធិដាា ន។ ប ញដនត រប្មប់ន ើងជាបទពិនស្តធងមី
នដា ស្តរ ប ញន្ទម នដខន ើងបានររ់នៅកនញងភាពរមៃ ត់្ដែរ។ នដា  ល់ថា ន ើងនៅរល់ប្ពេះជា
មា រ់ ដែល ួនកាលន ើងមនអារែមេ៍ថាឯនកា ប ញដនតនដា ស្តរន ើងមនប្ពេះជាមា រ់ន ើងែិន
នៅមន ក់ឯងនទ។ ការអធិដាា ន ដេន្ទាំឱ្យន ើងភាា ប់ជាែួ ប្ពេះជាមា រ់ ខ្ញាំន ឿថានៅកនញងនពលនវោ
 នឹងន ើងបានភាា ក់ស្តម រតី្ស្តរជាងមី។ ការអធិដាា នតាែមោ នោរពប្ពេះកា ប្ពេះប្គីរត អធិដាា ន



នត្ន ស អធិដាា ននពលចូលអភិ្បូជា ននេះបានដេន្ទាំឱ្យប្ពេះរ គែន៍របរ់ន ើងមន ីវតិ្ និង
ផ្ទា ល់ខលួនមន ីវតិ្ភាា ប់ជាែួ ប្ពេះជាមា រ់។ 
 
ន ត្ញននេះន ើ  ទាំន្ទក់ទាំនង ការរិកា អធិដាា ន អាចដេន្ទាំឱ្យន ើងនៅជាស្តរន្ទទូត្ពិត្ដែន 
ស្តរន្ទទូត្កនញងន័ ថាជាប្គីរតទូត្។ ទូត្របរ់ប្ពេះប្គីរត នែើែបីឱ្យការរនរ គ្ េះបាននៅែល់បង
បអូនឯឯនទៀត្ៗ តាែរ ៈការប្បការែាំេឹងលអ និងតាែរ ៈអគគរញ្ញា ន្ទន្ទ។ បងបអូនជាទី
ស្រឡាញ់ នៅកនញងអាទិត្យននេះ ន ើងនឹងចូលនៅកនញងរននិបាត្នែើែបីឱ្យន ើងនធវើែាំនេើ ររួែជាែួ 
ោន ។ របាត  ៍ែញននចញពីទីប្កុងរ  ូែ អាទិត្យននេះនៅែល់ប្ពេះរ គែន៍នៅកនញងភូ្ែិភាគនីែួ ៗ 
នែើែបីឱ្យន ើងរួែោន ជាែួ ោន ។ នៅកនញងឆ្ន ាំងមីននេះ ជានពលនវោរប្មប់និរសិត្នទវវទិាល័ ២
ន្ទក់ដែលនឹងប្តូ្វនៅនរៀនបនត និរសិត្ដែលនប្ត្ៀែទទួលអគគរញ្ញា ដត្ងតាាំងជាឧបដាា ក បអូនន ើង
ដែលនរៀននៅប្បនទរថ្ង និងបអូនដែលនប្ត្ៀែនៅនរៀននៅប្បនទរថ្ង នែើែបីដងរកាទាំន្ទក់ទាំនង ដង
រកាការរិកា ដងរកាការអធិដាា ន នែើែបីនៅជាទូត្របរ់ប្ពេះប្គីរតែ៏ពិត្ប្បាកែ ដែលនចេះ
ស្រឡាញ់ប្ពេះន រ ូ និងដេន្ទាំឱ្យប្ពេះន រ ូនៅជាែាំេឹងលអរប្មប់បងបអូនឯនទៀត្ៗ។ ពិត្ដែន 
ការរនរ គ្ េះដេន្ទាំឱ្យន ើងមន ីវតិ្ ីវតិ្អរ់កលបជានិចា ែញននគបងអរ់គឺស្តរន៍ ូដា បន្ទា ប់
ែកស្តរន៍ប្កិច បន្ទា ប់ែកស្តរន៍ដខមរ។ អាដែ ន៕ 
 
 
 

+ នោកអភិ្បាល អូលីវនី    មីត្ នរល 
អភិ្បាលប្ពេះរ គែន៍កាតូ្លិកកែពញជា 

ភូ្ែិភាគភ្នាំនពញ 


