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ពីព្ពះសហគ្មនស៍រំោងធ ំ
ថ្ងាទ១ី៣ ខែកមុភៈ ឆ្ន ២ំ០២២ 

“រព្រៀមែលួនទទួលជីវិរអសក់លបជានិច្ច” 
 
 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

ថ្ងៃននេះ ដែលន ើងចូលនៅក្នុងអាទិត្យទី៦ថ្នរែូវធម្មតា ថ្ងៃននេះន ើង ក្នេលនវលានែើម្បីនធវើអគ្គ
រញ្ញា លាបថ្ងៃ រ។ អគ្គរញ្ញា លាបថ្ងៃ រ គឺ្ព្េេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធជានរចក្ដីស្រឡាញ់របរ់ព្េេះជា
ម្ចា រ់ ព្េេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធជាជីវតិ្ផ្ទា ល់របរ់ព្េេះជាម្ចា រ់ ជាព្េេះព្ាជាា ញាណរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់
ផ្ទា ល់។ ជានរចក្ដីក្លា ហាននិងក្ម្ចា ាំងរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់ដែលនឹងរណឋិ ត្នលើបងបអូន ែូច
ន ើងានស្ដដ ប់នៅក្នុងអត្ថបទទីមួ្  េីនែើម្នៅនេលព្កុ្ម្ព្គី្រតទូត្ក្ាំេុងភ័ ខ្លា ច។ ព្េេះន រ ូ
ាននស្ដ ទិវងគត្ន ើ  ម្ចននគ្ចង់នបៀត្នបៀនព្កុ្ម្ស្ដវក័្របរ់ព្េេះន រ ូ ន តុ្ននេះន ើ នគ្
អធិដ្ឋឋ ននៅក្នុងបនាប់ែ៏តូ្ចមួ្  នដ្ឋ បិទទ្វវ រ បិទបងអួច។ ប ុដនត ព្េេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធានយាងម្ក្
ែូចខ្យល់ដែលបក់្នគ្យា ងខ្លា ាំង នែើម្បីឱ្យនគ្ចាប់ន ដ្ើម្នៅជាស្ដក្សីថ្នព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់
ែល់ម្នុរសយា ងនព្ចើន។ 

 

ក្លរអស្ដា រយដែលាននក្ើត្ន ើងនៅថ្ងៃន េះ គឺ្ម្ចនម្ហាជនដែលម្ក្េីស្រុក្   ដែលនិយា 
ភាស្ដន្សងៗេីគ្នន  នៅនេលនគ្ជួបជាមួ្ ព្កុ្ម្ព្គី្រតទូត្ ែូចជានគ្ស្ដដ ប់ានអវីដែលព្កុ្ម្ព្គី្រតទូត្

អត្ថបទទី១៖ នអស្ដ  ៦,១-២ក្.៣-៨ 

ខ្ាុាំេិត្ជាព្តូ្វវ ិរ ែបិត្ខ្ាុាំជាម្នុរសម្ចនបបូរម្ចត់្មិ្នបររុិទធ។ អរ ៦,៥ 
អត្ថបទទី២៖ កូ្រនិងូរទី១ ១៥,១-១១ 

បង បអូននឹងទទួលក្លររនគ គ្ េះ តាម្ រ ៈែាំណឹង លអ។ ១ក្រ ១៥,២ 
ែាំណឹងលអ៖ លូក្ល ៥,១-១១ 

ព្េេះ អងគគ្ង់បនព្ងៀនបណ្ដ  ជនេីក្នុងទូក្។ លក្ ៥,៣ 



ក្ាំេុងព្បក្លរអាំេីព្េេះន រ ូដែលម្ចនព្េេះជនមររ់ន ើងវញិ អាំេីព្េេះន រ ូដែលដណ ាំឱ្យម្នុរស
ន ើងម្ចននរចក្ដីរុខ្ អាំេីព្េេះន រ ូដែលនធវើែាំនណើ រជាមួ្ ន ើងេីមួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ ថ្ងៃ។ នៅនេល
ន េះ នទ្វេះបីនិយា ភាស្ដន្សងៗេីគ្នន នគ្ស្ដដ ប់ាន នដ្ឋ ស្ដរនគ្ ល់ចិត្តគ្នន  ែូចេីនែើម្នៅ
នេលព្េេះន រ ូនៅជាមួ្ ម្ហាជន នៅនេលន េះជួនក្លលម្ចន៥០០០ ក់្ ជួនក្លលម្ចន
១០០០០ ក់្ នទ្វេះបីគ្នម នឧបក្រណ៍បាំេងរាំនលងែូចនេលននេះ ម្ហាជននគ្ស្ដដ ប់ាន និងនគ្
ស្ដដ ប់ឮនទៀត្។ ប ុដនត ព្បដ លនគ្ឮមិ្នរូវចារ់ ដត្នៅក្នុងែួងចិត្តរបរ់នគ្នគ្ានទទួលព្េេះ
បនាូលដែលព្េេះន រ ូដែលក្ាំេុងដចក្រ ាំដលក្។ នៅក្នុងែួងចិត្តរបរ់នគ្ នគ្ទទួលែាំណឹងលអអាំេីព្េេះ
ន រ ូដែលគ្ង់នៅជាមួ្ នគ្ អាំេីព្េេះន រ ូដែលដណ ាំឱ្យជីវតិ្របរ់នគ្រក្ន ើញអត្ថន័  ជា
េិនររ នគ្ ល់ថ្ងព្េេះជាម្ចា រ់ស្រឡាញ់នគ្ និងព្េេះជាម្ចា រ់ចង់ឱ្យនគ្ម្ចនរុភម្ងគល។ 

 

ក្នុងក្ម្មវធីិបូជនី ចរ ុវជនអាទិត្យមុ្ន ខ្ាុាំាន ក្ព្បធានបទ ”ព្េេះជាម្ចា រ់ចង់ឱ្យន ើងម្ចនរុភ
ម្ងគលរមួ្ជាមួ្ ព្េេះន រ ”ូ។ រុភម្ងគលដែលព្េេះជាម្ចា រ់ចង់ឱ្យន ើងម្ចន គឺ្េីនែើម្នរៀងម្ក្ព្េេះ
ជាម្ចា រ់ានបនងកើត្ន ើងជាបុររជាស្ររតី ឱ្យររ់នៅក្នុងនរចក្ដីរុខ្ស្ដនតរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់។ េី
នែើម្នរៀងម្ក្ ព្េេះជាម្ចា រ់ានព្បទ្វនវន័ិ ទ្វាំងែប់ព្បក្លរ នែើម្បីដណ ាំឱ្យម្នុរសម្ចនរនបៀបររ់
នៅក្នុងរងគម្ រនបៀបនែើម្បីស្រឡាញ់ព្េេះជាម្ចា រ់។ រងឃឹម្ន ើងចាាំវន័ិ ទ្វាំង១០ព្បក្លរ ៤ែាំបូង
នគ្នរេព្េេះជាម្ចា រ់ និង៦ប ា ប់គឺ្ររ់នៅក្នុងរងគម្ កុ្ាំរម្ចា ប់ជីវតិ្ កុ្ាំកុ្ ក្ កុ្ាំ ក្ព្បេនធនគ្ កុ្ាំក្បត់្
... នែើម្បីឱ្យន ើងនធវើែាំនណើ រនៅក្នុងរងគម្យា ងរុខ្ស្ដនត។ នដ្ឋ ស្ដរ ននេះជានគ្នលនៅរបរ់ព្េេះ
ជាម្ចា រ់រព្ម្ចប់ន ើង ននេះជាអវីដែលន ើងព្តូ្វ ក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្េីមួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ ថ្ងៃ។ ថ្ងៃននេះ នៅ
ក្នុងគ្ម្ពីរែាំណឹងលអន ើងនម្ើលមួ្ ជាំហាននទៀត្ ដែលព្េេះន រ ូានដណ ាំឱ្យម្នុរសន ើងម្ចន
រុភម្ងគល។ រុភម្ងគលដណ ាំឱ្យន ើង ល់ថ្ង នទ្វេះបីន ើងម្ចនទុក្ខលាំាក្ នទ្វេះបីន ើងេិាក្
ចិត្ត នទ្វេះបីនស្រក្ឃ្លា ន នទ្វេះបីន ើង ាំនស្ដក្ ក៏្ន ើងរក្ន ើញរុភម្ងគលានដែរ។ “អនក្រាល់គ្នន
ដែលជាជនព្ក្ខ្សត់្នអើ  អនក្ម្ចនរុភម្ងគលន ើ ត្បតិ្អនក្រាល់គ្នន ានទទួលព្េេះរាជរបរ់ព្េេះជា
ម្ចា រ់ អនក្រាល់គ្នន ដែលក្ាំេុងដត្នស្រក្ឃ្លា ននអើ  អនក្ម្ចនរុភម្ងគលន ើ ត្បតិ្អនក្រាល់គ្នន នឹងាន
ដអអត្ អនក្រាល់គ្នន ដែលក្ាំេុងដត្ ាំនស្ដក្នអើ  អនក្ម្ចនរុភម្ងគលន ើ ត្បតិ្អនក្រាល់គ្នន នឹងាន
នព្ត្ក្អរ”។ 

 

ែូនចនេះ ន ើងនម្ើលន ើញព្េេះជាម្ចា រ់ដក្ដព្បជីវតិ្របរ់ន ើង ជាអនក្ព្ក្ខ្សត់្ឱ្យម្ចនរុភម្ងគល
នដ្ឋ ស្ដរន ើងានទទួលព្ទេយរម្បត្តិមួ្ យា ងេិនររ គឺ្ព្េេះរាជរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់។ ទទួល
រម្បត្តិមួ្ យា ងេិនររ គឺ្ព្េេះជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់ដែលានដណ ាំឱ្យថ្ងៃអ គ្ត្របរ់ន ើងម្ចនរុភ



ម្ងគលនៅស្ដថ នបរម្រុខ្។ អនក្ដែលក្ាំេុងឃ្លា ន នេលន ើងឃ្លា នា ន ើងអត់្ម្ចនរុភម្ងគល
នទ ប ុដនតព្េេះជាម្ចា រ់ដក្ដព្បនែើម្បីឱ្យន ើងនៅជាម្នុរសដែលម្ចនរុភម្ងគល នដ្ឋ ស្ដរន ើងាន
ទទួលជីវតិ្េីព្េេះជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់។ ជីវតិ្ដែលន ើងទទួលេីព្េេះជាម្ចា រ់ ដណ ាំឱ្យន ើងដអអត្នៅក្នុង
នរចក្ដីស្រឡាញ់ ដអអត្នៅក្នុងរុភម្ងគល។ ប ុដនត មិ្នដម្នដអអត្ដណ ាំឱ្យន ើងឈឺ ដអអត្ដណ ាំឱ្យ
ន ើងនោរនេញនៅនដ្ឋ ក្ម្ចា ាំង ថ្ងម្េល នែើម្បីព្បក្លរែាំណឹងលអ នែើម្បីររ់នៅនិងត្រ ូនៅក្នុង
រងគម្បចាុបបននននេះ។ អនក្ដែលក្ាំេុង ាំនស្ដក្ តាម្េិត្ន ើងមិ្នខ្វេះទឹក្ដភនក្នៅក្នុងជីវតិ្របរ់ន ើង 
ប ុដនតន ើងែឹងថ្ងព្េេះជាម្ចា រ់ដក្ដព្បទឹក្ដភនក្របរ់ន ើង ដែលដណ ាំឱ្យន ើងអរ់ក្ម្ចា ាំង ដណ ាំ
ឱ្យន ើងក្ម្សត់្ទុរគ្ត្ នៅជាម្នុរសនោរនេញនដ្ឋ អាំណរដែលម្ក្េីព្េេះជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់។ 

 

ថ្ងៃននេះ ដែលន ើងទទួលព្េេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធ ជាជាំហានមួ្ នទៀត្នែើម្បីចូលនៅក្នុងរុភម្ងគល
ដែលព្េេះជាម្ចា រ់ាននរៀបចាំឱ្យន ើង នែើម្បីចូលនៅក្នុងជីវតិ្ដែលព្េេះជាម្ចា រ់ាននរៀបចាំឱ្យន ើង
នៅនលើដ្នែីននេះ ប ុដនតនែើម្បីនព្ត្ៀម្ខ្ាួននៅស្ដថ នបរម្រុខ្។ ែូចន ើងានស្ដដ ប់នៅក្នុងអត្ថបទទី២
ថ្ងៃននេះ “នដ្ឋ ស្ដរព្េេះន រ ូម្ចនព្េេះជនមងមីែ៏រងុនរឿងដម្ន ដណ ាំឱ្យម្នុរសន ើងទ្វាំងអរ់ដែល
ស្ដា ប់នៅនលើដ្នែីននេះ ានទទួលព្េេះជនមងមីែ៏រងុនរឿងដែរនៅស្ដថ នបរម្រុខ្”។ ន ើងម្ចន ុវជន
 ុវ រនីព្ចើនដែលទទួលអគ្គរញ្ញា ថ្ងៃននេះ រូម្គិ្ត្អាំេីជីវតិ្នៅនលើដ្នែីននេះរិន នដ្ឋ ែឹងថ្ង
អវីៗទ្វាំងអរ់ដែលន ើងនធវើលអរេវថ្ងៃ ជាម្រត្ក្រព្ម្ចប់ន ើងនៅក្នុងថ្ងៃអ គ្ត្។ នដ្ឋ ស្ដរ នៅ
នេលន ើងជួបជាមួ្ ព្េេះន រ ូផ្ទា ល់ ព្េេះអងគនឹងរួរែល់ន ើង នត្ើន ើងានស្រឡាញ់នគ្ឬនទ? 
នត្ើន ើងានស្រឡាញ់ព្េេះជាម្ចា រ់អរ់េីែួងចិត្តឬនទ? នត្ើន ើងានអធិដ្ឋឋ នអរ់េីែួងចិត្តឬនទ? 
នត្ើន ើងានជួ បងបអូនឯនទៀត្ៗឬនទ? នត្ើន ើងានខិ្ត្ខ្ាំដណ ាំឱ្យម្នុរសដែលក្ាំេុងេិាក្ ម្ចន
ក្ម្ចា ាំងស្ដជាងមីឬនទ? នត្ើន ើងាននៅរួររុខ្ទុក្ខអនក្ជម្ៃឺ និងអនក្ដែលម្ចនបញ្ញា នៅក្នុងជីវតិ្ឬនទ? 
នត្ើន ើងាន ក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ប ា្ ញធម៌្នម្តាត ក្រណុ្របរ់ព្េេះជាម្ចា រ់នៅក្នុងជីវតិ្របរ់ន ើង
ឬនទ? 

 

ននេះជារាំណួរដែលន ើងនឹងទទួល រាំណួរននេះន ើងនអាើ ាទ ចារ ន ើងានខិ្ត្ខ្ាំស្រឡាញ់ 
ន ើងានខិ្ត្ខ្ាំនលើក្ដលងនទ្វរ ន ើងានខិ្ត្ខ្ាំអធិដ្ឋឋ នលុេះព្តាដត្ន ើងាននធវើេិត្ដម្ន មិ្ន
អាចនិយា កុ្ ក្នៅព្េេះជាម្ចា រ់ាននទ។ ែូនចនេះ នៅនេលន ើងទទួលព្េេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធថ្ងៃ
ននេះ ជានរចក្ដីស្រឡាញ់របរ់ព្េេះអងគ ជាជីវតិ្របរ់ព្េេះអងគ ជាព្េេះព្ាជាា ញាណរបរ់ព្េេះជា
ម្ចា រ់ ជានរចក្ដីក្លា ហាន ជាថ្ងម្េល ជាក្ម្ចា ាំងរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់ ដែលដណ ាំឱ្យន ើងអាចអនុវត្ត
ព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់ែ៏េិត្ព្ាក្ែដម្ន។ កុ្ាំឱ្យន ើងនចេះដត្ស្រឡាញ់នដ្ឋ បបូរម្ចត់្ ប ុដនត



ឱ្យន ើងនចេះស្រឡាញ់យា ងជាក់្ដរដង នៅក្នុងរក្ម្មភាេដែលន ើងម្ចនេីមួ្ ថ្ងៃនៅមួ្ ថ្ងៃ។ 
ស្រឡាញ់ព្េេះជាម្ចា រ់ នដ្ឋ ស្ដដ ប់ព្េេះបនាូល នដ្ឋ អធិដ្ឋឋ ន នដ្ឋ ទទួលអគ្គរញ្ញា ព្េេះក្ល 
ព្េេះព្គី្រត អគ្គរញ្ញា នលើក្ដលងនទ្វរ។ ជាេិនររ នៅនេលន ើងចូលក្នុងរែូវ៤០ថ្ងៃ នែើម្បីដក្ដព្ប
ចិត្តគ្ាំនិត្ម្ដងនទៀត្។ ថ្ងៃននេះ បអូនៗដែលទទួលព្េេះវញិ្ញា ណែ៏វរុិទធែ៏នេញលក្ខណៈ ជានេលនវលា
មួ្ នែើម្បីទទួលក្ម្ចា ាំងមួ្ ដបាក្ដែលម្ក្េីព្េេះជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់ និងនែើម្បីអនុវត្តែល់បងបអូនឯនទៀ
ត្ៗនៅក្នុងរងគម្បចាុបបននននេះ។ 

 

ែូនចនេះ ថ្ងៃននេះព្េេះន រ ូម្ចនព្េេះបនាូលែល់ន ើង “រូម្ស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅម្ក្ែូចខ្ាុាំាន
ស្រឡាញ់អនក្រាល់គ្នន ដែរ” នៅនេល នឹងន ើងទទួលរុភម្ងគលែ៏េិត្ព្ាក្ែ។ រូម្ ក្ចិត្តទុក្
ដ្ឋក់្ស្ដដ ប់ព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់ រូម្ ក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ររ់នៅក្នុងនរចក្ដីស្រឡាញ់របរ់
ព្េេះជាម្ចា រ់ នែើម្បីឱ្យជីវតិ្របរ់ន ើងនៅជាជីវតិ្ដែលភាឺស្ដវ ងរព្ម្ចប់ន ើងផ្ទា ល់ រព្ម្ចប់ព្គួ្ស្ដរ
របរ់ន ើង និងរព្ម្ចប់បងបអូនឯនទៀត្ៗនៅក្នុងរងគម្បចាុបបននននេះ។ ជួនក្លល ន ើងភ័ ខ្លា ច
នដ្ឋ ស្ដរជាំងឺកូ្វែី-១៩េីប ុ ម នឆ្ន ាំម្ក្ន ើ  ឥលូវននេះន ើងែឹងថ្ងនរចក្ដីស្រឡាញ់របរ់ព្េេះជា
ម្ចា រ់ ជាទីេឹងមួ្ យា ងេិនររបាំ្ុត្ដែលដណ ាំឱ្យន ើង អាចនៅមុ្ខ្បនតិចម្តងៗនៅក្នុងជីវតិ្
របរ់ន ើង ដណ ាំឱ្យន ើងដងរក្ានរចក្ដីរងឃឹម្នៅក្នុងជីវតិ្របរ់ន ើង ដណ ាំឱ្យន ើងររ់នៅ
ក្នុងជាំននឿ។ បនតិចនទៀត្ខ្ាុាំព្បក្លរនៅមុ្ខ្ព្េេះរ គ្ម្ន៍ នៅមុ្ខ្ព្េេះជាម្ចា រ់ មុ្នន ើងទទួលអគ្គ
រញ្ញា លាបថ្ងៃ រ ដែលជាជីវតិ្ ដែលជាែនងាើម្ែ៏នេញលក្ខណៈរបរ់ព្េេះជាម្ចា រ់ ដែលយាងចូល
នៅក្នុងរួត្របរ់ន ើង នៅក្នុងែួងចិត្តរបរ់ន ើង នៅក្នុងជីវតិ្របរ់ន ើង ជីវតិ្ថ្នព្េេះរ គ្ម្ន៍
និងជីវតិ្ថ្នរងគម្។ 

 

ថ្ងៃននេះ ន ើងអរព្េេះគុ្ណព្េេះជាម្ចា រ់ ដែលគ្ង់នៅជាមួ្ ន ើង ដែលានដងរក្ាន ើង ដែល
ាននព្ជើរនរ ើរន ើង នែើម្បីឱ្យន ើងនធវើែាំនណើ រនៅនលើដ្នែីននេះ នដ្ឋ នព្ត្ៀម្ខ្ាួនទទួលជីវតិ្អរ់
ក្លបជានិចា។ អាដម្ ន៕ 
 
 
 

+ នលាក្អភិាល អូលីវនី   ជមីត្ នរា 
អភិាលព្េេះរ គ្ម្ន៍ក្លតូ្លិក្ក្ម្ពុជា 

ភូមិ្ភាគ្ភនាំនេញ 
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