
 
អភិបូជាបទិសណំាក់ធម៌បគុ្គលកិអង្គការការតីាសកមពុជា 

ពីព្ពះសហគ្មន៍តាហហន 
បាត់ដំបង្ ថ្ងៃទី១៧ ហែកមុភៈ ឆ្ន ២ំ០២២ 

“បបសកកមមរបសប់ ើង្គ្ឺបង្ហា ញធមប៌មតាា ករណុារបសព់្ពះជាម្ចា ស”់ 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

អ្នកដែលធ វ្ើការធៅកនុងអ្ងគការការតីារ ែូចជាជីវតិរបរ់ធ ើងជាគ្រីរតបររ័ិទដតម្ដង។ ធោកយ៉ា
កុប បានររធររអ្តថបទធនេះ២០០០ឆ្ន ាំមុ្ន ធៅធេលធ ើងស្ដដ ប់អ្តថបទធនេះ តាម្េិតមិ្នខុរេីអ្វី
ដែលបានធកើតធ ើងធៅកនុងរងគម្បចចុបបននធនេះ។ ធៅធេលធ េះ មានេិ្ីជប់ធលៀង ធៅកនុងេិ្ីជប់
ធលៀងធនេះមានបុររមាន ក់ដែលចូលធៅជាអ្នកមានដម្នដទន។  គាត់មានចិធ ច្ ៀន គាត់មានដខែ
កមារ ា្ំៗ គាត់មានរធម្លៀកបាំពាក់ស្ដអ តៗ ធេលគាត់ម្កែល់ភ្លល ម្ធរម្កស្ដវ រម្ន៍ ធរឱ្យកដនលង
អ្ងគុ ធៅធៅអី្កិតតិ រ ធែើម្បីឱ្យគាត់ស្រួល។ ធោ បានធរៀបចាំទឹកគ្តជាក់ៗ មានម្ហូបអាហារ
ឆ្ា ញ់បាំផុត ដែលមានគ្រប់មុ្ខឱ្យគាត់បរធិភ្លរ។ ប៉ាុដនត ធៅធេលធ េះក៏មានអ្នកគ្កីគ្កមាន ក់ដែលចូល
ដែរ អ្នកគ្កីគ្កធនេះគាត់អ្ត់មានរធម្លៀកបាំពាក់ស្ដអ តធស្ដេះ និងមានកលិនមិ្នលអធទៀត។ ធោ ស្ដរ 
គាត់អ្ត់បានមុ្ជទឹកេីរបីថ្ងាធ ើ  ែូធចនេះធេលធរធ ើញគាត់ធរឱ្យគាត់ធៅធកៀន ធៅឱ្យឆ្ា   ឱ្យ
គាត់អ្ងគុ ធលើកធនេលធៅឆ្ា  េីធរ និងឱ្យម្ហូបដែលធៅរល់េីតុអ្នកមាន។ 

 

តាម្េិត ខុ្ាំរិតថាធនេះជា្ម្មជាតិរបរ់ម្នុរែធ ើងដែរ ធ ើងចូលចិតតធគារេធេលមានអ្នក ា្ំម្ក
ែល់ ធ ើងធគារេគាត់ ធ ើងធម្ើលដងរកាគាត់។ អ្នកធផែងៗធ ើងធម្ើលធ ើញដែរ ប៉ាុដនតធ ើង
បធដដ ញធរ ធ ើងមិ្នចាប់អារម្មដ៍េីធរ។ ធៅគ្តង់ធនេះ បានដដ ាំឱ្យធ ើង ល់ថា ធ ើងមិ្ន

អ្តថបទទី១៖ យ៉ាកុប ២,១-៩ 

គ្េេះ ជាមាច រ់បានធគ្ជើរ ធរ ើរអ្នកគ្កកនុងធោកធនេះ ឲ្យធៅជាអ្នកមានដផនកខាងជាំធនឿ   ក ២,៥ 
ែាំដឹងលអ៖ មា៉ាកុរ ៨,២៧-៣៣ 

រាំនិតអ្នកមិ្ន ដម្នជារាំនិតរបរ់គ្េេះ ជា មាច រ់ធទ។ ម្ក ៨,៣៣ 



អាចវនិិឆ្ឆ័ ម្នុរែ ធ ើងមិ្នអាចនិយ ថាម្នុរែធនេះជាម្នុរែលអ ឬជាម្នុរែអាគ្កក់។ 
ម្នុរែធនេះជាអ្នកមាន ែូធចនេះគាត់ធពារធេញធោ អ្ាំធោ ទាន ធ ើងគ្តូវដតបធគ្ម្ើគាត់ ម្នុរែ
ធនេះជាអ្នកគ្កីគ្ក ែូធចនេះធ ើងគ្តូវការបធដដ ញគាត់ ធោ ស្ដរគាត់អ្ត់មានគ្បធយជន៍។ ជួនកាល 
ធៅធេលធ ើងធគ្ជើរធរ ើរមិ្តតភកភិរបរ់ធ ើង ធ ើងធគ្ជើរធរ ើរមិ្តតភកភិដែលអាចផតល់ផល
គ្បធយជន៍រគ្មាប់ធ ើងធៅធេលធគ្កា ។ ធ ើងធគ្ជើរធរ ើរទាំ ក់ទាំនងជាមួ្ ម្នុរែដែល
ធ ើងែឹងថា ធៅថ្ងាអ្ រតអាចធៅជាដខែមួ្ ដបលក ខុ្ាំអាចេឹងពាក់ធរបាន ែូធចនេះធ ើងធចេះ
និយ ដផអម្ជាមួ្ ធរ។ រគ្មាប់អ្នកដែលគាម នគ្បធយជន៍រគ្មាប់ធ ើងធៅធេលធគ្កា  ធ ើង
ធចេះដតធម្ើលធរេីចមាា   និងអ្ត់រូវរវរីវល់ជាមួ្ ធរធស្ដេះ។ 

 

ប៉ាុដនត តាម្េិតអ្វីដែលធ ើងស្ដដ ប់ថ្ងាធនេះ រឺជាអ្នកគ្កីគ្កដែលនឹងទទួលគ្េេះរាជដែលគ្េេះជាមាច រ់
មានគ្េេះបនេូលរនា។ គ្បរិនធបើ ចាាំអ្វីដែលធ ើងបាននិយ ធៅកនុងថ្ងាធនេះ ធបរកកម្មរបរ់
ធ ើង រឺដដ ាំឱ្យគ្េេះរាជរបរ់គ្េេះជាមាច រ់ឆ្ប់ធកើតធ ើងធៅធលើដផនែីធនេះ។ មានន័ ថា 
ដដ ាំឱ្យម្នុរែទាាំងអ្រ់អាចរកធ ើញធរចកដីរុខរុភម្ងគល ឱ្យមានធរចកដីរងឃឹម្ ឱ្យមាន
ជីវតិ ធោ ែឹងថាជីវតិរបរ់ធរមានតថ្ម្លថ្ងលងនូរ។ ធ តុធនេះធ ើ  ការងាររបរ់ធ ើងេិតដម្នរឺធ វ្ើ
ែូចធម្ដចធែើម្បីឱ្យអ្នកតូចតាចអាចរកធ ើញធរចកដីរុខ អ្នកតូចតាចអាច ល់ថាធរមានជីវតិ ធរ
មានតថ្ម្លែ៏េិតគ្បាកែដម្ន។ មិ្នវនិិឆ្ឆ័ ធរ ធោ ស្ដរធ ើងធ ើញរធបៀបររ់ធៅរបរ់គាត់ខុរេី
ធរ ផេុ ធៅវញិធ ើងដដ ាំឱ្យគាត់ចូលបនតិចម្ដងៗ ធៅកនុងរងគម្ធែើម្បីឱ្យគាត់មានជីវតិរបរ់
គាត់ផ្ទេ ល់ខលួន ធរចកដីរុខ និងតដម្លថ្ងលងនូររបរ់គាត់ផ្ទេ ល់ខលួនដែរ។ ធោ ស្ដរ តាម្េិតែូចគ្េេះ
ធ រ ូបានបធគ្ងៀនធ ើង ឱ្យធ ើងធចេះស្រឡាញ់គាន ធៅវញិធៅម្កែូចគ្េេះធ រ ូបានស្រឡាញ់
ធ ើង។ េីរម័្ ធែើម្ ធៅកនុងរម្ពនធធម្គ្តីចារ់ ធៅកនុង្ម៌្វន័ិ  ធ ើងបានស្ដដ ប់ដែរ “គ្តវូ
ស្រឡាញ់បងបអូនឯធទៀតៗឱ្យបានែូចស្រឡាញ់ខលួនឯង”។ ែូធចនេះ ឱ្យធ ើងចាាំធនេះ ធ ើងជាការតីារ
មានន័ ថា ធ ើងជា្ម៌្ធម្តាត ករុោ និង្ម៌្ធម្តាត ករុោមានគ្បភេមួ្  រឺគ្េេះជាមាច រ់ផ្ទេ ល់។ 

 

ថ្ងាធនេះ ធ ើងអ្រគ្េេះរុដគ្េេះជាមាច រ់ដែលបានដដ ាំធ ើង ធែើម្បីឱ្យធ ើងររ់ធៅកនុងធរចកដី
រុខកនុងជីវតិរបរ់ធ ើង។ អ្រគ្េេះរុដគ្េេះជាមាច រ់ ដែលបានផដល់កមាល ាំងធែើម្បីឱ្យធ ើងធៅមុ្ខត
ធៅធទៀតធៅកនុងធបរកកម្មរបរ់ធ ើង។ ធោ ែឹងថា ម្នុរែទាាំងអ្រ់មានតថ្ម្លធរមើៗគាន  ម្នុរែ
ទាាំងអ្រ់ចង់មានកមាល ាំងកា កមាល ាំងចិតតែូចៗគាន ។ តួ ទីរបរ់ធ ើង រឺដដ ាំឱ្យម្នុរែដែលធរ
ធភលច ធរធម្ើលមិ្នធ ើញធៅកនុងេិ្ីជប់ធលៀង ឱ្យធរមានធមាទនភ្លេ ធែើម្បីឱ្យធរមានកិតតិ រ ឱ្យ



ធរមានកមាល ាំងងមី ធែើម្បីអ្ងគុ រួម្តុជាមួ្ ធ ើង  ូបបា ជាមួ្ ធ ើង និងរកធ ើញជីវតិដែលជា
ជីវតិែ៏ធេញលកខដៈ៕ 
 
 

+ ធោកអ្ភិបាល អូ្លីវធី ៉ា ជមីត ធរល 
អ្ភិបាលគ្េេះរ រម្ន៍កាតូលិកកម្ពុជា 

ភូមិ្ភ្លរភនាំធេញ 
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