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ធធវើធៅព្ព្ះសហគមន៍សនតសលិា និងសនតប ូល 
ភនំធព្ញថ្មី ថ្ថ្ៃទ២ី៦ ខែកមុភៈ ឆ្ន ២ំ០២២ 
“ព្កីព្កខែលសែុចិតតលះបង់ធោល” 

 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

ថ្ងៃននេះ ន ើងជួបជ ុំគ្នា ជាមួ នោកឪព ក បងស្រីបងប្បុរ ដែលជាប្បធាននៅកា ងប្កុមបពវជិតប
ពវជីតានីមួ ៗនៅកា ងភូមិភាគភាុំនពញ។ នៅនពលន ើងន ើញប្កុមរបរ់ន ើងដែលមាននប្រើន នៅ
កា ងភូមិភាគភាុំនពញន ើងជិត៣០ប្កុម។ នៅនពលខ្ ុំអងគ  អុំបាញ់មិញ ខ្ ុំបាននមើលបងបអូននិងចាប់
អារមមណ៍ដែរ នោ សារន ើងមកពីប  ន្មម នប្បនទរ។ នៅទីននេះន ើងជាតុំណាងថ្នទវីបអារ ី មាន
ដខមរ មានន ៀតណាម មានថ្ង មានជប  ន មានកូនរ   មានហ្វីលីពីន មានឥណាា  មានខលេះមកពីអានមរកិ
ខាងតបូងដែរ។ ែូនរាេះ នពលន ើងន ើញប្គួសារមួ យ ងពិនររ ដែលមកពីប្បនទរនសេងៗពីគ្នា  
ដែលមានរនបៀបនិងនបរកកមមនសេងពីគ្នា ។ ប  ដនែ នពលន ើងមកថ្វវ  អភិបូជាននេះន ើង ល់ថ្វ 
អវីៗទុំងអរ់ដែលដណន្មុំឲ្យន ើងជាមន រេខ រៗគ្នា  នៅជាប្ទពយរមបតែិែល់កុំពូល។ ន ើងែឹង
ថ្វ នៅកា ងប្ពេះន រ ូតាមពិតន ើងជាប្កុមប្គួសាដតមួ ។ 

 

ថ្ងៃននេះ ប្ពេះន រ ូែឹកន្មុំន ើងដមនដទន នែើមបីឲ្យន ើងមានសលូ ដតមួ  នែើមបីន វ្ើែុំនណើ ររួមជាមួ គ្នា  
និងនែើមបីបុំនពញនបរកកមមរបរ់ន ើង ដែលជាអាកប្បការែុំណឹងលអ អាកកសាងប្ពេះរាជរបរ់
ប្ពេះជាមាា រ់ នៅនលើទឹកែីប្បនទរកមព ជា។ នៅកា ងអតថបទទី១ ន ើងបានសាា ប់មួ រុំណ រែ៏

អតថបទទី១៖ យ ក ប ៥,១៣-២០ 

ពាកយអ្ិសាា នដែលស រនរញមកពីជុំននឿ នឹងរនគ គ្ េះអាកជុំងឺនន្មេះ។  ក ៥,១៥ 
ែុំណឹងលអ៖ មា ក រ ១០,១៣-១៦ 

អាកណាមិនប្ពមទទួលប្ពេះ រាជយប្ពេះ ជា មាា រ់ ែូរនកមងតូរមួ ទទួលនទ អាកនន្មេះមិនអាររូល
កា ងប្ពេះ រាជយប្ពេះ អងគន ើ ។ មក ១០,១៥ 



រុំខាន់ “ែូនរាេះរូមបងបអូនលន់តួបាបឲ្យគ្នា នៅ ញិនៅមក ប្ពមទុំងអ្ិោា នឲ្យគ្នា នៅ ញិនៅមក
សង នែើមបឲី្យបានជារេះនរបើ សង”។ ន ើងជិតរូលនៅកា ងរែូ ៤០ថ្ងៃ ជានពលន ោនែើមបីនមើល
ន ើញែល់ជមៃឺន្មន្មរបរ់ន ើង ជាពិនររតាមសលូ  ញិ្ញា ណ តាមសលូ រិតែ។ ជានពលន ោនែើមបីដក
ដប្បរិតែគុំនិត ជានពលន ោនែើមបីឲ្យន ើងែឹងថ្វ ន ើងប្តូ ដតអ្ិោា នរប្មាប់គ្នា នៅ ញិនៅមក។ 
ខ្ ុំគិតថ្វ នៅនពលនោកយ ក បោរ់នតឿនន ើង ទី១ឲ្យន ើងនលើកដលងនទរឲ្យគ្នា នៅ ញិនៅ
មក ទី២ឲ្យន ើងអ្ិោា នរប្មាប់គ្នា នៅ ញិនៅមក ទី៣ឲ្យន ើងអប់រ ុំគ្នា នៅ ញិនៅមក។ ននេះជាសលូ 
ដតមួ  នែើមបីដណន្មុំឲ្យន ើងរូលគ្នា  ជាប្កុមប្គួសាដតមួ នៅកា ងប្ពេះន រ ូពិតដមន។ 

 

ែូនរាេះ ន ើងមកពី បប្ម៌នសេងគ្នា  ន ើងមកពីប្កុមបពវជិតបពវជិតានសេងគ្នា  ប  ដនែនៅកា ងប្ពេះប្គីរែ
ពិតប្បាកែដមនន ើងជាអងគដតមួ  ្ ល ងដតមួ ែ៏ពិតប្បាកែ។ ប  ដនែ នៅនពលន ើងនមើលប្ពេះន រ ូ
រនបៀបដែលប្ពេះន រ ូអប់រ ុំន ើងថ្ងៃននេះ គឺដណន្មុំឲ្យន ើងទុំងអរ់គ្នា ប្តូ ដតរូលនៅកា ងននេះ “មាន
ដតអាកដែលមានរិតែែូរនកមងៗទុំងននេះប  នណាណ េះ ដែលរូលនៅកា ងប្ពេះរាជយរបរ់ប្ពេះជាមាា រ់បាន”។ 
រប្មាប់បងស្រីមួ រុំនួនអតថបទននេះ ជាមូលោា នថ្នសលូ  ញិ្ញា ណដែលអាកបនងកើតប្កុមបាននប្ជើរនរ ើ
រ។ រប្មាប់ន ើង គឺជាមូលោា នមួ រុំខាន់ណារ់នែើមបីដណន្មុំឲ្យន ើងអារនៅម ខ នៅកា ង
នបរកកមមរបរ់ន ើង និងជាអងគដតមួ នៅកា ងការ្រប្បចាុំថ្ងៃ។ នោ ែឹងថ្វ ន ើងមានប្ពេះបិតា
ដែលស្រឡាញ់ន ើង និងដណន្មុំឲ្យន ើងមានរិតែគុំនិតែូរកូននកមង។ មានន័ ថ្វ ន ើងទីពឹងនៅ
នលើប្ពេះបិតា ន ើងទីពឹងនៅនលើឧបការគ ណរបរ់ប្ពេះជាមាា រ់ មិនដមនន ើងដែលរនប្មររិតែ 
មិនដមនន ើងដែលរង់ន វ្ើននេះ ន វ្ើនន្មេះ។ ប  ដនែ ន ើងទទួលនបរកកមមពីប្ពេះបិតា ែូរកូននកមងមាា ក់
ទីពឹងនលើឪព កមាា   រង់មានមហូបអាហារឪព កមាា  ប្តូ ការឲ្យ រង់នៅពីកដនលងមួ នៅកដនលងមួ 
នពលនៅតូរ នបើគ្នម នឪព កមាា  មិនអារនៅណាបាននទ។ ែូនរាេះ នៅនពលន ើងរូលនៅកា ងរនបៀប
ប្ពេះន រ ូដែលអប់រ ុំន ើង ន ើងែឹងថ្វនៅកា ងសលូ  ញិ្ញា ណពិតដមនន ើងជាប្កុមដតមួ  ន ើងជា
ប្ពេះរហ្គមន៍ដតមួ ។ ន ើងជាបងបអូនគ្នា ែ៏ពិតប្បាកែដែលខិតខុំពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ ដកដប្ប
រិតែគុំនិតនែើមបីមានរិតែែូរនកមងៗដែលប្ពេះន រ ូនរេះដតសាវ គមន៍ នរេះដតអាណិត នរេះដតែឹកន្មុំ 
នរេះដតអប់រ ុំ នរេះដតនលើកទឹករិតែ។ ននេះជាជី តិរបរ់ន ើងជាបពវជិតបពវជិតា ជាអាកបួរ ដែល
ប្បការែុំណឹងលអនៅប្បនទរកមព ជា។ ែូនរាេះ ន ើងនឹកន ើញរនបៀបដែលន ើងររ់នៅ នែើមបី
អ្ិោា ន នែើមបីស្រឡាញ់ នែើមបីដរករ ុំដលក។ 

 

ថ្ងៃននេះ ន ើងអរប្ពេះគ ណប្ពេះជាមាា រ់រប្មាប់មា រ ី ី រប្មាប់មា រអីង់ ដែលទុំងពីរមានមា រនីៅជា
មួ  នែើមបីដណន្មុំឲ្យន ើងនឹកន ើញែល់ពាកយរចាា របរ់ន ើង ដែលរ ខរិតែលេះរង់នចាលនែើមបី



ររ់នៅជាមួ ប្ពេះន រ ូ នៅកា ងប្ពហ្មចារនីិភាព នៅកា ងការសាា ប់ប គ្ ប់ និងនៅកា ងរនបៀបររ់នៅ
ជាអាកប្កីប្ក។ មានន័ ថ្វ មិនដមនអាកប្កីប្កនោ សារន ើងអត់មានអវីនសាេះ តាមពិតន ើងមាន
នប្រើនណារ់។ នពលន ើងឈឺន ើងមានមនទីរនពទយ នពលន ើងអរ់កមាល ុំងក៏ន ើងនៅនលង
ប្បនទរន ើងបាន នៅនពលន ើងមានបញ្ញហ មួ ដែលនកើតន ើងប្កុមប្គួសាររបរ់ន ើងក៏ជួ 
ឧបតថមភដែរ។ ែូនរាេះ ភាពប្កីប្ករបរ់ន ើងក៏មិនដមនប្កីប្កដែលអត់មានអវីនសាេះ ប  ដនែភាពប្កីប្ក
របរ់ន ើងជារនបៀបពិនររ ជាភាពប្កីប្កដែលរ ខរិតែលេះបង់នចាលដមន។ នោកី ៍មិន ល់
នទ នពលន ើងនប្បើពាកយននេះ ប  ដនែន ើងលេះបង់នចាលនែើមបីទីពឹងនៅនលើប្ពេះជាមាា រ់ នែើមបីទីពឹង
នៅនលើឧបការគ ណរបរ់ប្ពេះអងគ នែើមបីទីពឹងនៅនលើប្ពេះហ្ឫទ័ ប្បណីរនន្មែ ររបរ់ប្ពេះជា
មាា រ់ជានិរា។ 

 

ែូនរាេះ ថ្ងៃននេះន ើងអរប្ពេះគ ណប្ពេះអងគ ន ើងន ើញបងប្បុរ គហ្វង់រ ីរ ដែលនពារនពញនោ 
អុំណររបា ដែលមកពីប្ពេះជាមាា រ់ នោកអភិបាល អ ី  ក៏ែូរគ្នា ដែរ។ នោកអភិបាល អ ី  អាក
ណាក៏សាគ ល់សាា មញញឹមរបរគ្នត់ អាកណាក៏សាគ ល់រនបៀបដែលគ្នត់នរើរ។ ដណន្មុំឲ្យន ើង
 ល់ថ្វ នពលន ើងនស្ើជី តិនៅនលើប្ពេះជាមាា រ់ ែូរកូននកមងមាា ក់ន ើងទទួលអុំណររបា ។ 
អុំណររបា យ ងពិនររ នោ សារជាអុំណររបា ដែលមកពីប្ពេះជាមាា រ់ផ្ទទ ល់។ ននេះជា
លកខណៈរបរ់ន ើងជាប ពវជិតប ពវជិតា ជាប្គីរែបររ័ិទ ដែលបាននស្ើជី តិទុំងស្រុងនៅនលើប្ពេះជា
មាា រ់។ អាដម ន៕ 
 
 
 

+ នោកអភិបាល អូលី នី   ជមីតហ្នរល 
អភិបាលប្ពេះរហ្គមន៍កាតូលិកកមព ជា 

ភូមិភាគភាុំនពញ 
 
 
 

https://youtu.be/Z4Tsm3Moq_k 
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