
 
អភិបូជាថ្ងៃអាទិត្យទ៨ីក្នងុរដូវធម្មតា 

នៅព្រះសហគម្ន៍ក្ំរងអ់ំរិល 
តាកក្វ ថ្ងៃទ២ី៧ កែក្មុ្ភៈ ឆ្ន ២ំ០២២ 

“នធវើឱ្យជីវិត្មានកលែលអ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

យ ើងបានស្ដា ប់ពាក្យប្បស្ដា  ដែលដែនាំឲ្យយ ើងអាច ល់យ៉ាងចារ់ អាំពីជីវតិរបរ់យ ើងប្បចាំ
ថ្ងៃ។ យៅក្ាុងយនេះ មានយរឿងពីរដែលប្ពេះយ រ ូចង់យលើក្យែើម្បីឲ្យយ ើងគិតពិចរណា យរឿងទី១គឺប្ពេះ
យ រ ូថាឲ្យយ ើង យ ើងពូដក្យម្ើលយ ើញយរឿងអាប្ក្ក់្ែ៏តូចតាចបាំផុតយៅក្ាុងខ្លួនយគ។ តូចដម្នដទន
ែូចជាធូលីយៅក្ាុងដនាក្ យម្ើលយ ើញចារ់យៅយពលយគយធវើអវីខុ្រ យ ើងយចេះដតយម្ើលងា យគ យ ើង
យចេះដតរាីឲ្យយគ។ ផទុ យៅវញិ យពលយ ើងផ្ទទ ល់ខ្លួនយធវើខុ្រធាំបាំផុតយ ើងយម្ើលមិ្នយ ើញ ែូចជា
យ ើងមានធាឹម្ែ៏ធាំបាំផុតយៅក្ាុងដនាក្របរ់យ ើង។ យ ើងយម្ើលមិ្នយ ើញ ប៉ាុដនែធូលីែ៏តូចបាំផុតយៅ
ក្ាុងដនាក្របរ់យគយ ើងយម្ើលយ ើញយ៉ាងចារ់។ 

 

ប្ពេះយ រ ូថ្ងៃយនេះដែនាំឲ្យយ ើងយចេះយម្ើលយ ើញ ទី១បងបអូនឯយទៀតៗយៅក្ាុងរយបៀបលអ និងទី២ឲ្យ
យ ើងយចេះដក្ដប្បចិតែគាំនិតរបរ់យ ើង។ ឲ្យយម្ើលយ ើញអវីដែលយរទើរយៅក្ាុងជីវតិរបរ់យ ើង យែើម្បី
យៅជាម្នុរសែ៏លអ ដែលមានរយបៀបែ៏លអប្បយរើរបាំផុត។ យោ ស្ដរ យៅក្ាុងយរឿងទី២ប្ពេះយ រ ូ

អតថបទទី១៖ យបនរីុរ៉ាក្ ២៧,៤-៧ 

កុ្ាំររយរើរនរណាមាា ក់្ មុ្នយពលបានឮរម្ាីរបរ់យគ ែបិតពាក្យរម្ាីយនេះយ ើ ដែលបងាា ញពី
ចិតែគាំនិតរបរ់ម្នុរស។ បររ ២៧,៧ 

អតថបទទី២៖ កូ្រនិងូរទី១ ១៥,៥៤-៥៨ 

អាំណាចថ្នយរចក្ាីស្ដល ប់យនេះ ម្ក្ពីអាំយពើបាប។ ១ក្រ ១៥,៥៦ 
ែាំែឹងលអ៖ លូកា ៦,៣៩-៤៥ 

រិរសដែលបានទទួលចាំយែេះរពវប្គប់ អាចយរមើនឹងប្គូបាន។ លក្ ៦,៤០ 



បានរ ាំលឹក្ដែរ “យែើម្យ ើលអមិ្នដែលឲ្យដផលអាប្ក្ក់្យ ើ ” យ ើងែឹងយ ើ យៅយពលមានយែើម្យ ើ
មួ្ យ៉ាងស្ដអ តបាំផុត យ ើងទទួលបានដផលយ៉ាងឆ្ងៃ ញ់បាំផុត។ ជីវតិរបរ់យ ើង យ ើងយប្បៀបែូចជា
យែើម្យ ើមួ្  ប្បរិនយបើយែើម្យ ើរបរ់យ ើងបានលូតលារ់យៅក្ាុងែីលអ ដែលយ ើងយស្ស្ដចទឹក្ 
ដែលមានជីវជាតិ យ ើងែឹងថាយៅយពលយនេះយ ើងយចញដផលដែលឆ្ងៃ ញ់បាំផុត ដែលដផអម្។ ជីវតិរបរ់
យ ើងក៏្ែូចគ្នា ដែរ យៅយពលយ ើង ក្ចិតែទុក្ោក់្ ទី១ស្ដា ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជាមាា រ់ ដែល
ដែនាំឲ្យយ ើងយចេះស្រឡាញ់គ្នា យៅវញិយៅម្ក្ ដែលដែនាំឲ្យយ ើងយចេះជួ យៅបងបអូនឯយទៀត
ៗ។ ដែលដែនាំឲ្យយ ើងយចេះមានចិតែអាែិតយម្តាែ  ឲ្យយ ើងមានចិតែយលើក្ដលងយោរ ឲ្យយ ើង
មានចិតែចប់អារម្មែ៍អាំពីបងបអូនរបរ់យ ើង យៅក្ាុងស្ដលាក្ាី យៅក្ាុងនូមិ្របរ់យ ើងក្ាី ដែលក្ាំពុង
ពិបាក្។ យៅយពលយនេះយ ើងយៅជាម្នុរសលអ ប៉ាុដនែរប្មាប់យ ើងមិ្នដម្នដតយធវើបុែយបានបុែយ 
រប្មាប់យ ើងអវីដែលជារាំខាន់ គឺយ ើងខិ្តខ្ាំពីមួ្ ថ្ងៃយៅមួ្ ថ្ងៃ ក្ចិតែទុក្ោក់្យែើម្បីស្រឡាញ់
បងបអូនឯយទៀតៗ យែើម្បីជួ យគ យែើម្បីយធវើអាំយពើលអែល់យគ។ 

 

យ ើងមានឱការយប្ចើនណារ់ យៅក្ាុងស្ដលាផង យៅក្ាុងផទេះរបរ់យ ើងផង ជាមួ្ ឪពុក្មាា  ផង 
ជាមួ្ យលាក្ប្គូអាក្ប្គូផង ជាមួ្ ពួក្មា៉ាក្របរ់យ ើង។ យៅក្ាុងប្ពេះរ គម្ន៍របរ់យ ើង ជាមួ្ 
យលាក្ឪពុក្ ជាមួ្ បងស្រី យ ើងមានឱការយប្ចើនយែើម្បីយធវើអាំយពើលអ យែើម្បី ក្ចិតែទុក្ោក់្ជួ គ្នា
យៅវញិយៅម្ក្។ ថ្ងៃយនេះ យៅយពលយ ើងបានយរៀបចាំក្ដនលង យ ើងបានខិ្តខ្ាំ ក្ចិតែទុក្ោក់្ យែើម្បី
ឲ្យយ ើងោាំងអរ់គ្នា មានអាំែររបា  មានភាពក្ក់្យដា  យែើម្បីអធិោា ននិងស្ដា ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់
ប្ពេះជាមាា រ់។ យៅយពលដែលយ ើង ក្ចិតែទុក្ោក់្យធវើអាំយពើលអ យ ើងែឹងថាជីវតិរបរ់យ ើងពីមួ្ 
ថ្ងៃយៅមួ្ ថ្ងៃរកី្ចយប្ម្ើនែូចយែើម្យ ើមួ្ យ៉ាងស្ដអ ត។ ដែនាំឲ្យយ ើងមានដផល យៅយពលមានដផល
យប្ចើនបងបអូនឯយទៀតៗយគស្រឡាញ់យ ើង យគរបា ចិតែយគថាយ ើងជាកូ្នលអណារ់ ជារិរសលអ
ណារ់ ជា ុវជនមាា ក់្ពូដក្ណារ់។ ពូដក្យម្ើលយ ើញែល់បងបអូនដែលក្ាំពុងពិបាក្ ពូដក្ជួ យគ 
មានរីលធម៌្លអ ពូដក្ររ់យៅយ៉ាងគួររម្និងរម្រម្យយៅក្ាុងរងគម្ គ្នត់ពូដក្ ក្ចិតែទុក្ោក់្។ 
យនេះោាំងអរ់ ដែនាំឲ្យយគយ ើញជីវតិរបរ់យ ើងមានដផល យៅយពលជីវតិរបរ់យ ើងមានដផលយគចប់
អារម្មែ៍ យគរួរដផលម្ក្ពីណា? មូ្លយ តុអវីមានជីវតិែ៏លអប្បយរើរ? យ ើងអាចនឹក្យ ើញយោ ស្ដរ
យ ើងមានប្ពេះយ រ ូដែលជាទីពឹង យោ ស្ដរយ ើងមានប្ពេះនងមា៉ា រជីាទីពឹង យោ ស្ដរយ ើង
មានប្ពេះរ គម្ន៍របរ់យ ើងជាទីពឹង។ 

 

យៅយពលយ ើងបានយធវើជាំហានទីមួ្  យ ើងបាននិយ ចារ់ថា "ខុ្្ាំរូម្ ក្ប្ពេះយ រ ូជាទីពឹង ខុ្្ាំ
រូម្ ក្ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជាមាា រ់ជាទីពឹង ខុ្្ាំរូម្ ក្ប្ពេះរ គម្ន៍ជាទីពឹង”។ ែូយចាេះ យនេះជា



មូ្លយ តុដែលយ ើងអាចមានដផលលអ ជាមូ្លយ តុដែលយ ើងអាចយៅជាម្នុរសលអ យោ ស្ដរ
យ ើងមានទីពឹងយ៉ាងពិយររបាំផុត។ យ ើងមិ្នស្ដងរង់ជីវតិរបរ់យ ើងយៅយលើែីខ្ាច់ យ ើង
ស្ដងរង់ជីវតិរបរ់យ ើងយៅយលើងមែ៏រងឹមាាំ។ ដែនាំឲ្យជីវតិរបរ់យ ើង ដែលទីពឹងយៅយលើប្ពេះជា
មាា រ់ យៅយលើប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជាមាា រ់ដែលែឹក្នាំ ឲ្យយ ើងយចេះស្រឡាញ់គ្នា យៅវញិយៅម្ក្ 
ដែលែឹក្នាំឲ្យយ ើងយចេះយធវើអាំយពើលអ ដែលែឹក្នាំឲ្យយ ើងយចេះយគ្នរពមាតាបិតា ដែលែឹក្នាំឲ្យយ ើង
យចេះស្រឡាញ់ប្ពេះជាមាា រ់អរ់ពីែួងចិតែ អរ់ពីក្មាល ាំងកា ចិតែ។ ដែនាំឲ្យយ ើងយៅជាម្នុរស
ដបលក្និងពិយររ ដែលអាចមានដផលយ៉ាងយប្ចើន។ ែូយចាេះ យ ើងប្តូវការនឹក្យ ើញយ ើងមានប្ពេះជា
មាា រ់ដែលជួ  ប្បរិនយបើយ ើងទីពឹងយៅយលើប្ពេះជាមាា រ់យ ើងអាចយៅជាយែើម្យ ើមួ្ ដែលមាន
ដផលែ៏លអបាំផុត យ ើងអាចយៅជាម្នុរសមាា ក់្ដែលមានមាត់លអ។ ប៉ាុដនែ មាត់លអយោ ស្ដរយ ើងមាន
ែួងចិតែលអ ម្នុរសដែលយចេះដតយជរយគ យចេះដតនិយ យែើម្យគ ម្ក្ពីយៅក្ាុងែួងចិតែអត់មានយរចក្ាី
ស្រឡាញ់ មានដតអាំយពើយមម ងងឹត។ ផទុ យៅវញិ ប្បរិនយបើយ ើង ក្ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជាមាា រ់
ជាទីពឹង យែើម្បីយចេះស្រឡាញ់គ្នា យៅវញិយៅម្ក្ យៅក្ាុងែួងចិតែរបរ់យ ើង យ ើងមានយរចក្ាី
ស្រឡាញ់ ដែលដែនាំឲ្យយ ើងមានែួងចិតែែ៏លអ ដែនាំឲ្យពាក្យរម្ាីរបរ់យ ើងក៏្លអដែរ ោាំង
កា វកិារ ោាំងរម្ាី ោាំងជីវតិប្បចាំថ្ងៃលអ យនេះដែនាំឲ្យយ ើងយៅជាម្នុរសងមី។ 

 

យ ើងអធិោា ន យែើម្បីឲ្យប្ពេះរ គម្ន៍របរ់យ ើង ក្ចិតែទុក្ោក់្ យែើម្បីមានដផលលអយ៉ាងយប្ចើន 
យែើម្បីឲ្យយ ើងយៅជាម្នុរសលអ។ មិ្នដម្នដផអម្យៅក្ាុងអតថន័ ថា យ ើងនិយ ដផអម្យែើម្បីឲ្យយគ
របា ចិតែជាមួ្ យ ើង ប៉ាុដនែដផអម្យោ ស្ដរយ ើងជាម្នុរសដែលមានចិតែលអ។ ែូយចាេះ ជីវតិរបរ់
យ ើងគឺជាជីវតិដែលមានររ់ជាតិយ៉ាងឆ្ងៃ ញ់បាំផុត មិ្នដម្នជីវតិដែលយចេះដតដផអម្ៗែល់យគប៉ាុដនែ
តាម្ពិតយ ើងគិតយផសង។ ផទុ យៅវញិ ឲ្យែួងចិតែរបរ់យ ើង រម្ាីរបរ់យ ើង គាំនិតរបរ់យ ើង យៅ
ជាដតមួ្ ដែលម្ក្ពីប្ពេះយ រ ូ ដែលដែនាំឲ្យយ ើងយចេះស្រឡាញ់គ្នា យៅវញិយៅម្ក្ែូចប្ពេះ
យ រ ូបានស្រឡាញ់យ ើងដែរ។ អាដម្៉ាន៕ 
 
 
 

+ យលាក្អនិបាល អូលីវយី ៉ា ជមីត យរល 
អនិបាលប្ពេះរ គម្ន៍កាតូលិក្ក្ម្ពុជា 

នូមិ្ភាគនាាំយពញ 
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