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រៅព្រេះសហគមន៍រោធិ៍ចិនតុង 
ភនំររញ ថ្ងៃទ២ី ខែមនីា ឆ្ន ២ំ០២២ 

“មិនព្តូវរនឿយណាយនឹងព្បព្រឹតតអំររើល្អ” 
 
 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

យ ើងបានស្ដា ប់យៅក្នុងអត្ថបទទី២ “គ្រាដែលគ្ររះជាម្ចា រ់ាប់គ្ររះហឫទ័ គឺឥលូវយនះយហើ  ថ្ងៃ
ដែលគ្ររះជាម្ចា រ់រយគ រ្ ះរិភរយោក្គឺឥលូវយនះយហើ ”។ ម្ចនន័ ថា មិនដមនថ្ងៃដរអក្ មិនដមន
មួ ឆ្ន ាំយទៀត្ ប ុដនែឥលូវយនះយហើ  ថ្ងៃយនះដែលយ ើងចូលយៅក្នុងរែូវ៤០ថ្ងៃ យ ើងែឹងថារែូវ៤០ថ្ងៃ
ជាយរលយវោមួ យ ងរិយររ។ ែូចរយមាចបា បបានរ ាំលឹក្ែល់យ ើងទាំងអរ់ាន  យែើមបីស្ដប
យគ្ររះអាំយរើលអ “យ ើងមិនគ្រត្វូយនឿ ណា នឹងគ្របគ្ររឹត្ែអាំយរើលអយ ើ  ត្បតិ្គ្របរិនយបើយ ើងមិនបាក់្ទឹក្
ចិត្ែយទយ ះ ែល់យរលក្ាំណត់្យ ើងគ្រចតូ្បានផលជាមិនខាន យហតុ្យនះយរលយ ើងម្ចនឱការយៅ
យ ើ  យ ើងគ្រត្វូដត្គ្របគ្ររឹត្ែអាំយរើលអចាំយរះមនុរសទាំងអរ់”។ ឥលូវយនះជាយរលយវោយែើមបីយ ល្ៀត្
ឱការ យែើមបីចូលយៅក្នុងទាំ ក់្ទាំនងស្ដជាងមីជាមួ គ្ររះជាម្ចា រ់។ 

 

យ ើងបានស្ដថ ប់យៅក្នុងអត្ថបទទី១ “ចូរ ាំាន វលិមក្រក្យ ើង យោ យស្ដម ះអរ់រីចិត្ែ គ្របរិនយបើអនក្
រាល់ាន ដគ្របចិត្ែគាំនិត្ែូយចនះ គ្របដហលជាគ្ររះអងរមិនោក់្យទរអនក្រាល់ាន យទយមើលយៅ”។ តាមរិត្ 
យរលយវោដែលយ ើងចូលយៅយរលយនះ គឺជាយរលយវោយែើមបីគ្រត្ ប់មក្វញិយៅរក្គ្ររះជាម្ចា រ់ 

អត្ថបទទី១៖   ូដអល ២,១២-១៨ 

ចូរ ាំាន វលិមក្រក្យ ើង យោ យស្ដម ះអរ់រីចិត្ែ។  អ ២,១២ 
អត្ថបទទី២៖ កូ្រនិងូរទី២ ៥,២០-៦,២ 

គ្រាដែលគ្ររះ ជាម្ចា រ់ាប់គ្ររះ ហឫទ័  គឺឥ ូវយនះយហើ !។ ២ក្រ ៦,២ 
ែាំណឹងលអ៖ ម្ច ថា  ៦,១-៦.១៦-១៨ 

កុ្ាំយ វ្ើបុណយទនក្យៅមុខមនុរស ម្ចន  យែើមបីឲ្យដត្យគយ ើញយ ះយ ើ ។ មង ៦,១ 



អរ់រីែួងចិត្ែ អរ់រីស្ដម រតី្ អរ់រីជាំយនឿ អរ់រីយរចក្ាីស្រឡាញ់ យែើមបីឲ្យជីវតិ្របរ់យ ើងយៅជា
ជីវតិ្ងមី។ តាមរិត្ យៅក្នុងមួ ឆ្ន ាំយ ើងម្ចនឱការយគ្រចើន យែើមបីដក្ដគ្របចិត្ែគាំនិត្ ប ុដនែយ ើងម្ចន
យរលយវោដែលគ្ររះរហគមន៍គ្របទនែល់យ ើង។ ៤០ថ្ងៃ យែើមបីឲ្យយ ើងគ្រត្ ប់មក្រក្គ្ររះជា
ម្ចា រ់យៅក្នុងចិត្ែរបរ់យ ើង យែើមបីយៅជាមនុរសងមីដែលជាប់ជាមួ គ្ររះជាម្ចា រ់ដែលបានបយងកើត្
យ ើង។ ឆ្ន ាំយនះរយមាចបា បអយ ជ្ ើញយ ើង កុ្ាំឲ្យយ ើងអរ់ក្ម្ចល ាំង កុ្ាំឲ្យយ ើងយនឿ ណា  ឲ្យយ ើង
ខិត្ខាំអរ់រីរមត្ថភារ យែើមបីស្ដបយគ្ររះអាំយរើលអ។ ស្ដបយគ្ររះ យែើមបីឲ្យយៅក្នុងជីវតិ្របរ់យ ើងរី
មួ ថ្ងៃយៅមួ ថ្ងៃ យ ើង ក្ចិត្ែទុក្ោក់្យ វ្ើយរចក្ាីលអែល់បងបអូនឯយទៀត្ៗ យែើមបីយ ើងយ វ្ើែាំយណើ រ
យៅក្នុងរងរមបចាុបបននយនះ។ ឲ្យយ ើងជាគ្រគីរែបររ័ិទ យៅជាស្ដក្សីថ្នគ្ររះហឫទ័ របរ់គ្ររះជា
ម្ចា រ់ែ៏រិត្គ្របាក្ែ យោ គ្របគ្ររឹត្ែអាំយរើលអែល់បងបអូនឯយទៀត្ៗ។ 

 

យ ើងែឹងយហើ  អនក្ដែលជាក្រិក្រយៅយរលយ ើងស្ដបយគ្ររះយ ងលអ យរលយ ើងយរៀបចាំែីយ ើង
យ ងលអ យរលយ ើងដងរក្ាែីនិងែាំណាាំយ ើងលអ យ ើងែឹងថាយ ើងម្ចនដផលបានយ ងយគ្រចើនរគ្រម្ចប់
ចិ ា្ ឹមជីវតិ្របរ់យ ើងផ្ទា ល់។ រគ្រម្ចប់យ ើងក៏្ែូចាន ដែរ គ្របរិនយបើយ ើង ក្ចិត្ែទុក្ោក់្យែើមបី
ស្ដបយគ្ររះអាំយរើលអ គ្របរិនយបើយ ើង ក្ចិត្ែទុក្ោក់្យរៀបចាំចិត្ែគាំនិត្របរ់យ ើងយ ងលអ គ្របរិនយបើ
យ ើង ក្ចិត្ែទុក្ោក់្ដងរក្ាយរចក្ាីស្រឡាញ់ ជាំយនឿ យរចក្ាីរងឃឹមរបរ់យ ើងយៅយលើគ្ររះជា
ម្ចា រ់យ ងលអ ជីវតិ្របរ់យ ើងអាចម្ចនដផលយ ងយគ្រចើន យែើមបីក្ស្ដងគ្ររះរហគមន៍ យែើមបីក្ស្ដង
រិភរងមី។ យៅឆ្ន ាំយនះ ដែលយ ើងយចញរីកូ្វែី-១៩ យ ើងបាន ល្ងកាត់្ទុក្ខលាំបាក្យ ងយគ្រចើន យៅឆ្ន ាំ
យនះដែលយ ើងក្ាំរុងភ័ យោ យ ើងយ ើញរគ រ្ មដែលយក្ើត្យ ើងយៅក្នុងទវីបអឺរ  ុប។ យទះបី
ឆ្ៃ  ក៏្យោ  យ ើងែឹងថាររវថ្ងៃរិភររបរ់យ ើងជារិភរមួ  ដែលម្ចនទាំ ក់្ទាំនងយ ងជិត្
រនិទធយៅក្នុងគ្រគប់ទីក្ដនលង។ យហតុ្យនះយហើ  យរលម្ចនរគ រ្ មមួ យក្ើត្យ ើងយៅក្ដនលងណាមួ  
ក៏្ម្ចនឥទធិរលរគ្រម្ចប់យ ើងទាំងអរ់ាន យៅគ្របយទរទាំងអរ់។ 

 

យហតុ្យនះយហើ  យ ើងគ្រតូ្វការនឹក្យ ើញគ្រគប់យរលយវោ ែូចរយមាចបា បបានរ ាំលឹក្យៅក្នុងស្ដរ
លិខិត្របរ់គ្ររះអងរ រគ្រម្ចប់រែូវអប់រ ាំរិយររយនះ ឲ្យយ ើង ក្ចិត្ែទុក្ោក់្ស្ដា ប់គ្ររះបនាូលរបរ់
គ្ររះជាម្ចា រ់។ យៅក្នុងគ្ររះបនាូលរបរ់គ្ររះជាម្ចា រ់ យ ើងទទួលគ្ររះអាំយណា ទនមួ យ ង
រិយររ គឺគ្ររះអាំយណា ទនដែលមក្រីគ្ររះជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់ យ ើងទទួលក្ម្ចល ាំង យ ើងទទួលយរចក្ាី
ស្រឡាញ់ យ ើងទទួលរមត្ថភារ យែើមបីយៅជារហការរីបរ់គ្ររះជាម្ចា រ់យែើមបីបយងកើត្រិភរងមី។ 
តាមរិត្ គ្របរិនយបើគ្ររះជាម្ចា រ់អត់្ម្ចនយ ើងយទ គ្ររះជាម្ចា រ់ក៏្គ្របដហលយ វ្ើមិនយក្ើត្យទ គ្ររះជា
ម្ចា រ់ម្ចនយ ើងដែលជាបុគ្រតាបុគ្រតី្របរ់គ្ររះអងរ យែើមបីឲ្យយរចក្ាីស្រឡាញ់  ុតិ្ែ្ម៌ ជារិយររ
រុខរនែិភារបានយក្ើត្យ ើងយៅយលើដផនែីយនះឥលូវយនះ។ ែូចរនែប ូលបានរ ាំលឹក្ ឥលូវយនះមិន
ដមនថ្ងៃដរអក្ មិនដមនឆ្ន ាំយគ្រកា  ប ុដនែឥលូវយនះ។ យហតុ្យនះយហើ  ចាប់រីយរលយនះត្យៅយ ើងគ្រតូ្វ
ការភាា ក់្ដែរ យែើមបីររ់យៅក្នុងយរចក្ាីស្រឡាញ់ និងគ្ររះហឫទ័ ស្រឡាញ់របរ់គ្ររះជាម្ចា រ់។ 



យ ើងម្ចនផលូវ៣ ផលូវទី១គឺយ ើងមិនគ្រតូ្វយនឿ ណា នឹងការអ្ិោា នយ ើ  ទី២យ ើងមិនគ្រតូ្វយនឿ 
ណា នឹងការលុបបាំបាត់្អាំយរើអាគ្រក្ក់្ដែលយចញរីក្នុងជីវតិ្របរ់យ ើងយ ើ  និងទី៣យ ើងមិន
យនឿ ណា នឹងគ្របគ្ររឹត្ែអាំយរើលអ យោ យ វ្ើកិ្ចាការរបបុររជាក់្ដរាងចាំយរះបងបអូនឯយទៀត្ៗយ ះ
យ ើ ។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ យ ើងម្ចនផលូវ៣យៅក្នុងរែូវ៤០ថ្ងៃ ថ្ងៃយនះយ ើងគ្រតូ្វការរយគ្រមចចិត្ែយត្ើយ ើង
គ្រតូ្វការយ វ្ើអវីខលះយែើមបីទី១ អ្ិោា នដងមយទៀត្។ យៅយរលយ ើងអ្ិោា ន យ ើងស្ដា ប់គ្ររះបនាូលរបរ់
គ្ររះជាម្ចា រ់ យៅយរលយ ើងអ្ិោា នយ ើងទទួលក្ម្ចល ាំងរីគ្ររះអងរផ្ទា ល់។ យរលយ ើងអ្ិោា ន យ ើង
ទូលអងវគ្ររះជាម្ចា រ់ឲ្យគ្ររះអងរដណ ាំយ ើងឱយដក្ដគ្របចិត្ែគាំនិត្ យែើមបីឲ្យគ្ររះអងរដណ ាំឲ្យរិភរ
យោក្របរ់យ ើងរក្យ ើញយរចក្ាីស្រឡាញ់ែ៏រិត្គ្របាក្ែ និងរុខរនែិភារ។ ែូយចនះ យៅក្នុងរែូវ
៤០ថ្ងៃយនះ ឲ្យយ ើងគិត្រិចារណា ខាុាំជាគ្រគីរែបររ័ិទ ខាុាំជាស្ដវក័្របរ់គ្ររះយ រ ូ ខាុាំយ វ្ើែូចយមាច
យែើមបី ក្យរលយវោដងមយែើមបីអ្ិោា ន។ អ្ិោា នយោ ចូលយៅក្នុងគ្ររះវហិារ អ្ិោា នផ្ទរ ាំ 
អ្ិោា នយោ យាររគ្ររះកា គ្ររះគ្រគីរែ អ្ិោា នយោ ស្ដា ប់គ្ររះបនាូលរបរ់គ្ររះជាម្ចា រ់ 
អ្ិោា នយោ រនា ។ រនា ្មមតាជាមួ គ្ររះជាម្ចា រ់ ដែលស្រឡាញ់យ ើងយៅក្នុងគ្រគប់យរល
យវោ។ 

 

ទី២ ឲ្យយ ើង ក្ចិត្ែទុក្ោក់្យែើមបីលុបបាំបាត់្អាំយរើអាគ្រក្ក់្ ដែលយចញរីក្នុងជីវតិ្របរ់យ ើង។ 
អាំយរើបាបដែលយ ើងម្ចន ទុក្ខលាំបាក្ដែលរារាាំងយរចក្ាីស្រឡាញ់របរ់យ ើងចាំយរះបងបអូនឯយទៀ
ត្ៗ ឲ្យយ ើងយៅជាមនុរសងមីយោ ដក្ដគ្របចិត្ែគាំនិត្។ យោ ត្មអាហារ យោ ត្មអាំយរើអាគ្រក្ក់្
ដែលយ ើងធ្លល ប់យ វ្ើ យោ  ក្ចិត្ែទុក្ោក់្ យែើមបីបយងកើត្ទាំ ក់្ទាំនងជាមួ បងបអូនឯយទៀត្ៗស្ដជា
ងមី។ រយមាបបា បរ ាំលឹក្ យៅក្នុងស្ដរលិខិត្របរ់គ្ររះអងរថា យៅក្នុងកូ្វែី-១៩ យ ើងបានបយងកើត្
ទាំ ក់្ទាំនងដក្លងកាល  តាមបណាែ ញទាំ ក់្ទាំនងរងរមដែលយ ើងម្ចន។ ប ុដនែ យរលយវោយនះជា
យរលយវោ យែើមបី ក្ចិត្ែទុក្ោក់្បយងកើត្ទាំ ក់្ទាំនងជាមួ ាន យៅវញិយៅមក្ស្ដជាងមី។ ឲ្យយ ើង
យមើលយ ើញបងបអូន ជាបងបអូនយ ើងែ៏រិត្គ្របាក្ែ ដែលជាអាំយណា ទនដែលយ ើងទទួលរីគ្ររះ
ជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់។ ឲ្យយ ើងខិត្ខាំ ឲ្យយ ើងរយគ្រមចចិត្ែថ្ងៃយនះ ឥលូវយនះ យែើមបីលុបបាំបាត់្អាំយរើអាគ្រក្ក់្
រីជីវតិ្របរ់យ ើងផ្ទា ល់។ 

 

ទី៣ ឲ្យយ ើងរយគ្រមចចិត្ែឥលូវយនះ យៅយរលយនះ ឲ្យយ ើងយ វ្ើអាំយរើលអ កិ្ចាការលអែល់បងបអូនឯយទៀ
ត្ៗ កុ្ាំឲ្យយ ើងគិត្ថាអត់្អីយទយ ើងម្ចនយរលយគ្រចើន។ យៅយរលយ ើងបានទទួលយរា យផះោៃ ច
យនះ ដែលដណ ាំឲ្យយ ើងនឹក្យ ើញយ ើងជា្ូលី ប ុដនែយ ើងគ្រតូ្វដក្ដគ្របចិត្ែគាំនិត្យែើមបីភាជ ប់ជាមួ 
គ្ររះជាម្ចា រ់ស្ដជាងមី។ យ ើងយ វ្ើែូចយមាច យែើមបីម្ចនអាំយរើលអយៅក្នុងរែូវ៤០ថ្ងៃ អាំយរើលអែល់អនក្ជិត្



ខាង អាំយរើលអែល់ឪរុក្ម្ចា   អាំយរើលអែល់រួក្ម្ច ក់្របរ់យ ើង អាំយរើលអដែលយ ើងអាចនឹក្យ ើញ 
យែើមបីឲ្យជីវតិ្របរ់យ ើងររ់យៅគ្របក្ែយោ យរចក្ាីស្រឡាញ់ ដែលមក្រីគ្ររះជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ គ្របរិនយបើយ ើងអនុវត្ែរយបៀបហនឹង គ្របរិនយបើយ ើង ក្ចិត្ែទុក្ោក់្ស្ដប
យគ្ររះយោ អ្ិោា នផង យោ លុបបាំបាត់្អាំយរើអាគ្រក្ក់្របរ់យ ើងយចញរីែួងចិត្ែរបរ់យ ើងផង 
យោ យ វ្ើអាំយរើលអយៅបងបអូនឯយទៀត្ៗផង យ ះយ ើងែឹងថាយ ើងអាចរក្យ ើញដផលយ ងយគ្រចើន យៅ
ក្នុងជីវតិ្របរ់យ ើង និងរគ្រម្ចប់ជីវតិ្របរ់បងបអូនឯយទៀត្ៗ។ យៅយរលយ ើងអនុវត្ែយនះទាំងអរ់ 
យ ើងអាចររ់យៅតាមរយបៀបដែលយោក្ប ូលបានគ្របការ យៅក្នុងអត្ថបទទី២ដែលយ ើងបាន
ស្ដា ប់ “យ ើងជាទូត្របរ់គ្ររះគ្រគីរែ គឺែូចជាគ្ររះជាម្ចា រ់ម្ចនគ្ររះបនាូលោរ់យត្ឿនបងបអូនតាមរ ៈ
យ ើងដែរ”។ យ ើងជាទូត្របរ់គ្ររះគ្រគីរែ យៅយរលយ ើងររ់យៅយៅក្នុងគ្ររះហឫទ័ របរ់គ្ររះជា
ម្ចា រ់ យៅយរលយ ើងភាជ ប់ជាមួ គ្ររះជាម្ចា រ់យៅក្នុងយរចក្ាីស្រឡាញ់ យៅយរលយ ើងខិត្ខាំដក្ដគ្រប
ចិត្ែគាំនិត្យែើមបីយៅជាមនុរសងមី យៅយរលយ ើង ក្ចិត្ែទុក្ោក់្យ វ្ើអាំយរើលអែល់បងបអូនឯយទៀត្ៗ 
យៅយរលយ ះយ ើងជាទូត្របរ់គ្ររះគ្រគីរែយ ងជាក់្ដរាង។ យ ើងជាស្ដក្សីថ្នជីវតិ្របរ់គ្ររះជា
ម្ចា រ់យ ងជាក់្ដរាង ដែលដណ ាំឲ្យបងបអូនឯយទៀត្ៗយៅក្នុងភូមិយ ើង យៅក្នុងរងរមយ ើង យៅ
ក្នុងគ្ររះរហគមន៍យ ើង អាចយមើលយ ើញវត្ែម្ចនរបរ់គ្ររះជាម្ចា រ់។ យោ ស្ដរ យ ើងគ្របការ
មិនដមនដត្យោ បបូរម្ចត់្ដត្ប ុណណឹ ង ប ុដនែយ ើងគ្របការយោ កា វកិារ យោ រាំែី យោ 
ការ្រដែ យ ើងយ វ្ើជាគ្របចាាំ។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ យៅយរលយនះយ ើងអ្ិោា នជាមួ រយមាចបា ប៖ “បរិត្គ្ររះ ងម្ច រ ីគ្ររះរ
យគ រ្ ះបានចាប់ក្ាំយណើ ត្យៅក្នុងថ្ផាគ្ររះ ង គ្ររះ ងបានចងចាាំយហតុ្ការណ៍ទាំងអរ់ យហើ ដងទាំ
ទាំងរះិគិត្រិចារណាយៅក្នុងែួងចិត្ែយទៀត្ផង។ រូមគ្ររះ ងគ្របទនឲ្យយ ើងទទួលអាំយណា ទន 
និងចិត្ែរ ូគ្រទាំ និងបានរមួចិត្ែរនទិធជាមួ គ្ររះអងរម្ចា រ់ តាមរ ៈគ្ររះម្ចតាគ្ររះអងរ យែើមបឲី្យយរល
យវោថ្នការដគ្របចិត្ែគាំនិត្យនះ ទទួលផលថ្នការរយគ រ្ ះអរ់ក្លបជានិចាផង”។ អាដម ន៕ 
 
 
 

+ យោក្អភិបាល អូលីវយី   ជមីត្ហយរល 
អភិបាលគ្ររះរហគមន៍កាតូ្លិក្ក្មពុជា 

ភូមិភាគភនាំយរញ 
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