
 
អភិបូជាពធិីត្រាសហ់ៅយ៉ា ងឱឡារកិ (ជំហានទ២ី) 

ហៅត្រពះសហគមន៍សនតសលិា និងសនតប៉ាូល 
ភនំហពញថ្មី ថ្ថ្ៃទ៥ី ខែមីនា ឆ្ន ២ំ០២២ 

“អធិដ្ឋា ននិងបហត្រមើហៅកនងុហសចកតីត្រសឡាញ”់ 
 
 
 
 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ 

“អ្នកណាអ្ងវររកព្រះនាមព្រះអ្ម្ចា រ់ អ្នកននាះនឹងទទួលការរនគ រ្ ះ” នៅថ្ងៃននះដែលន ើងជួបជ ុំ
គ្នន  នែើមបីន វ្ើរិ្ីព្ារ់នៅយ៉ាងឱឡារកិរព្ម្ចប់នបកខជន៨៣នាក់ ដែលនព្រៀមខ្លួនទទួលរិ្ី
ព្ជម ជទឹកនៅរាព្រីប ណ្យចមលង។ នៅនរលន ើងស្ដា ប់អ្រថបទននះ “អ្នកណាអ្ងវររកព្រះនាមព្រះ
អ្ម្ចា រ់ អ្នកននាះនឹងទទួលការរនគ រ្ ះ” ាមរិរន ើងចូលយ៉ាងនព្ៅបុំផ រនៅកន ងអាង៌កុំបុំងថ្ន
ជុំននឿរបរ់ន ើង។ ព្បរិននបើ បងបអូននឹកន ើញជុំហានទី១នៅនរលន ើងបននគ្នះទ្វវ រនែើមបីរ ុំ
ចូលនៅកន ងព្រះរហគមន៍ នោកបនរួរថា “រ ុំអ្វី?" ន ើងន ល្ើ ថា “រ ុំជុំននឿ” នោកបនតរួរថា 
“រ ុំជុំននឿនែើមបអី្វី?” ន ើងន ល្ើ ថា “នែើមបទីទួលជីវរិអ្រ់កលបជានិចា”។ ព្បរិននបើ ន ើងនិយ អ្ុំរី
ជីវរិអ្រ់កលបជានិចា ន ើងនិយ អ្ុំរីការរនគ រ្ ះ។ 

 

ព្រឹកមិញ ន ើងបននឹកន ើញន ើងជាព្គីរតបររ័ិទ និងរញ្ញា រម្ចរ ល់ថ្នព្គីរតបររ័ិទ គឺគូរន ើ
ឆ្កា ងនៅនលើខ្លួន “នោ ព្រះនាមព្រះបិា ព្រះប ព្ា និងព្រះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរិ ទធ”។ នោ នឹកន ើញ
ែល់ព្រះន រ ូ ដែលបននស្ដ ទិវងររ នែើមបីរនគ រ្ ះន ើង។ រិ្ីព្ជម ជទឹក ដែលន ើងទទួល
ដណ្នាុំឲ្យន ើងរួមស្ដល ប់ រួមររ់ នោ ស្ដរព្រះន រ ូមិនដមនដរនស្ដ ទិវងររ ព្រះន រ ូម្ចនព្រះ

អ្រថបទទី១៖ នអ្ស្ដ  ៥៨,៩ខ្-១៤ 

ព្បរិននបើអ្នករ ខ្ចិរតនបះអាហាររីម្ចរ់ខ្លួន  កនៅឲ្យអ្នកដែលនស្រកឃ្លល ន ននាះរនលឺរបរ់
អ្នកនឹងដចង ចុំងកន ងទីងងឹរ។ អ្រ ៥៨,១០ 

ែុំណឹ្ងលអ៖ លូកា ៥,២៧-៣២ 

នហរ អ្វីបនជាអ្នករាល់គ្នន បរនិោគជាមួ អ្នកទ្វររនធ និងមន រសបបែូនចនះ? លក ៥,៣០ 



ជនមររ់ន ើងវញិ រួមស្ដល ប់ រួមររ់ជាមួ ព្រះន រ ូនែើមបីនកើរជាងមី។ ថ្ងៃននះ ន ើងន វ្ើជុំហានទី២ 
នៅនរលន ើងទទួលរិ្ីព្ជម ជទឹក ន ើងថាជាជុំហានទី៣។ ាមរិរ រិ្ីព្ជម ជទឹកជាជុំហានទី១
នៅកន ងជីវរិងមីដែលន ើងទទួល ជាជីវរិដែលនៅជាជីវរិដែលដណ្នាុំឲ្យន ើងចូលនៅកន ងអាង៌
កុំបុំងថ្នជុំននឿរបរ់ន ើង ដណ្នាុំឱយន ើងទទួលការរនគ រ្ ះ “អ្នកណាអ្ងវររកព្រះនាមព្រះអ្ម្ចា រ់ 
អ្នកននាះនឹងទទួលការរនគ រ្ ះ”។ នហរ ននះនហើ  ថ្ងៃននះរិរដមនន ើងនោរនរញនោ អ្ុំណ្រ
របា  នោ ស្ដរន ើងនមើលន ើញនគ្នលនៅថ្នជីវរិរបរ់ន ើង។ ព្រឹកមិញ ន ើងបនគូរផលូវ
ថ្នជីវរិ នៅថ្ងៃនកើរនលើដផនែីននះរីឪរ កម្ចា   នៅថ្ងៃដែលបនតិចនទៀរន ើងនកើរស្ដជាងមី នៅកន ង
ព្រះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរិ ទធរួមជាមួ ព្រះន រ ូ។ ន ើងនកើរមាងនទៀរ ាមរិរន ើងនកើរបីែង នកើរនលើក
ទី១នៅនលើដផនែីននះរីឪរ កម្ចា   នកើរនលើកទី២នៅនរលន ើងទទួលជីវរិងមីនៅនរលព្ជម ជទឹក 
និងនលើកទី៣នរលន ើងនកើរនៅស្ដថ នបរមរ ខ្រួមជាមួ ព្រះជាម្ចា រ់។ ែូនចនះ ថ្ងៃននះនទ្វះបីន ើង
នៅនកមងក៏នោ  ន ើងអាចនមើលន ើញនគ្នលនៅថ្នជីវរិរបរ់ន ើង គឺមិនដមនស្ដល ប់នទ នគ្នលនៅ
ថ្នជីវរិរបរ់ន ើង គឺទទួលការរនគ រ្ ះ ររ់នៅអ្រ់កលបជានិចាជាមួ ព្រះជាម្ចា រ់។ 

 

ែូនចនះ ន ើងបនចប់នផាើមនែើរាមរកព្រះអ្ងរនៅកន ងជីវរិរី ូរឆ្កន ុំមកនហើ  ម្ចនខ្លះ១០ឆ្កន ុំ ម្ចន
ខ្លះ៥ឆ្កន ុំ ម្ចនខ្លះ៣ឆ្កន ុំ ដែលន វ្ើែុំនណ្ើ រនៅកនងព្រះរហគមន៍ ដែលស្ដរ ល់ព្រះរហគមន៍ 
នោ ស្ដរម្ចនមិរតភកាិ នោ ស្ដរម្ចនបងបអូន។ នៅទីននះ ន ើងម្ចនមករីព្រះរហគមន៍រុំប៉ាន 
ន ើងម្ចនព្គួស្ដរមួ ទ្វុំងឪរ កទ្វុំងម្ចា   ទ្វុំងកូនបីនាក់ ដែលន វ្ើែុំនណ្ើ ររួមជាមួ គ្នន ។ ន ើង
ម្ចនបងបអូនបនងាើរខ្លះៗដែរ ដែលន វ្ើែុំនណ្ើ រជាមួ គ្នន  ន ើងម្ចនឪរ កម្ចា  ខ្លះដែលទទួលរិ្ី
ព្ជម ជទឹកនហើ ។ ន ើងចប់នផាើមនែើរែូចបងបអូនរបរ់ន ើង នែើមបីស្ដរ ល់ព្រះន រ ូ ថ្ងៃដែលន ើង
ទទួលរិ្ីព្ជម ជទឹកន ើងែឹងថា នៅនរលននាះន ើងបុំោក់ព្រះន រ ូរព្ម្ចប់ចូលកន ងជីវរិងមីនៅ
នលើដផនែីននះរិន។ នោ ស្ដរ ក ុំឲ្យន ើងគិរអ្ុំរីអ្នាគរ ន ើងគិររីជីវរិងមីនៅនលើដផនែីននះ
រិន ដែលដណ្នាុំឲ្យន ើងនឹកន ើញ “ព្រះបនទូលរថរិនៅដកបរម្ចរ់អ្នក និងនៅកន ងចិរតអ្នក”។ ព្រះ
បនទូលរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់ រថិរនៅកន ងម្ចរ់របរ់ន ើង និងនៅកន ងែួងចិរតរបរ់ន ើង ប៉ា ដនតអ្វីដែល
រុំខាន់ គឺន ើងមិនដរព្បការនោ បបូរម្ចរ់របរ់ន ើងននាះនទ “ខ្្ ុំនជឿនលើព្រះជាម្ចា រ់ អាដម៉ាន ខ្្ ុំ
ឯកោរ ខ្្ ុំនែើរាមព្រះជាម្ចា រ់ អ្រព្រះគ ណ្ព្រះជាម្ចា រ់ អាដម៉ាននទៀរន ើ ”។ ប៉ា ដនត រុំខាន់គឺ
ជុំននឿដែលន ើងម្ចននៅែួងចិរតរបរ់ន ើង និងជុំននឿននះជាអ្ុំនណា ទ្វនរិនររដែលន ើង
ទទួលរីព្រះជាម្ចា រ់ នែើមបីដណ្នាុំឲ្យន ើងនៅម ខ្នៅកន ងជីវរិ។ នែើមបីដណ្នាុំឲ្យន ើងនៅជា
មន រសរ ចររិ ដែលអាចព្បការយ៉ាងរិរព្បកែអ្រ់រីែួងចិរត អ្រ់រីស្ដម ររី អ្រ់រីជុំននឿ រិរ
ដមនខ្្ ុំស្រឡាញ់ព្រះជាម្ចា រ់ រិរដមនខ្្ ុំស្រឡាញ់បងបអូនឯនទៀរៗ។ នោ ែឹងថា ន ើងម្ចនព្រះ
អ្ម្ចា រ់ដរមួ ព្រះអ្ងរដែលស្រឡាញ់ន ើង ព្រះអ្ម្ចា រ់ដែលបននព្ជើរនរ ើរន ើង ព្រះអ្ម្ចា រ់



ដែលថ្ងៃននះនៅកន ងព្រះរហគមន៍ ព្ារ់នៅន ើងយ៉ាងឱឡារកិ នែើមបីឱយន ើងនៅជាប ព្ាប ព្រី
របរ់ព្រះអ្ម្ចា រ់ នែើមបីឲ្យន ើងោា ប់នៅកន ងព្រះហឫទ័ ស្រឡាញ់របរ់ព្រះអ្ម្ចា រ់។ 

 

ថ្ងៃននះ ខ្្ ុំបនគូររូបនបះែូងរបរ់ន ើងដែលជារញ្ញា ថ្ននរចកាីស្រឡាញ់ ដែលជារញ្ញា ថ្នជីវរិ
របរ់ន ើង ដែលជារញ្ញា ថ្នវញិ្ញា ណ្របរ់ន ើង។ ប៉ា ដនត នបះែូងរបរ់ន ើងរូច ដរនបះែូងរបរ់
ព្រះជាម្ចា រ់ ុ្ំណារ់ ុ្ំជាងរិភរនោកទ្វុំងមូល ជានរចកាីស្រឡាញ់ដែលគ្នម នព្រុំដែន។ ថ្ងៃននះ 
ន ើងរបា ចិរត ន ើងនព្រកអ្រែូចព្រះនាងម្ច៉ា រ ី ព្រះនាងម្ច៉ា ររីបា ចិរតនោ ស្ដរប៉ា នាម នដខ្
នទៀរនឹងទទួលព្រះន រ ូ។ នៅកន ងដខ្មីនាននះថ្ងៃទី២៥ ន ើងន វ្ើរិ្ីនទវទូរកាព្រីដអ្លព្បប់
ែុំណឹ្ងនៅព្រះនាងម្ច៉ា រ ីព្រះនាងម្ច៉ា រនីោរនរញនោ អ្ុំណ្ររបា  ចប់រីថ្ងៃដែលទទួលែុំណឹ្ង
ថានៅជាម្ចារបរ់ព្រះជាម្ចា រ់។ ថ្ងៃននះ ន ើងនោរនរញនោ អ្ុំណ្ររបា នោ ែឹងថា 
ប៉ា នាម នថ្ងៃនទៀរន ើងទទួលជីវរិងមី នោកឪរ កក៏នោរនរញនោ អ្ុំណ្ររបា រិនររ។ បង
ស្រីបងព្បុរ ព្គូអ្ប់រ ុំជុំននឿ បង្ម៌ម្ចនអ្ុំណ្ររបា រិនររ នោ ស្ដរែឹងថានៅកន ង៥របា
ហ៍ខាងម ខ្ននះ ន ើងនកើរកូនងមី។ នរលនោកឪរ កន វ្ើរិ្ីព្ជម ជទឹក នោ ព្រះនាមព្រះបិា ព្រះ
ប ព្ា និងព្រះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរិ ទធ ហាក់បីែូចជា ល្ងទននលនៅកន ងព្រះរហគមន៍របរ់ន ើង ព្រះរហ
គមន៍របរ់ន ើងបនងាើរកូនងមី។ 

 

ររវថ្ងៃ បអូនៗនៅកន ងថ្ផទនោះថ្នព្រះរហគមន៍ នៅរាព្រីប ណ្យចមលងន ើងនចញរីថ្ផទនោះថ្នព្រះ
រហគមន៍ នែើមបីនកើរនៅនលើដផនែីននះ នែើមបីរួមររ់នៅកន ងជីវរិងមីដែលន ើងទទួលរីព្រះជាម្ចា
រ់។ នទ្វះបីទទួលដរទឹករិចរួចនៅនលើកាលន ើង ន ើងែឹងថានៅនរលននាះែូចជាន ើងនចញរី
ថ្ផទនោះថ្នព្រះរហគមន៍ នែើមបីនកើរនៅនលើដផនែីននះ នែើមបីររ់នៅជាមួ ព្គួស្ដរងមីរបរ់ន ើងែ៏
ទូលុំទូោ  ដែលម្ចនទ្វុំងនៅកន ងព្បនទរកមព ជា នៅកន ងទវីបអារ ី និងនៅកន ងរិភរនោកទ្វុំងមូ
ល។ ប៉ា ដនត ន ើងែឹងនហើ ថាកូនដង៉ារនរលនកើររីដម៉ាងមីៗ វា ឺ វា ុំ នោ ស្ដររួររបរ់វាធ្លល ប់
ជាប់នៅកន ងទឹកបនទទួលែនងហើមងមី បនទទួលជីវរិងមី។ ែូនចនះ វា ុំនោ ស្ដរែនងហើមចូលនរញនៅ
កន ងរួររបរ់វា។ រព្ម្ចប់ន ើងក៏ែូចគ្នន ដែរ នៅនរល ប់ដែលន ើងទទួលរិ្ីព្ជម ជទឹក ន ើង
ដស្រកប៉ា ដនតមិនដមនដស្រក ុំនោ ស្ដរន ើងនស្ដកស្ដា   ឬនោ ស្ដរន ើងកុំររ់ ន ើងដស្រក
 ុំនោ ស្ដរន ើងទទួលែនងហើមងមី ជីវរិងមី ដែលចូលនៅកន ងខ្លួនរបរ់ន ើង ចូលនៅកន ងវញិ្ញា ណ្
ន ើង ចូលនៅកន ងនបះែូងន ើង គឺនរចកាីស្រឡាញ់របរ់ព្រះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់ គឺជាមហាព្គួស្ដរ ុ្ំ
ដែលន ើងទទួលនៅកន ងព្រះរហគមន៍ ជាមួ បងបអូនរបរ់ន ើង ននះជាអ្ុំណ្ររបា ដែល
ន ើងទទួល។ 



 

ថ្ងៃននះ ន ើងន ើញព្រះន រ ូបនទទួលការលបួង ការលបួងរបរ់ព្រះន រ ូគឺជាការលបួងរបរ់
ន ើងដែរ។ ព្រះន រ ូដែលកុំរ ងរមអាហារនៅកន ងវាលរនហាស្ដថ ន ម្ចរស្ដាុំងន វ្ើឱយព្រះន រ ូ
នមើលន ើញនុំប ័ង នព្ោះនៅនរលន ើងឃ្លល នន ើងដរងដរចង់ហូប ប៉ា ដនតព្រះន រ ូថាក ុំលបួងព្រះ
ជាម្ចា រ់។ នព្កា មក ម្ចរស្ដាុំងនៅដរបនតលបួងព្រះន រ ូ ដរព្រះអ្ងរមិនចញ់ការលបួងរបរ់
ម្ចរស្ដាុំងន ើង។ រព្ម្ចប់ន ើងជាព្គីរតបររ័ិទ ន ើងទីរឹងនលើព្រះជាម្ចា រ់ នោ ែឹងថាព្ទរយ
រមបរតិនៅនោកិ ៍ននះមិនអាចម្ចននរចកាីរ ខ្ ែូចនៅស្ដថ នបរមរ ខ្បនន ើ ។ ព្រះន រ ូ
នៅវាលរនហាស្ដថ នអ្ប់រ ុំន ើង ក ុំឲ្យន ើងម្ចនចិរតនោភលន់ ក ុំជាប់ជាមួ នោកិ ៍ ចិរតនោភ
លន់ដណ្នាុំឱយន ើងព្ចដណ្ន ដណ្នាុំឲ្យន ើងរកនរឿងនគ ដណ្នាុំឲ្យន ើងម្ចនចិរតអាាម និ ម។ 
នោ ស្ដរ ន ើងចង់ម្ចនរព្ម្ចប់ន ើង នហើ ន ើងនភលចបងបអូនឯនទៀរៗ។ 

 

នៅនរលននះ ន ើងចូលនៅកន ងរិភរងមីជារិភររបរ់ព្រះជាម្ចា រ់ ប៉ា ដនតជារិភររបរ់ព្រះជាម្ចា រ់
ដែលរថិរនៅនលើដផនែីននះ។ ន ើងជាព្គីរតបររ័ិទ ន ើងររ់នៅនលើនោកី ៍ននះ នែើមបីម្ចន
នគ្នលនៅចូលស្ដថ នប រមរ ខ្។ នហរ ននះនហើ  ចប់រីនរលននះរនៅ ឥ ូវននះមិនដមនថ្ងៃដរអក
មិនដមនខានដរអក ឥ ូវននះន ើងចប់នផាើមអ្្ិោា ននែើមបីោា ប់ជាមួ ព្រះជាម្ចា រ់ និងបនព្មើនៅ
កន ងនរចកាីស្រឡាញ់ែល់បងបអូនឯនទៀរៗជានិចា។ ែូចព្រះន រ ូម្ចនព្រះបនទូលថា “ខ្្ ុំម្ចនវន័ិ 
ដរមួ  រូមស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅមកែូចខ្្ ុំបនស្រឡាញ់អ្នករាល់គ្នន ដែរ រូមោងនជើងឲ្យគ្នន នៅ
វញិនៅមក ែូចខ្្ ុំបនោងនជើងែល់បងបអូន”។ ស្រឡាញ់នោ បបូរម្ចរ់ស្រួលណារ់ ខ្្ ុំ
ស្រឡាញ់ឯង ខ្្ ុំស្រឡាញ់នគ ប៉ា នតនៅកន ងចិរតរអប់ចង់្ប់ នៅម ខ្នគន ើងញញឹមស្ដអ រណារ់ 
នព្បើោកយដផអមៗ នៅនរលនគនៅនហើ ន ើងនជរនគ និយ នែើមនគ។ បបូរម្ចរ់របរ់ន ើងអាច
ម្ចនអ្ុំនរើលអនិងអ្ុំនរើអាព្កក់ ប៉ា ដនតរុំខាន់គឺែួងចិរតរបរ់ន ើង ែូនចនះនរលន ើងថាន ើងស្រឡាញ់
ឲ្យន ើងនមើលយ៉ាងជាក់ដរបង។ 

 

ជាមូលនហរ  នៅនរលព្រះន រ ូឲ្យវន័ិ ច ងនព្កា  នៅនរលព្រះន រ ូបនោងនជើងែល់ព្កុម
ព្គីរ តទូរ។ ម នព្រះន រ ូព្បការវន័ិ  រូមស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅមក ព្រះន រ ូបនោង
នជើងយ៉ាងជាក់ដរាង បនបនព្មើនគយ៉ាងជាក់ដរាង។ ក ុំឲ្យនរចកាីស្រឡាញ់របរ់ន ើង នចញដររី
បបូរម្ចរ់របរ់ន ើង ប៉ា ដនតអ្រ់ម្ចនអ្វីនស្ដះនៅកន ងែួងចិរត។ ផទ  នៅវញិ រព្ម្ចប់ន ើងដែលជាព្គី
រតបររ័ិទ បងបអូនដែលបនតិចនទៀរនៅជាព្គីរតបររ័ិទ ជាមន រសងមី ន ើងចូលនៅកន ងជីវរិងមីរបរ់
ព្រះជាម្ចា រ់ ដណ្នាុំឲ្យន ើងបនព្មើនៅកន ងនរចកាីស្រឡាញ់ ដណ្នាុំឱយន ើងោា ប់ជាមួ បងបអូនឯ



នទៀរៗ។ ប៉ា ដនត ព្បភរថ្ននរចកាីស្រឡាញ់គឺព្រះន រ ូ គឺព្រះជាម្ចា រ់ដែលជានរចកាីស្រឡាញ់ែ៏
ុ្ំន្ង។ ែូនចនះ ព្បរិននបើន ើងអ្រ់ម្ចនព្បភរនែើមបីែឹកនាុំន ើង ន ើងស្រឡាញ់ែូចនមតចបន។ 

នហរ ននះនហើ  អ្្ិោា ននិងបនព្មើនៅកន ងនរចកាីស្រឡាញ់ ន វ្ើែុំនណ្ើ រជាមួ គ្នន ជានិចា។ 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ ន ើងអ្រព្រះគ ណ្ព្រះជាម្ចា រ់រព្ម្ចប់ជីវរិងមីដែលន ើងនព្រៀមទទួលនៅ
ខាងម ខ្ននះ។ ខ្្ ុំផ្ទទ ល់អ្រព្រះគ ណ្ព្រះជាម្ចា រ់ រព្ម្ចប់ព្រះរហគមន៍របរ់ន ើងដែលម្ចនជីវរិ 
នទ្វះបីន ើងបនជាប់ជាមួ កូវែី-១៩។ អ្រគ ណ្ែល់នោកឪរ ក ដែលបនដងរកាហវូងនចៀម ដង
រកាកូននៅឲ្យម្ចនជីវរិ ឲ្យជួបជ ុំគ្នន ថ្ងៃននះបន។ អ្រគ ណ្ែល់នោកព្គូអ្នកព្គូអ្ប់រ ុំជុំននឿ ែល់បង
្ម៌ ដែលបនដងរកាព្រះរហគមន៍របរ់ន ើងឲ្យម្ចនជីវរិ។ នទ្វះបី កាលៈនទរៈ ស្ដថ នោរ 
ដណ្នាុំឲ្យជួនកាលន ើងចង់គ្នុំង ប៉ា ដនតន ើងអ្រ់បនគ្នុំងនទ នោ ស្ដរកន ងព្រះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរិ ទធ
ន ើងមិនអាចគ្នុំងបននទ។ ែូនចនះ ថ្ងៃននះរិរដមនន ើងនព្រកអ្រ អ្ុំណ្រដែលមករីព្រះជាម្ចា រ់ 
ន ើងអ្រព្រះគ ណ្ព្រះជាម្ចា រ់អ្រ់រីែួងចិរត។ នោ ស្ដរ ព្រះអ្ងរបនដណ្នាុំឲ្យន ើងទ្វុំងអ្រ់
គ្នន ទូលអ្ងវរព្រះអ្ងរ នៅកន ងព្រះនាមព្រះអ្ងរ ឲ្យន ើងទទួលការរនគ រ្ ះ។ អានម៉ាន៕ 
 
 
 

+ នោកអ្ភិបល អូ្លីវនី ៉ា ជមីរហនរល 
អ្ភិបលព្រះរហគមន៍ការូលិកកមព ជា 

ភូមិោគភនុំនរញ 
 
 
 

https://youtu.be/eVPQrfNv3aQ 
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