
 
អភិបូជាអាទិត្យទ២ី៨នៃរដូវធម្មតា 

ពីព្ពះសហគម្ៃ៍សៃតីតត្តរសានៃព្ពះកមុារតេស  ូ
នព្ពកបាស នងៃទី១០ ខែត្ុលា ឆ្ន ាំ២០២១  

“តត្ើព្ត្ូវតធវើដូចតម្តចតដើម្បទីទលួជីវិត្អសក់លបជាៃិចច?” 
 

“លោកគ្រូដ៏សប្បុរសល ើយ ល ើខុ្ុំគ្ ូវល្វើ វីលដើម្បឱី្យបានទទួលជីវ ិ ស់កលបជានិច្ចទុកជាម្រ ក?” 
 
ប្ងប្អូនជាទីស្សឡាញ់ 
សុំណួរដដលលយើងបានស្តា ប់្ថ្ងៃលនេះ ជាសុំណួរដដលដណនុំឱ្យលយើងចូ្លកនុងលរឿងដ៏មានស្តរៈ
សុំខាន់ប្ុំផុ  ថ្នជីវ ិរប្ស់លយើងលលើដផនដីលនេះ។ លោលលៅថ្នជីវ ិលយើង  នរ ថ្នជីវ ិលយើង ផលូវ
ថ្នជីវ ិលយើងលៅដល់ណា។ បុ្រសមាន ក់ដដលបានសួរលៅគ្រេះលយស ូថា ល ើគ្ ូវល វ្ើដូច្លម្ាច្លដើម្បី
ទទួលជីវ ិ ស់កលបជានិច្ចទុកជាម្រ ក? ដណនុំឱ្យលយើងយល់ថា  នរ រប្ស់លយើង លោលលៅ
ថ្នជីវ ិរប្ស់លយើងរឺទទួលជីវ ិ ស់កលបជានិច្ចទុកជាម្រ ក។ 
 
លនេះជាសុំណួរដដលគ្ ូវដ ដណនុំឱ្យលយើងរិ រិចារណា ជារិលសសរីប្ ុនា នដខដដលលយើងភ្ជា ប់្ជា
មួ្យកូវដី-១៩។ លយើងបានល ើញ ទុំងលៅគ្ប្លទសកម្ពុជាទុំងលៅកនុងរិភរលោក មានជាង៤ោន
កនលេះដដលបានទទួលម្រណៈភ្ជរលោយស្តរជុំងឺកូវដី-១៩។ លរលលយើងបានល ើញមានកូនលកាង 
 នកជុំងឺដដលលកាងៗ  នកខវេះម្ហូប្អាហារ  នកខវេះគ្រលូរទយលដើម្បីរាបាល ឬលោយស្តរសង្រ្គា ម្ ដដលប្
ណាា លឱ្យរួកលរទទួលម្រណៈភ្ជរមុ្នអាយុ។ ដណនុំឱ្យលយើងគ្ ូវដ យល់ សុំណួរលនេះមិ្នដម្នជា
សុំណួរសគ្មាប់្ចាស់ៗ សុំណួរលនេះមិ្នដម្នសគ្មាប់្ម្នុសសដដលកុំរុងរស់លៅលៅកនុងដុំណាក់
កាលចុ្ងលគ្កាយថ្នជីវ ិផ្ទា ល់ខលួន លោយស្តរជិ ផុ អាយុ សុំណួរលនេះជាសុំណួរសគ្មាប់្លយើង
ទុំង ស់ោន ។ 
 



រីថ្ងៃដដលលយើងបានទទួល រាសញ្ញា គ្ជមុ្ជទឹក លយើងបានសុុំជុំលនឿលដើម្បីទទួលជីវ ិ ស់កលបជា
និច្ច។ សុំណួរដដលមានថ្ងៃលនេះសគ្មាប់្លយើង ល ើលយើងល្វើដូច្លម្ាច្លដើម្បទីទួលជីវ ិ ស់កលបជានិច្ច? 
លយើងមិ្នទុកសុំណួរលនេះសគ្មាប់្ចាស់ជរា។ តាម្រិ  លៅកនុងគ្រេះសហរម្ន៍កា ូលិករប្ស់លយើង 
លយើងបានល ើញទុំងលកាងៗ ទុំងយុវជនយុវនរ ី ទុំងម្នុសសលរញវយ័ ដដលបានចូ្ល ភិបូ្ជាជា
លរៀងរាល់អាទិ យ ដដលស្តា ប់្គ្រេះប្នាូលជាលរៀងរាល់អាទិ យ។ ជាគ្រេះប្នាូលដ៏មានជីវ ិ ដូច្លយើង
បានស្តា ប់្លៅកនុង  ថប្ទទី២ថ្ងៃលនេះ “ជាគ្រេះប្នាូលដ៏មានជីវ ិ ដដលមុ្ ជាងោវមុ្ខរីរ”។ គ្រេះ
ប្នាូលដដលដណនុំឱ្យលយើងភ្្ជក់ស្តា រ ីរីមួ្យថ្ងៃលៅមួ្យថ្ងៃ លហ ុលនេះលហើយជុំលនឿរប្ស់លយើង 
ស្តសនរប្ស់លយើងមិ្នទុកសគ្មាប់្ចាស់ៗ ដដលច្ង់ល្វើបុ្ណយលៅកនុងជីវ ិចុ្ងលគ្កាយរប្ស់ោ ់
ផ្ទា ល់។ ផាុយលៅវញិ ជាស្តសនដដលចូ្លលៅកនុងជីវ ិរប្ស់លយើងរីមួ្យថ្ងៃលៅមួ្យថ្ងៃ លដើម្បី
ដណនុំឱ្យលយើងរិ រិចារណា មូ្លលហ ុ វីខុ្ុំលដើរតាម្គ្រេះលយស ?ូ មូ្លលហ ុ វីខុ្ុំបានចូ្លលៅកនុងគ្រេះ
សហរម្ន៍? មូ្លលហ ុ វីខុ្ុំបានសុុំទទួលរិ្ីគ្ជមុ្ជទឹក? ច្លម្លើយលយើងមាន លោយស្តរលយើងសុុំមាន
ជុំលនឿ ជុំលនឿដណនុំឱ្យខុ្ុំទទួលជីវ ិ ស់កលបជានិច្ច លនេះជាលោលលៅថ្នជីវ ិរប្ស់លយើង។ 
 
ប្ងប្អូនជាទីស្សឡាញ់ សុំណួរដដលលយើងស្តា ប់្ថ្ងៃលនេះជាសុំណួរដដលដណនុំឱ្យលយើង ចូ្លលៅកនុង
 វីដដលសុំខាន់ប្ុំផុ សគ្មាប់្ជីវ ិរប្ស់លយើងប្ច្ចុប្បននលនេះ។ លៅលរលលយើងស្តា ប់្ច្លម្លើយលយើងដឹង
ថា ទី១ កុុំសមាល ប់្ម្នុសស ទី២ កុុំគ្ប្គ្រឹ ា ុំលរើផិ កប ់ ទី៣ កុុំលួច្គ្ទរយសម្ប ាិរប្ស់លរ ទី៤ កុុំ
និយាយកុហក ទី៥ សូម្លោររមាតាបិ្តា។ លនេះជាវន័ិយមូ្លោា នទុំង៥ ដដលលយើងគ្ ូវដ យកចិ្ ា
ទុកោក់លដើម្បីលដើរតាម្គ្រេះលយស ូ លដើម្បីលដើរតាម្គ្រេះជាមាច ស់ និងជារិលសសលដើម្បីរកល ើញជីវ ិ
 ស់កលបជានិច្ច។ 
 
តាម្រិ  ថ្ងៃលនេះគ្រេះលយស ូបានដណនុំឱ្យលយើងរិ រិចារណាដងម្លទៀ  លោយស្តរបុ្រសលនេះ
ដដលបានលោររវន័ិយរីលដើម្លរៀងម្ក ប្ ុដនាោ ់បានស្តា ប់្គ្រេះប្នាូលមួ្យដដលដណនុំឱ្យោ ់គ្រួយ
ចិ្ ា។ គ្រេះប្នាូលលនេះក៏សគ្មាប់្លយើងថ្ងៃលនេះដដរ “លៅខវេះកិច្ចការមួ្យលទៀ ដដលលោកមិ្នទន់ល្វើ រឺ
 ល ា្ ើញលៅលក់ វីៗដដលមានលហើយដច្កឱ្យ នកគ្កីគ្ក រចួ្សឹម្ ល ា្ ើញម្កតាម្ខុ្ុំ”។ ដូលច្នេះ លៅកនុង
លនេះលយើងមានច្ុំណុច្ដ៏សុំខាន់ រឺលដើម្បីទទួលជីវ ិ ស់កលបជានិច្ច លយើងមិ្នអាច្ភ្ជា ប់្ជាមួ្យ
គ្ទរយសម្ប ាិថ្នលោកិយ មិ្នអាច្ជាប់្លោយមានចិ្ ាលោភលន់ ច្ង់បានគ្ប្មូ្លសគ្មាប់្លយើង
ដងម្លទៀ និងដងម្លទៀ ។ ផាុយលៅវញិ លៅលរលគ្រេះលយស ូមានគ្រេះប្នាូលថា សូម្លក់គ្ទរយ
សម្ប ាិទុំង ស់នឹងដច្កលៅ នកគ្កីគ្ក មានន័យថាដណនុំឱ្យលយើងរិ ដល់ប្ងប្អូនឯលទៀ ៗជានិច្ច 
ដណនុំឱ្យលយើងដច្ករ ុំដលកជាមួ្យម្នុសសដដលខវេះខា ជាងលយើង។ ដូលច្នេះ កុុំឱ្យលយើងលៅជាម្នុសស



ដដលលោរលរញលោយចិ្ ាលោភលន់ច្ង់មានគ្ទរយសម្ប ាិយា ងលគ្ច្ើន។ លនេះដ ប្ ុណណឹ ងមិ្នទន់
លាម្លទ ចុ្ងលគ្កាយគ្រេះលយស ូបានដណនុំឱ្យលយើងលដើរតាម្គ្រេះលយស ូដ ម្ាង។ ដូលច្នេះ គ្ប្សិនលប្ើ
លយើងរិចារណា ុំរីដុំលណើ រដដលបុ្រសលនេះគ្ ូវដ ល្វើ លដើម្បីទទួលជីវ ិ ស់កលបជានិច្ចជាម្រ កជា
មួ្យគ្រេះលយស ូរឺ៖ 
 
ទី១ លោររវន័ិយដ៏សុំខាន់ (កុុំសមាល ប់្ជីវ ិ កុុំគ្ប្គ្រឹ ា ុំលរើផិ កប ់ កុុំលួច្គ្ទរយសម្ប ាិលរ កុុំនិយាយ
កុហក សូម្លោររមាតាបិ្តា)។ លនេះជា វីដដលលយើងគ្ ូវការល្វើ លដើម្បីរស់លៅយា ងសុខដុម្រម្ន 
លោរលរញលោយលសច្កាីសុខស្តនាលៅកនុងសងាម្។ លដើម្បីរស់លៅកនុងសងាម្ គ្ប្សិនលប្ើលយើងទុំង
 ស់ោន លយើងលោររមូ្លោា នថ្នវន័ិយលនេះ ដណនុំឱ្យសងាម្រប្ស់លយើងលោរលរញលោយលសច្កាីសុខ
។ លោយស្តរលយើងដឹងថា លយើងមិ្នសមាល ប់្លរ លយើងមិ្នលួច្គ្ទរយសម្ប ាិលរ លយើងមិ្នគ្ប្គ្រឹ ា ុំលរើ
ផិ កប ់ លយើងមិ្ននិយាយកុហក លយើងលោររមាតាបិ្តា លាម្អាច្ល្វើឱ្យសងាម្រប្ស់លយើងមានលស
ច្កាីសុខដម្ន។ 
 
ទី២ លយើងល វ្ើដូច្លម្ាច្លដើម្បីរិ ដល់ប្ងប្អូនឯលទៀ ៗដដលកុំរុងរិបាក ដូលច្នេះមិ្នដម្នដ ដណនុំឱ្យ
លយើងមានទុំនក់ទុំនងយា ងស្សួលជាមួ្យ នកដថ្ទ ឱ្យលយើងលច្េះលោររ្ម៌្វន័ិយ ឱ្យលច្េះលោររសីល
្ម៌្ ឱ្យលយើងលច្េះនឹកល ើញលោយមានចិ្ ាអាណិ លម្តាា ។ ចិ្ ាអាណិ លម្តាា ដល់ប្ងប្អូនឯលទៀ ៗ 
ដូច្គ្រេះលយស ូមានគ្រេះហឫទ័យលម្តាា ។ ថ្ងៃលនេះ លយើងបានស្តា ប់្ោកយមួ្យដដលដណនុំឱ្យលយើង
គ្ ូវដ ទទួលបានភ្ជរកក់លតា ដម្នដទន រឺគ្រេះលយស ូមានគ្រេះហឫទ័យស្សឡាញ់ោ ់ ”លៅលរល
លនេះគ្រេះលយស ទូ លម្ើលលៅោ ់ នឹងគ្រេះលយស មូានគ្រេះហឫទ័យស្សឡាញ់ោ ់ មុ្នគ្រេះលយស  ូប់្រ ុំ
ោ ់ដងម្លទៀ ”។ គ្រេះលយស ូបាន ប់្រ ុំ ឱ្យលយើងលច្េះនឹកល ើញដល់ប្ងប្អូនឯលទៀ ៗ ឱ្យលយើងលច្េះ
នឹកល ើញដល់ម្នុសសដដលកុំរុងខវេះខា  ម្នុសសដដលកុំរុងរិបាក ឱ្យលយើងមានចិ្ ាអាណិ លម្តាា
ដល់ នកដថ្ទ។ 
 
ទី៣ លដើម្បីរស់លៅកនុងលសច្កាីសុខកនុងចិ្ ារប្ស់លយើង លយើងលោររវន័ិយលដើម្បីឱ្យសងាម្រប្ស់លយើង
មានសុខដុម្រម្ន លយើងនឹកល ើញដល់ប្ងប្អូនឯលទៀ ៗលោយមានចិ្ ាអាណិ លម្តាា  និងលយើង
យកគ្រេះលយស ូជាទីរឹងដ ម្ាង។ លៅលរលលយើងលក់គ្ទរយសម្ប ាិរប្ស់លយើងទុំង ស់ លយើងលដើរ
តាម្គ្រេះលយស ូ “ប្នា ប់្ម្កសឹម្ ល ា្ ើញម្កតាម្ខុ្ុំ”។ លនេះលយើងល ើងដល់កុំរូលលហើយ លោយយល់
ថាជីវ ិរប្ស់លយើងលោរលរញលោយលសច្កាីសុខលុេះគ្តាដ លយើងលោររ្ម៌្វន័ិយ លុេះគ្តាដ លយើង
ស្សឡាញ់ប្ងប្អូនឯលទៀ ៗលោយមានចិ្ ាអាណិ លម្តាា ជានិច្ច និងឱ្យលយើងភ្ជា ប់្ជាមួ្យគ្រេះលយស ូ



ផ្ទា ល់។ លនេះជាលសច្កាីសុខដដលលយើងរកល ើញ លោយស្តរលយើងលគ្ ៀម្ខលួនលដើម្បីទទួលជីវ ិ ស់
កលបជានិច្ច។ 
 
ប្ងប្អូនជាទីស្សឡាញ់ ជីវ ិរប្ស់លយើងមិ្នដ ភ្ជា ប់្លៅកនុងសងាម្ប្ច្ចុប្បននលនេះដ ប្ ុណណឹ ង ប្ ុដនាជីវ ិ
រប្ស់លយើងគ្ ូវការភ្ជា ប់្ជាមួ្យគ្រេះលយស ូដដលរង់លៅជាមួ្យលយើង និងជាមួ្យគ្រេះជាមាច ស់ដដល
លៅស្តថ នប្រម្សុខ។ លហ ុលនេះលហើយ ជីវ ិរប្ស់លយើងមិ្នអាច្ដ ទទួលការចិ្ ច្ ឹម្រីសងាម្ប្ច្ចុប្បនន
លនេះ ប្ ុដនាគ្ ូវដ ទទួលចិ្ ច្ ឹម្លៅកនុងផលូវវញិ្ញា ណតាម្គ្រេះប្នាូលរប្ស់គ្រេះជាមាច ស់ ដូច្លយើងបាន
ស្តា ប់្ថ្ងៃលនេះ ”គ្រេះប្នាូលដ៏មានជីវ ិ គ្រេះប្នាូលដដលមុ្ ជាងោវមុ្ខរីរលៅលទៀ  គ្រេះប្នាូលដដល
ដណនុំឱ្យលយើងភ្្ជក់ស្តា រ ីជានិច្ច គ្រេះប្នាូលដដលលម្ើលល ើញលោលលៅរប្ស់លយើងយា ងលគ្ៅប្ុំផុ  
គ្រេះប្នាូលដដលដណនុំឱ្យលយើងលៅជាម្នុសសទលទលៅមុ្ខគ្រេះលយស ដូ ម្ាង” លនេះជាគ្រេះប្នាូលដដល
ដណនុំឱ្យលយើងទទួលជីវ ិ ស់កលបជានិច្ច។ 
 
លៅកនុងលរលលវោថ្នជុំងឺកូវដី-១៩កនលងម្ក លយើងបានល ើញជីវ ិរប្ស់លយើងលៅជាជីវ ិច្លងអៀ 
ច្ងអល់ លោយរិ  ុំរីលយើងផ្ទា ល់ខលួនលគ្ច្ើនជាង។ ប្ ុដនា ឥ ូវលនេះដល់លរលលវោលដើម្បីភ្្ជក់ស្តា រ ី
ស្តរជាងាី ដល់លរលលវោដដលលយើងយល់ថា គ្ប្សិនលប្ើលយើងមិ្នយកគ្រេះប្នាូលជាទីរឹង លយើងល្វើ
ដូច្លម្ាច្លដើម្បីទទួលជីវ ិ ស់កលបជានិច្ច។ ដល់លរលលវោ លដើម្បីនឹកល ើញដល់ប្ងប្អូនឯលទៀ ៗ
លោយមានចិ្ ាអាណិ លម្តាា ដងម្លទៀ ។ ជារិលសសលៅកនុងដខ ុោ ដដលជាដខដណនុំឱ្យលយើង
លៅជា នកគ្ប្កាសគ្រេះប្នាូលដុំណឹងលអ ជាដខសគ្មាប់្លយើងជាគ្រីសាប្រស័ិទរិចារណា ល ើខុ្ុំល្វើដូច្
លម្ាច្លដើម្បគី្ប្កាសដុំណឹងលអ? ប្ ុដនា លដើម្បីគ្ប្កាសដុំណឹងលអយា ងគ្ ឹម្គ្ ូវលយើងគ្ ូវការលរៀនរមួ្រស់
ជាមួ្យគ្រេះលយស ូសិន។ លយើងល្វើដូច្លម្ាច្លដើម្បីនិយាយ ុំរីគ្រេះប្នាូលរប្ស់គ្រេះជាមាច ស់ គ្ប្សិន
លប្ើលយើងមិ្នលោររ្ម៌្វន័ិយ គ្ប្សិនលប្ើលយើងឥ មានចិ្ ាអាណិ លម្តាា ដល់ប្ងប្អូនឯលទៀ ៗ 
គ្ប្សិនលប្ើលយើងមិ្នភ្ជា ប់្ជាមួ្យគ្រេះលយស ូផ្ទា ល់ដដលជាទីរឹងរប្ស់លយើង លយើងល្វើដូច្លម្ាច្លដើម្បីផា
ល់សកខីភ្ជរ ុំរីគ្រេះប្នាូលដ៏មានជីវ ិហនឹង។ 
 
ដូលច្នេះដខ ុោលនេះ លយើងយកចិ្ ាទុកោក់លដើម្បីលរៀនរមួ្រស់ជាមួ្យគ្រេះលយស ូ លដើម្បីលរៀនរមួ្រស់ជា
មួ្យគ្រេះនងមា រ ី និងសនាសនាីបុ្រាលទុំងឡាយ។ ថ្ងៃលនេះ លយើងសប្ាយចិ្ ាដដលលយើងបានម្ក
ដល់គ្រេះវហិារសនាីល លរស្តថ្នគ្រេះកុមារលយស ូ ដដលជាឧប្ការថី្នការគ្ប្កាសដុំណឹងលអ។ លទេះបី្
សនាីល លរស្ត លៅដ កនុងអារាម្សមាៃ  ់ ស់មួ្យជីវ ិ ប្ ុដនាោ ់បានភ្ជា ប់្ជាមួ្យគ្រេះលយស ូ ោ ់ភ្ជា ប់្



ជាមួ្យ្ម៌្វន័ិយរប្ស់គ្រេះ ងា ោ ់ភ្ជា ប់្ជាមួ្យប្ងស្សីឯលទៀ ៗលៅកនុងអារាម្ ដណនុំឱ្យោ ់លៅ
ជាស្តកសីដ៏រិ គ្បាកដ ថ្នគ្រេះប្នាូលរប្ស់គ្រេះជាមាច ស់ ជាគ្រេះប្នាូលដ៏មានជីវ ិ។ 
 
ប្ងប្អូនជាទីស្សឡាញ់ ថ្ងៃលនេះជាថ្ងៃទី១០ ដខ ុោ ជាថ្ងៃដដលសលម្ាច្បា ប្ ង្រ្ហវង់សីុសកូ លៅទីគ្កុងរ  ូ
ម្លប្ើកម្ហាសននិបា  ដដលដណនុំឱ្យគ្រេះសហរម្ន៍ល្វើដុំលណើ ររមួ្ជាមួ្យោន ។ ល្វើដុំលណើ ររមួ្ជា
មួ្យោន ជាគ្រីសាប្រស័ិទ រមួ្ជាមួ្យោន ជាមួ្យសងាម្ និងជារិលសសរមួ្ជាមួ្យោន ជាមួ្យគ្រេះលយស ូ
។ តាម្ភូមិ្ភ្ជរនីមួ្យៗទូទុំងរិភរលោក សបាា ហ៍លគ្កាយលយើងគ្ ូវដ លប្ើកម្ហាសននិបា លនេះដដរ
។ ដូលច្នេះ ខុ្ុំនឹងលប្ើកលរល ភិបូ្ជាសបាា ហ៍លគ្កាយ លដើម្បីឱ្យលយើងទុំង ស់ោន លៅកនុងរយៈលរល២ឆ្ន ុំ
ខាងមុ្ខ (២០២១-២០២៣) រមួ្ជាមួ្យសលម្ាច្បា ប្ ង្រ្ហវង់សីុសកូ រមួ្ជាមួ្យគ្រេះសហរម្ន៍នីមួ្យៗ
ដដលមានលៅកនុងរិភរលោក។ លោយដឹងថា មានភូមិ្ភ្ជរជាង៤៥០ទូទុំងរិភរលោក លយើងល្វើ
ដុំលណើ រជាមួ្យោន  ជាមួ្យោន ជាម្ហាគ្រួស្តរគ្រីសាប្រស័ិទ ជាមួ្យោន ជាមួ្យសងាម្ប្ច្ចុប្បននលនេះ ជា
មួ្យោន ជាមួ្យគ្រេះលយស ូ លដើម្បីគ្ប្កាស ុំរីគ្រេះប្នាូលដ៏មានជីវ ិ។ 
 
លៅលរលលនេះ លយើងទូល ងវរគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វសុិទធ លដើម្បីឱ្យគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វសុិទធប្ុំភលឺលយើង ឱ្យលយើង
លៅជាស្តកសីថ្នដុំណឹងលអតាម្រលប្ៀប្ដដលលយើងរស់លៅ លោររ្ម៌្វន័ិយរប្ស់គ្រេះ ងា អាណិ 
លម្តាា ដល់ប្ងប្អូនឯលទៀ ៗ និងភ្ជា ប់្ជាមួ្យគ្រេះលយស ូជានិច្ច។ អាដម្ ន៕ 
 
 
 

+ លោក ភិបាល  ូលីវលីយ  ជាី ហលសល 
 ភិបាលគ្រេះសហរម្ន៍កា ូលិកកម្ពុជា 

ភូមិ្ភ្ជរភនុំលរញ 


